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Jujuba chinezeasca este 0 noua specie de fruct,
rezistenta la schimbarile climatice.
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Cerealele si legumele sunt o sursa bogata de calorii si nutrienti, dar multi
oameni astazi supravietuiesc doar cu o dieta bazata pe cereale, ceea ce ii
priveaza de micronutrienti valorosi chiar daca primesc o cantitate suficienta de
calorii. Cresterea diversitatii culturilor pe pietele globale si locale este una
dintre principalele provocari cu care se confrunta agricultura, mai ales in
conditiile unei clime in schimbare. Asa-numitele ,culturi orfane” sunt specii
subutilizate si neglijate care au o importanta locala, in special pentru fermierii
mici. Acestea sunt adesea trecute cu vederea de cercetatori, in ciuda
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caracteristicilor lor valoroase, care sunt promitatoare pentru pietele
emergente. Unele dintre ele au, de asemenea, potential ca alimente
functionale si pot cuceri noi piete.

De ce avem nevoie de strategii de adaptare transformatoare?

Schimbarile climatice reprezinta una dintre provocarile globale cu care se
confrunta umanitatea astazi, pe masura ce temperaturile continua sa creasca,
declansand numeroase evenimente meteorologice extreme, cum ar fi valurile
de caldura, secetele si inundatiile. Aceste provocari climatice se desfasoara
rapid, provocand insecuritate socio-economica si provocari de sanatate, in
special in comunitatile marginalizate. Mai mult, clima in schimbare exercita o
presiune suplimentara asupra unei baze de resurse deja stresate, reducand
rezilienta agro-ecosistemelor care asigura partial securitatea alimentara si
nutritionala in comunitatile rurale. Abordarea acestor provocari necesita o
schimbare de paradigma de la strategiile actuale de adaptare incrementala
catre alternative transformatoare care pun accent egal pe sanatatea si nutritia
umana si pe sustenabilitatea mediului.

in contextul comunitatilor agricole marginalizate, o strategie de adaptare
transformatoare este definita ca una care provoaca o schimbare disruptiva,
dar dezirabila si durabila, in starea socio-ecologica a sistemului.

Intensitatea schimbarilor climatice are un impact mai mare asupra securitatii
alimentare pe termen scurt decat pe termen lung. in functie de viteza si
directia acestor tendinte, adaptarea la aceasta schimbare trebuie regandita ca
un proces continuu si transformator, mai degraba decat unul periodic si
incremental. in conditii in continua schimbare, este necesara o adaptare
transformatoare pentru a construi rezilienta si a asigura sisteme alimentare
durabile.

Ce sunt ,,culturile orfane”?

Termenul de ,culturi orfane” este adesea folosit pentru a desemna culturi care
pot fi originare din alta parte, dar au suferit o domesticire extensiva la nivel
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local, dand nastere astfel unor variatii locale, adica ,culturi naturalizate/locale”.
Culturile locale si traditionale subutilizate sunt adesea caracterizate printr-o
utilizare limitata in comparatie cu potentialul lor. In consecint, ele au o
valoare slab dezvoltata si putin inteleasa in lanturile alimentare, care variaza
in functie de contextul geografic si socio-economic.

Ele ofera o serie de noi oportunitati in contextul schimbarilor climatice.
Unele dintre avantajele pe care le pot oferi ,culturile orfane” includ:

- sunt potrivite pentru conditiile locale dure;

. asigura diversitate dietetica si imbunatatesc agro-biodiversitatea in
campurile fermierilor si gradinile casnice;

. creeaza nise de piata in economiile locale;

. servesc simultan pentru utilizarea si protejarea cunostintelor locale.

Culturile orfane pot reduce, de asemenea, contributia agriculturii la poluarea
mediului. Sunt mai rezistente la boli si daunatori, pot creste pe soluri de
calitate inferioara si necesita niveluri mai scazute de ingrasaminte si pesticide.

Jujuba este un exemplu de ,,culturi orfane” care ar fi potrivita in conditiile din Bulgaria

Jujuba (Ziziphus jujuba) apartine familiei crusinului (Rhamnaceae), care
include peste 80 de specii de plante. Cel mai cunoscut reprezentant al sau
care a fost introdus in cultura este jujuba.

Este originara din nord-vestul Chinei si Afganistan, unde este cultivata de
peste 4.000 de ani. Este raspandita in India si in tarile din Asia Centrala. A fost
introdusa in Mediterana si in Balcani de catre romani, iar si astazi in Bulgaria
unele dintre formele sale primitive pot fi gasite in stare salbatica de-a lungul
coastei Marii Negre si in apropierea vechilor cetati romane. Gaius Plinius
Secundus (Plinius cel Batran) mentioneaza in ,Istoria naturala” ca, la ordinul
lui Octavian Augustus, jujuba a fost adusa din Siria in Italia si de acolo in alte
parti ale Mediteranei.

Jujuba a jucat un rol major in dieta multor popoare din antichitate,
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cand cerealele nu erau inca cultivate peste tot. Era folosita pentru a face paine
si diverse feluri de méncare. La inceputul secolului al XX-lea, soiurile
chinezesti cu fructe mari au fost introduse in America si Algeria, de unde s-au
raspandit in alte tari mediteraneene.

Ca o cultura pomicola milenara in China, jujuba are o importanta mare in dieta
chineza datorita proprietatilor sale nutritionale complexe. Aproape 1.000 de
soiuri si genotipuri locale sunt cultivate in China pe peste 2 milioane de
hectare in sisteme de productie cu inputuri reduse.

Planta de jujuba cu fructe

Care sunt beneficiile fructelor de jujuba?

Planta este un pom fructifer subtropical care atinge o inaltime de 4—5 metri.
Fructele sale difera de cele ale altor specii prin continutul lor ridicat de
substanta uscata (pana la 48%), ceea ce le permite sa fie folosite nu ca o
delicatesa, ci ca un produs alimentar hipercaloric cu un continut ridicat de
vitamine, oligoelemente, pectine si antibiotice.
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Jujuba depaseste speciile noastre comune de fructe de 2—4 ori in ceea ce
priveste continutul de substanta uscata si zahar.

Fructe de jujuba

In perioada formarii mugurilor si inceputului infloririi pomilor, frunzele de jujuba
contin mai multa vitamina C decat se gaseste in fructele proaspete de lime. in
Caucaz si India, frunzele sunt folosite si pentru hranirea viermilor de matase,
care produc in acelasi timp fibre de inalta calitate. Interesant este ca frunzele
de jujuba au capacitatea de a suprima sensibilitatea receptorilor de gust. Dupa
ce mesteca o frunza, o persoana pierde capacitatea de a percepe dulceata si
amaraciunea timp de pana la o jumatate de ora.

Fructele de jujuba au un efect nutritional important deoarece sunt extrem de
sanatoase.

Acest efect benefic se datoreaza compozitiei complexe de zaharuri, vitamine,
aminoacizi si alte substante. Fructele de jujuba uscate pot fi, de asemenea,
utilizate ca sursa de materie prima pentru alte produse.
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in plus, lemnul de jujuba este foarte dur, greu, rezistent, cu o culoare galbena
deschisa frumoasa si alburnul rosu inchis. Se lustruieste excelent si este
folosit pentru fabricarea instrumentelor muzicale si a articolelor sculptate.

Aspectul ornamental atragator al unor soiuri face, de asemenea, jujuba
potrivita pentru utilizarea in amenajarea zonelor urbane.

Care sunt aspectele specifice ale cultivarii jujubei?

Jujuba este un pom cu crestere lenta, inalt de 4-5 m, dar poate creste si ca
arbust. Poate atinge o varsta de 200-250 de ani. Planta este termofila si
iubitoare de lumina. Are nevoie de o vara fierbinte, o toamna calda si o iarna
blanda, desi unele soiuri rezista la temperaturi de pana la -30 °C. Radacina
jujubei se dezvolta mai repede decat partea aeriana a plantei. Datorita acestui
fapt, este capabila sa tolereze seceta severa si sa fructifice in conditii de
precipitatii reduse.

Inflorirea este abundenta, cu un parfum puternic si delicat. Are nevoie de
polenizare insectofila. Produce numerosi lastari de la radacina, iar aceasta
caracteristica este utilizata prin aplicarea jujubei pentru stabilizarea
hartoapelor si a alunecarilor de teren si pentru impadurirea pantelor uscate si
sterile.

Pentru a preveni arsurile solare, inaltimea trunchiului ar trebui sa fie minima,
iar lastarii fructiferi scurti care se formeaza nu trebuie indepartati.

Inflorirea ne-sincrona, prelungita, duce la o mare diversitate a fructelor. Cu cat
este disponibila mai multa caldura, cu atat coacerea incepe mai devreme si cu
atat se formeaza mai multe fructe. In plus, infloreste tarziu, ceea ce ofera
protectie impotriva deteriorarii de catre ingheturile de primavara.

Semintele soiurilor de jujuba cu fructe mari sunt practic neviabile, motiv pentru
care soiurile valoroase pot fi propagate doar vegetativ: prin altoire, prin
inradacinarea butasilor verzi sau lemnosi, sau prin utilizarea tehnicilor de
altoire.
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Pe teritoriul Bulgariei, jujuba nu este atacata de daunatori si boli cu importanta
economica si, prin urmare, nu necesita tratamente chimice.
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