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Panagia - inaltarea Painii

ABTOp(M): PacTutenHa sawmra
Marta:15.08.2023 Bpowi: 8/2023

Pe 15 august, Biserica Ortodoxa sédrbatoreste una dintre cele 12 mari sarbétori crestine — Adormirea Maicii

Domnului si a Panaghiei — inéltarea painii, traditie sarbatorita in mod obisnuit in regiunea Kyustendil.

Potrivit traditiei, aceasta este ziua Tn care Maica Domnului, la varsta de 64 de ani, paraseste viata pamanteasca
si se duce la Fiul sau. Cu trei zile inainte de moartea sa, Arhanghelul Gavriil o informeaza ca Dumnezeu a dorit
saoiain Tmpérét,ia Sa, pentru a domni vesnic cu El. lisus, totusi, nu a dorit sa-L ia cu Sine pe tatal Sau
pamantesc, losif, tamplarul. Ultima ei dorintd este s&-i vad& pe Sfintii Apostoli impreuna. Intr-un mod miraculos,
acestia sunt transportati la usa casei sale din lerusalim. Trei zile mai tarziu, lisus Hristos Tnsusi, in glorie
cereasca, inconjurat de ostile ingeresti si de sfinti, coboara din ceruri pentru sufletul Sfintei Maicii Domnului. Ea

este Tngropata intr-o pestera din apropiere de Ghetsimani, iar intrarea este inchisa cu o piatrd. Cand, dupa
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cateva zile, piatra este ridicata pentru ca intarziatul Apostol Toma sa se inchine sfintei, ei gasesc doar giulgiul ei.
Ridicandu-se de la masa, apostolii aud cantari ingeresti si o vad in nori pe Prea Curata Maica a Domnului,

inconjurata de ingeri, care le spune: ,Bucurati-va, caci Eu sunt cu voi in toate zilele”.

Marea sarbatoare este marcata cu slujbe solemne in bisericile ortodoxe din intreaga tara.

Potrivit traditiei populare, sarbatoarea se numeste Maria Mare (Golyama Bogoroditsa), spre deosebire de Maria

Mica (Malkata Bogoroditsa), cand se sarbatoreste Nasterea Maicii lui Hristos.

La Maria Mare, dupa slujba solemna din biserica, sunt sfintite paini rituale, pe care femeile le distribuie apoi
pentru sanatate si pentru rudele decedate. Credinciosii cauta protectia Sfintei Maicii a Domnului in problemele

vietii de zi cu zi.

Felurile obligatorii de pe masa festiva sunt painea rotunda proaspat coapta decorata cu ornamente, tocana de
pui, grau fiert, porumb si dovleac. Trebuie consumate si pepene verde si struguri. Pestele este permis.

Credinciosii doneaza bisericii lumanari, panza tesuta in casa, o fatd de masa, un prosop si bani.
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Pregatirea traditionala a painii Maicii Domnului in Kyustendil

,Panaghia” este numele prin care este numitd Maica Domnului, precum si inaltarea si ruperea rituala a painii,

impartirea si consumarea ei impreuna.

,Panaghia” este practica lui Hristos si a Apostolilor, a vechii comunitati bisericesti, care a strabatut epoci si
culturi diferite — pastrata de stramosii nostri si transmisa pana in timpurile noastre prin sarbatorile Bisericii Si

traditia populara.
,Panaghia” sunt medalioanele cu chipul Maicii Domnului pe care le poarta ierarhii.

Pentru a 16-a oara la Kyustendil, Primaria si Vicariatul Arhiepiscopal, cu participarea caselor de cultura,
primariilor, grupurilor si ansamblurilor de amatori, organizeaza sarbatoarea ,Panaghia — Tnél’garea Painii”, care

potrivit canonului are loc la Maria Mare.

Séarbatoarea ,Panaghia” se desfasoara si in alte locuri din tara — in jurul bisericilor si capelelor dedicate
,2Adormirii Maicii Domnului” si reprezinta un eveniment cultural pentru prezentarea traditiei ortodoxe bulgare si a

artei bisericesti de frumos si vocale.
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,Panaghia” de la Kyustendil dezvaluie vechea traditie, care a strabatut timpul, pastrata de stramosii nostri si
adusa pana in prezent prin credinta populara si prin sarbatorile Bisericii si traditia populara. Sarbatoarea de
august este dedicata priceperii de a framanta si coace painea intr-un vas de lut (podnitsa) si modului in care

.Femeia-Mama” transmite secretul painii fetelor cele mai de seama.

Sarbatoarea a inceput deja luni, cand in biserica ,,Sf. Dumitru” a avut loc framéantarea traditionala a péinii Maicii
Domnului si au fost deschise atelierele pentru copii de fabricare a painii. Pe 15 august, punctul central a fost

Expozitia de paini rituale, care a continuat pe tot parcursul zilei.
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