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Pe 15 august, Biserica Ortodoxă sărbătorește una dintre cele 12 mari sărbători creștine – Adormirea Maicii

Domnului și a Panaghiei – înălțarea pâinii, tradiție sărbătorită în mod obișnuit în regiunea Kyustendil.

Potrivit tradiției, aceasta este ziua în care Maica Domnului, la vârsta de 64 de ani, părăsește viața pământească

și se duce la Fiul său. Cu trei zile înainte de moartea sa, Arhanghelul Gavriil o informează că Dumnezeu a dorit

să o ia în Împărăția Sa, pentru a domni veșnic cu El. Iisus, totuși, nu a dorit să-L ia cu Sine pe tatăl Său

pământesc, Iosif, tâmplarul. Ultima ei dorință este să-i vadă pe Sfinții Apostoli împreună. Într-un mod miraculos,

aceștia sunt transportați la ușa casei sale din Ierusalim. Trei zile mai târziu, Iisus Hristos Însuși, în glorie

cerească, înconjurat de oștile îngerești și de sfinți, coboară din ceruri pentru sufletul Sfintei Maicii Domnului. Ea

este îngropată într-o peșteră din apropiere de Ghetsimani, iar intrarea este închisă cu o piatră. Când, după
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câteva zile, piatra este ridicată pentru ca întârziatul Apostol Toma să se închine sfintei, ei găsesc doar giulgiul ei.

Ridicându-se de la masă, apostolii aud cântări îngerești și o văd în nori pe Prea Curata Maică a Domnului,

înconjurată de îngeri, care le spune: „Bucurați-vă, căci Eu sunt cu voi în toate zilele”.

Marea sărbătoare este marcată cu slujbe solemne în bisericile ortodoxe din întreaga țară.

Potrivit tradiției populare, sărbătoarea se numește Maria Mare (Golyama Bogoroditsa), spre deosebire de Maria

Mică (Malkata Bogoroditsa), când se sărbătorește Nașterea Maicii lui Hristos.

La Maria Mare, după slujba solemnă din biserică, sunt sfințite pâini rituale, pe care femeile le distribuie apoi

pentru sănătate și pentru rudele decedate. Credincioșii caută protecția Sfintei Maicii a Domnului în problemele

vieții de zi cu zi.

Felurile obligatorii de pe masa festivă sunt pâinea rotundă proaspăt coaptă decorată cu ornamente, tocană de

pui, grâu fiert, porumb și dovleac. Trebuie consumate și pepene verde și struguri. Peștele este permis.

Credincioșii donează bisericii lumânări, pânză țesută în casă, o față de masă, un prosop și bani.
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Pregătirea tradițională a pâinii Maicii Domnului în Kyustendil

„Panaghia” este numele prin care este numită Maica Domnului, precum și înălțarea și ruperea rituală a pâinii,

împărțirea și consumarea ei împreună.

„Panaghia” este practica lui Hristos și a Apostolilor, a vechii comunități bisericești, care a străbătut epoci și

culturi diferite – păstrată de strămoșii noștri și transmisă până în timpurile noastre prin sărbătorile Bisericii și

tradiția populară.

„Panaghia” sunt medalioanele cu chipul Maicii Domnului pe care le poartă ierarhii.

Pentru a 16-a oară la Kyustendil, Primăria și Vicariatul Arhiepiscopal, cu participarea caselor de cultură,

primăriilor, grupurilor și ansamblurilor de amatori, organizează sărbătoarea „Panaghia – Înălțarea Pâinii”, care

potrivit canonului are loc la Maria Mare.

Sărbătoarea „Panaghia” se desfășoară și în alte locuri din țară – în jurul bisericilor și capelelor dedicate

„Adormirii Maicii Domnului” și reprezintă un eveniment cultural pentru prezentarea tradiției ortodoxe bulgare și a

artei bisericești de frumos și vocale.
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„Panaghia” de la Kyustendil dezvăluie vechea tradiție, care a străbătut timpul, păstrată de strămoșii noștri și

adusă până în prezent prin credința populară și prin sărbătorile Bisericii și tradiția populară. Sărbătoarea de

august este dedicată priceperii de a frământa și coace pâinea într-un vas de lut (podnitsa) și modului în care

„Femeia-Mamă” transmite secretul pâinii fetelor cele mai de seamă.

Sărbătoarea a început deja luni, când în biserica „Sf. Dumitru” a avut loc frământarea tradițională a pâinii Maicii

Domnului și au fost deschise atelierele pentru copii de fabricare a pâinii. Pe 15 august, punctul central a fost

Expoziția de pâini rituale, care a continuat pe tot parcursul zilei.
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