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Imortela (Vinca major, fam. Apocynaceae)

Imortela este o planta medicinala valoroasa, utilizata pe scara larga in medicina. Se cultiva pentru partea sa
aeriana, care contine aproximativ 30% substante amare si alcaloizi — vincamina, vincamidina, vincina, vincezina,
reserpina etc. Vincamina este cel mai important alcaloid. Alcaloizii, in special vincamina, scad tensiunea

arteriala. Din acestia se obtin preparatele Vinkapan si Reserpina.
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Imortela are efect hemostatic in cazul hemoragiilor nazale, precum si efect astringent si antiinflamator.
Preparatele sale sunt utilizate Tn tratamentul hipertensiunii arteriale si pentru eruptii cutanate si mancarime a

pielii.

Imortela este originara din Europa de Sud si Caucaz. In Bulgaria planta se g&seste aproape in intreaga tara, in
locuri umbroase si umede. Populatii naturale mai mari apar in regiunile Blagoevgrad, Gabrovo, Veliko Tarnovo,
Loveci, Sevlievo, Pleven, Ruse si Razgrad. In parcuri este cultivata ca plantd ornamental&. Materia prima
obtinuta din populatiile naturale este insuficientd pentru a acoperi nevoile tot mai mari ale medicinei, ceea ce

impune cultivarea imortelei pe suprafete mai mari.

In primul an, randamentele de masa aerian& uscata sunt de aproximativ 150 kg/ha, iar in anii urmétori ajung

pana la 300 kg/ha. De obicei, din 5 kg de plante proaspete se obtine 1 kg de material uscat.
Caracteristici botanice

Sistemul radicular este slab dezvoltat, cu o radacina fusiforma si numeroase radacini adventive, situate

superficial in stratul arabil al solului.

Tulpinile sunt generative, erecte, cu Tnaltimea de aproximativ 30 cm, si vegetative — culcate, ramificate, cu

lungimea de pana la 60 cm. La nodurile tulpinilor vegetative se formeaza radacini adventive, prin care plantele
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se inmultesc vegetativ.

Frunzele sunt atasate de tulpina pe petioli scurti. Sunt asezate opus si sunt perene. Lamele frunzelor sunt de

forma oblong-eliptica, glabre, coriacee cu suprafata lucioasa si margine intreaga.

Florile sunt albastre, pe pediceli lungi, asezate singular in axilele frunzelor. Sunt alcatuite dintr-un caliciu cu 5

lobi, o corol& cu lobi triunghiulari si 5 stamine. Inflorirea are loc in mai-iunie, iar uneori si toamna.

Fructele se formeaza rar si contin aproximativ zece seminte. Sunt reprezentate de o pereche de folicule,

formate din doua parti separate externe, fiecare dintre ele cu numeroase seminte netede.
Sistematica si soiuri

Imortela (Vinca minor L.) este o plantd erbacee perena, perenifoli&, taratoare, din familia Apocynaceae. in

Bulgaria este inregistrat pentru cultivare un singur soi, lzgrev.
Cerinte biologice

Imortela este rezistenta la iarna. Ca plantd de munte rezista la temperaturi scazute pana la minus 30°C. Creste
si se dezvolta cel mai bine in locuri umbrite de copaci cu umiditate ridicata. Imortela nu este pretentioasa in
ceea ce priveste solul, dar prefera solurile forestiere cu structura buna, bogate in materie organica si cu un
regim hidric favorabil. Solurile care sunt inundate sau retin apa sunt nepotrivite pentru ea. Clima si solurile din

regiunile de campie ale Bulgariei nu sunt deosebit de favorabile si nu indeplinesc cerintele acestei culturi.
Tehnologii agricole

Imortela se cultiva in acelasi loc multi ani. Prin urmare, suprafata destinata acesteia trebuie sa fie foarte bine
aleasa. Trebuie sa fie nivelata si potrivita pentru irigare. Pentru a permite solului sa se tasaze, acesta este arat
devreme in vara la o adancime de 25-28 cm, cu subsoire pana la 40 cm. In prealabil, trebuie aplicate 2-3 t/ha
de gunoi de grajd si 30—40 kg/ha de superfosfat. Dupa primele ploi de toamna din octombrie, in functie de

gradul de infestare cu buruieni, cAmpurile sunt cultivate sau arate din nou superficial.

Imortela se inmulteste in principal prin butasi si prin nradacinarea tulpinilor taratoare. Pentru plantarea a 1
hectar, sunt necesare 100-150 kg/ha de material inradé&cinat. in acest scop, toamna sau la inceputul primaverii,

tulpinile taratoare sunt separate cu grija de ciorchine si asezate intr-un sol usor umifer, ingropate intr-o pozitie
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semi-orizontald pana la o treime din lungimea lor, asezate aproape una langa alta. Dupa inradacinare, sunt

folosite ca material de plantare.

Suprafata pregatita in prealabil pentru cultivarea plantelor este brazdata la o distanta de 60 cm. Butasii

inradacinati sunt plantati in randuri la o distanta de 30 cm unul de altul, la o adancime de 8—10 cm.

Plantarea se efectueaza in a doua jumatate a lunii octombrie sau la sfarsitul lunii februarie — inceputul lunii
martie. Se obtin rezultate mai bune cu plantarea de toamna. Pentru un hectar sunt necesari 5.000 de butasi

inradacinati.

Dupa plantare, plantele se dezvolta rapid si deja in primul an infloresc abundent si formeaza mai multe tulpini

taratoare, bogat frunzuite.

In perioada de vegetatie, solul se mentine afanat si fira buruieni. In acest scop, se efectueaza 2—3 s&paturi cu
cultivatorul intre randuri si sapatura manuala in rand. Lucrarile de cultivare Tncep primavara si se efectueaza la

intervale de 15-20 de zile.

Impotriva buruienilor anuale si perene erbacee si a ierbii campului, pot fi folosite erbicide, daca exista produse

aprobate pentru aceasta cultura.

Dupa recoltarea primei culturi, plantele se fertilizeaza de sus cu 10-15 kg/ha de azotat de amoniu, se uda si se

sapa. Acest lucru le permite sa se dezvolte din nou si pana la sfarsitul verii se poate obtine o a doua recolta.

In caz de secets estivald, se efectueaza irigarea de 3—4 ori cu 30-35 m3/ha de apa, de preferinta prin irigare

prin stropire.

In functie de fertilizare si irigare, se pot face doud taieri in perioada de vegetatie (iunie si septembrie).
Toamna, dupa a doua recolta, se aplica ingrasaminte fosfatice si se cultiva spatiile dintre randuri.
Ingrijirea in al doilea si anii urmatori este aceeasi ca in primul an.

Partea aerian& a imortelei se recolteaza la inflorirea deplina (din mai pané in iunie). intreaga parte frunzoasé a

plantei este taiata pana la gatul radacinii. Prima taiere se recolteaza in iunie, iar a doua — in septembrie.

Materia prima taiata se usuca in incaperi bine ventilate la umbra sau in uscatoare la o temperatura de 40-50°C.
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Planta uscata se pastreaza separat, deoarece este otravitoare.

Roinita (Melissa officinalis, fam. Lamiaceae)

Roinita este o planta perena. Radacina este puternic ramificata, stramba si intunecata, cu multe ramuri galben-
maronii. Din ea ies numeroase tulpini orizontale, rizomatoase, din care se dezvolta tulpinile adevarate, cu
inaltimea de 30—100 cm, patrulatere si puternic ramificate. Frunzele sunt verde-inchis si glabre pe fata
superioara, verde-deschis si paroase pe cea inferioara, opuse, subtiri, ovate, acuminate la varf, cu dinti mari;
frunzele inferioare sunt mai mari cu petioli mai lungi, cele superioare mai mici cu petioli mai scurti si parosi.
Florile au la inceput corole galbene, apoi albe sau rosiatice, asezate in axilele frunzelor in partea superioara a
tulpinii; caliciul este in forma de clopot, curbat in sus cu 13 nervuri; buza superioara aproape plata, cu trei dinti,
cea inferioara — cu doud lobi; tubul corolei este putin mai lung decéat caliciul si de asemenea curbat in sus; buza
superioara a corolei este cresta, cea inferioara — cu trei lobi, cu lobul mijlociu mai larg; anterele sunt raspandite.

Intreaga planta emite un miros puternic si placut de lamaie. Tnﬂore$te vara.
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Roinita este raspandita pe scara larga pana la 1.200 m deasupra nivelului marii. Ca planta de importanta

economica, roinita este cultivata in Europa Centrala si de Sud, SUA si Asia.

Roinita este o planta termofila si fotofila. In conditiile din Bulgaria ierneaza cu succes. Tolereaza o oarecare
umbrire, dar acest lucru nu afecteaza negativ continutul de uleiuri esentiale. Lumina are un efect pozitiv asupra

continutului de ulei si acest lucru ar trebui folosit ca mijloc de crestere a acestuia.



