€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

I’acT"Te"Ha 3 a I.I.I“Ta' CeMeHa, TOPOBE M 3eMejielTie

ISSN 2815-522X

Ardeiul — importanta, diversitate varietala si
directii de productie
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Ardeiul (Capsicum annuum L.) a fost adus pe meleagurile noastre la inceputul secolului al XVl-lea. Treptat,

alaturi de alte legume precum varza, ceapa, usturoiul, ridichea etc., pe care bulgarii le cultivau, ardeiul s-a
raspandit rapid si a devenit o cultura legumicola preferata datorita calitatilor nutritive si dietetice ridicate ale
fructelor sale. Acestea, dulci si iuti, contin multi nutrienti valorosi, vitamine, pigmenti, minerale, fenoli, fibre,
substante esentiale si aromatice, care confera aroma si gustul caracteristic ardeiului. Cele mai valoroase
componente ale ardeiului sunt vitaminele C, A, E, P, mineralele K, P, Zn, Mg, acidul folic etc. In ceea ce priveste
continutul de vitamina C, care variaza de la 50 la 400 mg% in functie de tipul varietal si de maturitatea fructului,

ardeiul este egal cu coacazul negru, depaseste de mai multe ori culturile citrice precum lamaia si portocala,
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precum si aproape toate legumele. Concentratia de vitamina C creste si atinge maximul atunci cand fructele

sunt la maturitate botanica, in timp ce acumularea vitaminei P (rutind) se finalizeaza la maturitatea tehnica.

In ultimii ani, interesul pentru substantele bioactive cu puternica activitate antioxidanta a crescut. Astfel sunt
carotenoidii, de care ardeiul este foarte bogat si din care se formeaza ulterior vitamina A. Printre acestia,
carotenele capsantina si capsorubina predomina in fructele rosii ale ardeiului, B-carotenul —in cele portocalii, iar
xantofilele luteina si zeaxantina — in fructele colorate galben si cele verzi. Aceste componente au numeroase
beneficii pentru sanatate, inclusiv protejarea retinei ochiului si reducerea riscului de aparitie a cataractei. Un alt
compus bioactiv puternic este capsaicina, care este continuta in fructele iuti ale ardeiului. Are actiune
antiinflamatorie si ajuta la accelerarea metabolismului, contribuind astfel la reglarea greutatii corporale. Aceste
substante isi gasesc aplicatie in industria alimentara, cosmetica si farmaceutica ca coloranti si aromati naturali
si sunt incluse in compozitia diferitelor produse medicinale si suplimente alimentare. Toate acestea
demonstreaza importanta pentru sdnatatea umana a consumului de ardei in toate formele, culorile si gusturile

sale.
Soiuri de ardei dezvoltate la Institutul de Cercetari pentru Legumicultura Maritsa

Bulgaria este cunoscuta pentru diversitatea sa varietala, realizarile in ameliorare si traditiile in cultivarea acestei
culturi, iar rolul gradinarilor bulgari in crearea unor forme diverse si raspandirea ardeiului in Europa si in
intreaga lume este recunoscut universal. De peste 90 de ani, la ICDL ,Maritsa” — Plovdiv, au fost dezvoltate linii
si soiuri de ardei, dintre care majoritatea au fost, timp de decenii, principalele pentru tara, iar unele dintre ele

sunt inca solicitate si cultivate in tara si oferite producatorilor.
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Albena

Un soi bulgéresc timpuriu originar din Zlaten medal 7 (Medalia de Aur 7). Potrivit pentru productia timpurie si
medie-timpurie Tn cdmp deschis, precum si in instalatii de culturd protejatd. Cand vremea se raceste, nu
formeaza antocian pe fructe si tulpind. Fructele sunt pendente, usor aplatizate, lungi de 13-18 cm, late de 5-7
cm la baza, cu o greutate medie de 75-80 g. Mezocarul are o grosime de 4-5 mm. Perioada de vegetatie pana

la maturitatea tehnica este de 105-110 zile.
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Buketen 50

Dezvoltat la ICDL ,Maritsa”. Este potrivit pentru productia medie-timpurie in camp deschis. Fructele sunt erecte.
Comparativ cu Gorogled 6, are o precocitate mai mare si o coacere mai concentrata, precum si un continut mai
ridicat de pigment (180-230 unitati ASTA). Perioada de vegetatie de la emergenta pana la coacerea concentrata
a 70% din fructe este de aproximativ 145 de zile. Are rezistenta ridicata la verticilioza. Este destinat pentru

producerea de ardei rosu de calitate superioara pentru méacinat.



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTUTenHa 3aluuTas

ISSN 2815-522X

Ratund Bulgar

Soi traditional bulgaresc. Potrivit pentru productia medie-timpurie si tardiva in cdmp deschis. Planta are o
inaltime de 35-45 cm cu doua péana la trei ramuri. Fructele sunt aplatizate cu trei pana la patru segmente usor
pronuntate. Greutatea medie a fructului este de 90-100 g. Mezocarul este fraged, suculent si dulce. Perioada de
vegetatie pana la maturitatea tehnica este de 115-120 de zile, iar pana la maturitatea botanica — 140-150 de

zile. Este destinat pentru consum proaspat si procesat (muraturi, lutenita etc.).
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Soi bulgaresc din grupul ardeilor late, tip Kalinkov (Dolma). Potrivit pentru productia timpurie si medie-timpurie in

Kalinkov Alb

camp deschis, precum si in instalatii de cultura protejata. Fructele sunt erecte, trilobate, lungi de 9-11 cm si cu
un diametru de 5-6 cm la baza. Pericarul are o grosime de aproximativ 6 mm, cu o piele subtire. La maturitatea
tehnica fructele sunt alb-caramizii, iar la maturitatea botanica — rosii. Perioada de vegetatie este de aproximativ
110-115 zile pana la maturitatea tehnica si 135-140 de zile pana la maturitatea botanica. Este destinat pentru

consum proaspat si procesat.
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Sipka Alba

Soi local, tip Sipka. Destinat pentru productia medie-timpurie si tardiva in cdmp deschis, precum si in instalatii
de cultura protejata. Fructele sunt mici, conice, lungi de 5-7 cm si late de 1,5-2,5 cm la baza. La maturitatea
tehnica sunt verde-galbui, iar la maturitatea botanica — rosii. Perioada de vegetatie pana la maturitatea tehnica

este de 95-100 de zile si pana la maturitatea botanica — 144 de zile.

Gorogled 6

Dezvoltat la ICDL ,Maritsa” pentru producerea de ardei rosu pentru macinat. Este potrivit pentru productia

medie-timpurie in cdmp deschis. Fructele sunt erecte, conice, cu o baza relativ lata. Sunt lungi de 8-10 cm si au
un diametru de 3-3,5 cm la baza. Soiul se caracterizeaza printr-un continut ridicat de substanta uscata (25-30%)
si continut de pigment la recoltare. Perioada de vegetatie pana la 70% coacere concentrata este de aproximativ

160 de zile.
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Sipka Djulunska 1021

Dezvoltat la ICDL ,Maritsa”, tip Sipka. Soi foarte timpuriu si cu randament ridicat. Destinat pentru productia
timpurie si medie-timpurie Tn cdmp deschis, precum si in instalatii de cultura protejata. Fructele sunt pendente,
mici, lungi de 4-6 cm si late de 1,5-2,5 cm la baza. Sunt de formé& conica scurta cu varf usor rotunjit. Suprafata
lor este neteda cu un luciu puternic. Au un gust puternic iute. La maturitatea tehnica sunt verde-inchis, iar la
maturitatea botanica — rosu intens. Greutatea fructului este de la 8 la 11 g. Perioada de vegetatie pana la

maturitatea tehnica este de 90-95 de zile.
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Medalia de Aur 7 (Zlaten Medal 7)

Dezvoltat la ICDL ,Maritsa”. Destinat pentru productia timpurie si medie-timpurie in cdmp deschis, precum si in
instalatii de cultura protejata. Fructele sunt pendente, lungi. La maturitatea tehnica sunt verde-deschis, iar la
maturitatea botanica — rosii. Mezocarul este suculent, fraged, dulce si placut aromatic. Perioada de vegetatie

este de 105-110 zile pana la maturitatea tehnica. Productia este destinaté pentru consum proaspat si procesat.
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Delicates ICDL

Tip corn. Ameliorat la ICDL ,Maritsa” din soiul Ciorbadijski. Potrivit pentru productia timpurie, medie-timpurie si
tardiva in cdmp deschis, precum si in instalatii de cultura protejata. Fructele Delicates ICDL sunt dulci, foarte
lungi, inguste la baza si transversal incretite. Este relativ mai productiv decat soiul initial. Perioada de vegetatie
pana la maturitatea tehnica este de aproximativ 100 de zile, iar pana la maturitatea botanica — 135 de zile.

Productia este destinata pentru consum proaspat si procesat (muraturi etc.).
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Kalin ICDL

Soi cu randament ridicat al ICDL ,Maritsa” pentru producerea de ardei pentru macinat. Potrivit pentru productia
medie-timpurie in cdmp deschis. Are frunzis relativ rar si fructe pendente cu trei pana la patru loje, lungi de 7-9
cm si late de 1,5-2,5 cm. Culoarea fructelor la maturitatea botanica este maro-ciocolatiu, dar sub lumina
puternica capata o nuanta usor rosiatica. Se distinge prin foarte buna pastrare a produsului finit in conditii de

depozit.
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Rubin ICDL

Soi cu randament ridicat pentru producerea de ardei rosu pentru macinat, dezvoltat la ICDL ,Maritsa”. Potrivit

pentru productia medie-timpurie in cdmp deschis. Fructele sunt pendente, la matur



