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Vanata — importanta, soiuri potrivite si directii de
cultivare
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Origine si raspandire

Vanata (Solanum melongena L.), ca planta legumicol&, este cunoscuté din cele mai vechi timpuri. In studiile
sale inca din 1935, Vavilov |., definind centrele de origine ale plantelor cultivate, indica India, inclusiv Birmania si
Assam, ca atare pentru vanata, unde aceasta poate fi gasita inca in stare salbatica. Cultivarele cu fructe mici Tsi

au originea in China Centrala si de Sud.

Vanata este cultivata in principal in tarile asiatice. A fost cultivata in Asia de Sud si de Est din timpuri preistorice.

Se mentioneaza ca Profetul lui Allah (pacea sa fie asupra lui) a spus: ,Vanata ajuta pentru ca este mancata.” A
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ajuns Tn Europa Occidentala abia in jurul anului 1500. Numeroasele sale denumiri arabe si nord-africane,
precum si lipsa unui nume in greaca sau latina veche, arata ca a fost introdusa in regiunea mediteraneana de

catre arabi la inceputul Evului Mediu.

Denumirea stiintifica ,melongena” provine de la denumirea araba din secolul al XVI-lea pentru un tip de vanata.
Datorita apartenentei sale la familia Solanaceae, in trecut era considerata otravitoare. Popoarele orientale au
tratat intotdeauna vanata cu veneratie si chiar au numit-o ,regele legumelor”, in timp ce europenii se temeau sa
consume aceste fructe. Grecii antici au fost primii care au introdus acest prejudiciu, crezand ca vanata
incetoseaza mintea. Frumoasa in coloratia sa violet-inchisa lucioasa, dar si misterioasa, vanata este cunoscuta
sub multe nume si in numeroase soiuri, unele dintre ele fiind destul de neplécute. Timp de secole a avut o
reputatie teribila si era cultivatda mai mult ca plantd ornamentala decat ca sursa de hrana. Formele salbatice de
vanata erau mult mai amare decat soiurile cultivate. Cand europenii au intalnit-o pentru prima data, au etichetat-
0 ,mar nebun” — in italiana denumirea vanatii s-a pastrat ca Melanzane (din latinescul Mela insana, sau ,mar al

nebuniei”).

A fost introdusa Tn Europa in secolul al XVI-lea — mai intai in Spania, Portugalia si Italia. Este raspandita in
regiunile sudice ale Peninsulei Iberice, Apennine si Balcanice. Cei mai mari producatori sunt China, India, Egipt,
Japonia, Indonezia, Iran si Turcia. In Europa este cultivatd cel mai intens in Spania si Franta. In Bulgaria, vanata
a ajuns probabil din Anatolia. Denumirile pastrate pana astazi in bucataria nationala sugereaza ca a fost
introdus& de turci. In prezent, suprafete mai mari cu vanata se gésesc de-a lungul vailor raurilor Maritsa,

Tundzha, Dunare si pe coasta Marii Negre.
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Vanata este o culturd legumicola traditionald pentru tara noastra. in ultimii ani, suprafetele ocupate de vanata in
Bulgaria se ridica la aproximativ 20.000 de decare. Aproximativ 65-70% din productie este utilizatd de industria

conserverilor.

La evaluarea potentialului agro-ecologic din tara noastra in vederea optimizarii structurii productiei agricole,
44,6% din suprafetele cu legume sunt situate in principal pe teritoriul Regiunii Centru-Sud. Conditii favorabile
pentru cultivarea vanatii in aceasta regiune se gasesc in Zona climatica Tranzitorie-continentala, subregiunea
climatica a Bulgariei Centrale de Est fiind cea mai extinsa. Aceasta cuprinde majoritatea campiilor raurilor
Maritsa si Tundzha. Zona climatica Continental-mediteraneeana cu subregiunea climatica Bulgariei de Sud si
regiunea climatica a vailor raurilor din Rodopi de Est are, de asemenea, conditii pedoclimatice favorabile pentru

productia de vanata.
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Compozitie chimica, valoare nutritionala si calorica a fructelor

In bucétaria noastra, din vanata se prepard o mare varietate de feluri de mancare, fie ca preparate
independente, fie in combinatie cu alte produse alimentare. Importanta nutritionala a vanatii este determinata de
compozitia chimica si de forma substantelor individuale din fructele sale. Acestea contin 7,6-10,8% substanta
uscata, 2,7-3,4% zaharuri, 0,6-1,2% proteina bruta, 1,1-1,7% celuloza si saruri minerale de fosfor, potasiu,
magneziu, fier, mangan si altele. Continutul de vitamine (C, PP, vitamine din grupul B, provitamina A) nu este
ridicat. Gustul amar al vanatii se datoreaza glicoalcaloidului solanina M, a carui cantitate creste in timpul

coacerii fructelor.

Pe langa faptul ca este o sursa de zaharuri, saruri minerale si vitamine, vanata poseda un efect medicinal
dovedit. Aceasta manifesta actiune fitoncidala impotriva unor spori, opreste procesele inflamatorii, stimuleaza
digestia si ajuta la reducerea cantitatii de grasimi si colesterol din sange. Este recomandata pentru prevenirea si
tratamentul aterosclerozei. Continutul de potasiu determina proprietatile dietetice ale vanatii, deoarece

promoveaza eliminarea lichidelor din organism si imbunatateste functia cardiaca. Prin urmare, vanata este un
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aliment potrivit pentru persoanele cu boli cardiovasculare. Este recomandata si in cazuri de guta, deoarece

stimuleaza excretia sarurilor de acid uric. Nu este recomandata persoanelor cu boli renale.
Structura soiurilor
n practica agricola se cultiva diferite tipuri de vanéta — americand, italiana, siciliana, orientald si alba.

Vénata americana — alungita in forma, de culoare violet-inchis, cea mai populara; V4nata orientald — usor
alungita, cu coaja subtire si semnificativ mai putine seminte; Vanata italiana — relativ mai mica, arata ca o
versiune Tn miniatura a celorlalte tipuri, cu coaja si pulpa frageda, precum si calitati gustative semnificativ mai
bune; Vénata siciliana — mare, rotunda si neregulata in forma, cu coaja extrem de subtire si un gust usor dulce;

Vénata alba — cu coaja groasa si pulpa ferma.

Cele mai raspandite soiuri cultivate in Europa si America de Nord sunt alungit-ovoidale, de 12-25 cm lungime si
6-9 cm latime, cu coaja violet-inchisa. O diversitate mult mai mare de forme, dimensiuni si culori este cultivata in
India si in alta parte in Asia, unde soiurile cu forma ovala sunt larg raspandite. Unele soiuri au un gradient de
culoare de la alb langa tulpina la roz deschis sau violet inchis sau chiar negru. Exista si tipuri verzi sau violet cu
dungi albe. Vanatile chinezesti sunt de obicei mai subtiri si mai alungite, aseméanatoare cu un ,castravete” usor

umflat.

Soiurile utilizate trebuie sa indeplineasca criterii inalte: ar trebui sa fie viguroase, adaptabile, tolerante la
fluctuatiile de temperatura, cu rezistenta ridicata la boli si ddunatori. Se prefera soiuri cu continut normal de
seminte sau fara seminte, care se innegresc mai incet dupa taiere. Deosebit de relevanta este introducerea
soiurilor rezistente la verticilioza. Recent, centrele de ameliorare ofera soiuri cu rezistenta la TMV & CMV1 si

forme rezistente la conditii nefavorabile — temperaturi scazute si ridicate.

In conditiile economiei de piata, cerintele pentru calitatea produsului pentru diferitele directii de utilizare cresc

continuu:

- Soiurile destinate consumului proaspaét trebuie sa aiba fructe de inalta calitate — mari, uniform colorate cu luciu

puternic, textura frageda si fara gust amar.

- Industria conserverilor stabileste cerinte specifice pentru soiurile de vanata — cum ar fi culoarea si textura
pulpei, viteza de innegrire dupa taiere etc. Interiorul fructului trebuie sa fie alb, fara amaraciune si sa se
fnnegreasca foarte incet in timpul procesului tehnologic. Soiurile cu fructe in forma de para sau rotunde sunt

potrivite pentru umplut, iar cele cu fructe alungite sau cilindrice — pentru conserve prajite.
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Diversitatea soiurilor Tn tara noastra este limitata, iar in principal se cultiva soiuri straine. La alegerea unui soi
trebuie luate n considerare conditiile specifice de productie si destinatia de utilizare a produsului. Se selecteaza
soiuri ale caror fructe indeplinesc cerintele pietei internationale si interne. Acestea sunt clasificate in functie de
destinatia de utilizare: pentru zacusca (pasta de vanata), pentru prelucrare prin prajire si pentru consumul direct

al populatiei.

Ameliorarea bulgareasca

Bulgarian 12 - Soi bulgaresc mijlociu-timpuriu. Se caracterizeaza prin fructe uniforme si un bun potential de
productie. Fructele sunt mari, alungit-periforme, cu coaja violet-inchisa cu luciu puternic, cu pulpa alba si

frageda. Suprafata lor este neteda. Perioada de vegetatie pana la prima rec



