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Plante de Craciun — frumoase si utile

ABTOp(M): PacTutenHa sawmra
Mara:28.12.2022 Bpow: 12/2022

Una dintre traditiile de Craciun prevede ca fiecare casa ar trebui sa fie frumos decorata in perioada sarbatorilor.

O parte importanta a atmosferei de Craciun o constituie plantele care simbolizeaza sarbatoarea. Pe langa
binecunoscutul brad de Craciun, existd mai multe alte plante care nu fac parte doar din spiritul Craciunului, dar

sunt si foarte cdutate in farmacologie si medicina populara.
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Poinsettia (Euphorbia pulcherrima), sau Craciunita, asa cum este denumirea comerciala a plantei, infloreste de
Cré&ciun si bratele sale formeaza o stea. In stare salbatica, poinsettia este un arbust peren care atinge o inaltime
de péana la 3—4 m, spre deosebire de hibrizii ornamentali de interior, care ating o Tnaltime de numai 30—-40 cm.
Cele mai comune soiuri cultivate Tn casa sunt Freedom, Cortez, Star si Lilo si formele lor multicolore respective.

in ultimii ani, a devenit popular si soiul Millennium — cu flori mari rosii, creat de compania germana Fischer.

Frunzele sale sunt eliptice, cu nervuri bine definite si petiole lungi. La varfurile tulpinilor, frunzele se modifica si
formeaza o rozeta care se inroseste si seamana cu o ,stea”. Floarea adevarata este formata din mai multe

floritele mici situate Tn centrul rozetei colorate.

Planta este originara din regiunile tropicale din Mexic si Guatemala, dar floarea cu frunze purpurii a devenit un

simbol traditional de Craciun in America, Europa de Vest si, de céativa ani, si in Bulgaria.
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Vascul european este o planta frumoasa asociata cu legendele inconjuratoare ale Craciunului, una dintre ele
fiind sarutul sub vascul atarnat. Traditia isi are originea in mitologia scandinava, unde véscul este un simbol al
frumusetii, sanatatii si fertilitatii. De fapt, Viscum album este o specie de planta din familia Santalaceae
Santalaceae, si este inclusa in lista plantelor medicinale. Este unul dintre tipurile particulare de plante parazite
deoarece are frunze verzi care pot efectua fotosinteza, dar are nevoie de o planta gazda de la care sa absoarba

apa si saruri minerale. Se numeste hemiparazit.
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Véascul european este una dintre putinele specii de plante parazite din Europa care paraziteaza direct pe

tulpinile plantelor gazda.

In medicina moderna, se folosesc frunzele impreuna cu ramurile, sau numai frunzele; acestea se culeg in martie

si aprilie.

In medicina populara, vascul european este considerat o planta care ajuta la imbogatirea organismului cu
calciu, important pentru sistemul osos. Regleaza tensiunea arteriala (atat la hipertensivi, cat si la hipotensivi) si
imbunatateste sanatatea inimii, ajuta la dezechilibrul hormonal la femei in perioada cu putin Tnainte si dupa
instalarea menopauzei, elimina tulburarile metabolice, este folosit pentru tratamentul aterosclerozei si al
epilepsiei. Vascul european trateaza si menstruatia neregulata, bolile renale, infertilitatea feminina, astmul
bronsic, tulburarile nervoase, atacurile de panicéa si anxietatea, ametelile, tulburarile de echilibru, insomniile si

durerile de cap.
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Cactusul de Craciun este o planta de casa preferata, cu flori stralucitoare, care si-a primit numele datorita
perioadei de inflorire: de la inceputul lui noiembrie pana la sfarsitul lui ianuarie. Se mai numeste si cactus de
Craciun deoarece planta apartine familiei Cactaceae. Numele sau botanic Schlumbergera provine de la celebrul

crescator francez de cactus Frédéric Schlumberger.

In mediul sdu natural, este un mic arbust ale carui tulpini sunt divizate in mod repetat in formé& de evantai. La
varful frontal al segmentelor terminale se formeaza mugurii si florile. Creste in sase varietati care se gasesc in

muntii din estul Braziliei.

Este originar din padurile umede braziliene, unde infloreste ca epifit pe trunchiurile si radacinile copacilor in

apogeul verii tropicale, care coincide cu perioada cea mai rece a iernii in Bulgaria.

Schlumbergerele au radacini aeriene care absorb apa din umiditatea aerului si nutrientii din picaturile de ploaie.
Florile sunt in forma de palnie, de obicei roz sau roz-albastrui (totusi, soiurile cultivate in pepiniere pot avea si

flori portocalii, galbene sau rosii), si au 20-30 de petale.
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llice (llex), sau Simsirul Samodivski, numit si llex, este un arbust spinos peren care atinge de obicei o inaltime
de pana la 3 m, dar adesea atinge dimensiunea si forma unui copac, de 10—-12 m inaltime. Numele sau latin llex
provine de la ,stejarul peren” (Quercus ilex). Este inrudit cu padurile de laur care acopereau odata regiunea

mediteraneana.

Planta este iubitoare de umbra si se gaseste in principal in padurile umede si umbroase de fag estic,
predominant in zonele subtropicale si cele de tranzitie spre mediteraneene temperate. in Bulgaria se gaseste in
principal Tn padurile din Muntii Strandja si spre vest in zona Malko Tarnovo in rezervatiile ,Vitanovo” si
,Sredoka”, dar si in Rodopi, Sredna Gora, Strandja si Belasita; per total este o planta destul de rara. llexului Ti
place si soarele. Unele dintre formele sale variegate necesita mai multa lumina. Prefera soluri umede. Se
inmulteste cu mare dificultate — atat din seminte, cat si din butasi. Probabil de aceea llexul este o specie atat de

rara si valoroasa.

llice (llex aquifolium) este bine cunoscut pentru frunzisul sau atractiv peren si fructele sale rosii stralucitoare,
ceea ce il face o alegere populara pentru gradini si peisagistica. Foarte des, ramurile taiate de ilice sunt folosite
in florarie pentru decoruri de Craciun, coronite sau cosuri si buchete frumoase, in combinatie cu alte plante. Cu
toate acestea, nu toata lumea stie ca este o hrana preferata a cerbilor, carora le place sa rontéie frunzele

delicate ale ramurilor inferioare.
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Interesant este ca, In conditii forestiere, iliceul a dezvoltat un mecanism unic de aparare pentru a se proteja de
cerbii infometati. Cand frunzele plantei de Craciun sunt muscate de cerbi, arborele raspunde producéand frunze
spinoase pe ramurile inferioare, care sunt mai putin apetisante pentru animalele din padure. Acest lucru permite

arborelui sa continue sa creasca chiar si sub amenintarea constanta a erbivorelor.

Frunzele ascutite care incep sa creasca ca raspuns la interesul crescut al cerbilor sunt mult mai dure decét
frunzele netede, lucioase pe care arborii de ilice le produc in conditii normale. Frunzele ascutite sunt, de
asemenea, mai putin nutritive decat frunzele normale, ceea ce inseamna ca cerbii sunt mai putin inclinati sa le

manance.

Mecanismul de aparare al iliceului este eficient si impotriva daunatorilor si patogenilor si este un exemplu

uimitor al modului in care plantele au evoluat pentru a se adapta la mediul lor.

In farmacologie, se folosesc frunzele plantei. Acestea contin alcaloizi si teobromin& si au o actiune laxativa si un
efect diaforetic, un efect reducator de febra in pleurezie, scarlating, tifos si pojar, si un efect diuretic — in ascita,
guta si reumatism. Aplicarea lor este interna, sub forma de infuzie sau decoct, si in homeopatie — pentru

tratamentul bolilor articulare si oculare.

Hippeastrum (Hippeastrum) este un gen de plante monocotiledonate bulbifere din familia Amaryllidaceae.

Denumirea lor comuna este amaryllis, dar nu trebuie confundate cu plantele atribuite genului adevarat Amaryllis,
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care apartin aceleiasi familii. Spre deosebire de acestea, distributia naturala a Hippeastrumelor este in zonele
tropicale si subtropicale din Americi, unde cresc in principal ca geofite, desi se gasesc si reprezentanti epifiti.
Hippeastrumele se numara printre cele mai raspandite plante ornamentale, iar astazi au fost create multe soiuri

diverse cu flori diferit formate si colorate.

Amaryllis este o floare bulbifera de ghiveci cu flori uriase rosii, roz si galbene, iar in multe tari este obiceiul sa se

ofere aceasta plantd cadou pentru sarbatorile de Craciun. Simbolizeaza caldura si ospitalitate.

Perioada de plantare: din octombrie pana la sfarsitul lui aprilie. Se planteaza in ghivece nu foarte largi; este
suficient sa existe latimea a doua degete intre bulb si marginea ghiveciului, dar este indicat ca ghivecele sa fie
mai adanci. Bulbii nu sunt ingropati complet; o treime din bulb trebuie sa raméana deasupra suprafetei solului.
Vara dezvolta un sistem radicular mare, care creste din baza bulbului, de aceea ghiveciul trebuie sa fie adanc.
Dintre toate plantele bulbifere, amaryllis este cea mai usor de facut sa infloreasca. Acest lucru poate fi realizat in

interior sau in exterior si pe o perioada indelungata, din decembrie pana la sfarsitul lui iunie.



