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Cateva fapte putin cunoscute despre ciresul
japonez ,Sakura’
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De la sfarsitul lui martie, Japonia este acoperita treptat cu ciresi infloriti. Sezonul Sakura transforma tara intr-o

basm roz. Ciresii japonezi sunt printre cele mai faimoase repere ale tarii si sunt profund inradacinati in cultura
japoneza. Japonezii nu sunt cunoscuti doar pentru festivalul de admira a infloriturilor de cires (de obicei intre
sfarsitul lui martie si aprilie si mijlocul lui mai), dar acesti arbori ornamentali au fost transformati in arta, poezie,
mancare si bauturi. Japonezii apreciaza in special durata lor de viata scurta, dar exceptional de frumoasa —

multi dintre ei infloresc doar o saptamana sau doua, motiv pentru care sakura este perceputa ca un simbol al

efemeritatii vietii.
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Sezonul Sakura

Cateva fapte mai putin cunoscute despre arborele vietii incipiente:

Ciresul japonez (Prunus serulata) este un arbore asiatic cu flori care apartine familiei Rozacee

(Rosaceae)

Sakura este un nume generic pentru plantele care apartin familiei Rosaceae. Denumirile arborelui pe care le
folosim Tn Europa sunt multe: floarea de cires, sakura, cires japonez, cires de munte, cires oriental sau cires est-

asiatic.

Arborele ornamental extraordinar al Japoniei

Ciresii ornamentali japonezi Sakura nu sunt faimosi intamplator. Exista in total aproximativ 300 de soiuri de cires
japonez. Acest numar include soiuri autohtone si hibrizi, cu un numar diferit de petale, dimensiuni ale
infloriturilor si o paleta variind de la nuante inchise la deschise de roz. Unele dintre ele sunt soiuri salbatice
originare din padurile Japoniei, cum ar fi Yamazakura, dar majoritatea au fost cultivate de oameni de-a lungul

secolelor pentru uz ornamental in gradini si parcuri.

Soiuri de cires japonez

Numar de petale

Majoritatea arborilor salbatici, dar si multe soiuri cultivate, au inflorituri cu cinci petale. Cu toate acestea, unele
specii au inflorituri formate din zece, douazeci sau mai multe petale. Arborii cu inflorituri de mai mult de cinci

petale se numesc Yaezakura (yaezakura).
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Culoarea infloriturilor

Majoritatea soiurilor au inflorituri de la roz deschis la alb, dar exista si ciresi cu inflorituri roz inchis, galbene sau
verzi. In plus, culoarea infloriturilor de cires ale unor soiuri se poate schimba in timp ce sunt in floare. De
exemplu, o inflorituré se poate deschide ca o floare alba si isi poate schimba culoarea in roz pe parcursul mai

multor zile.

Frunze

La arborii care infloresc devreme, frunzele apar de obicei doar dupa inflorirea completa, ceea ce da arborilor un
aspect foarte atractiv in timp ce sunt in plina inflorire. La arborii care infloresc mai tarziu, frunzele apar de obicei
fnainte de inflorire, ceea ce da arborilor un aspect mai eterogen. Mai mult, culoarea frunzelor difera intre

diferitele soiuri. in majoritatea cazurilor sunt verzi, ins& unele sunt maro-cupru, iar altele sunt ceva intre verde Si

maro-cupru.

Perioada de inflorire

Majoritatea soiurilor de ciresi infloresc primavara. Yaezakura, adica ciresii cu inflorituri de mai mult de cinci
petale, sunt de obicei ultimii care si deschid infloriturile, la aproximativ doud péana la patru saptamani dupa
majoritatea speciilor cu cinci petale. Unele soiuri extreme infloresc la sfarsitul toamnei si in lunile de iarna.
Diferite specii de ciresi sunt plantate nu doar datoritd gamei mai largi de culori, ci si pentru ca infloriturile lor se
deschid in momente diferite si astfel placerea de a observa arborii infloriti poate fi extinsa la cateva saptamani; a
fost transformata si intr-o atractie turistica, care incepe la un capat al insulei si continua spre nord pana la

celalalt capat.

Cele mai comune inflorituri de cires din Japonia includ:

* Ciresul Somei Yoshino
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* Ciresul Yamazakura

*Shidarezakura (Cires plangator)

Cel mai raspandit este ciresul Somei Yoshino cu crestere rapida (cu numele stiintific Cerasus x yedoensis
(Matsum.) A.V.Vassil.), care are inflorituri cu cinci petale intr-o culoare usor roz pana la aproape alb. Soiul a fost

cultivat in perioada Edo in Tokyo si se gaseste aproape peste tot in Japonia.

Cand sezonul sakura incepe oficial in Japonia, Somei Yoshino este primul arbore care infloreste, spre bucuria
observatorilor sai asteptatori, dar inflorirea sa dureazéa doar aproximativ o sdptdmana inainte ca petalele sale sa
acopere complet solul. Aspectul sdu este deosebit de impresionant partial datorita faptului ca frunzele arborilor

apar doar dupa apogeul sezonului de inflorire.

Yamazakura este cel mai comun soi de cires din Japonia care creste de fapt salbatic in natura, spre deosebire
de soiuri precum Somei Yoshino. Infloriturile sale sunt usor roz si au cinci petale relativ mici. Frunzele
Yamazakura se dezvolta simultan cu infloriturile, dand arborelui un aspect oarecum mai putin intens decét

Somei Yoshino.

Ciresii plangatori au ramuri cazatoare si sunt printre cei mai comuni si iubiti ciresi din Japonia. Exista doua tipuri:

arbori cu inflorituri de cinci petale si arbori cu inflorituri de mai mult de cinci petale. Acestia din urma se numesc
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Yaeshidarezakura si infloresc cu aproximativ o sdptdmana mai tarziu decét cei cu 5 petale.
Hanami — Festivalul infloriturilor de Cires

Hanami reprezinta sezonul infloririi ciresului japonez, insotit de ritualul traditional de observare si admirare a

infloriturilor de cires.

Primavara, se organizeaza invariabil picnicuri sub ciresii incarcati greu cu flori, unde toata lumea, de la copii la
batrani, se bucura impreuna de frumusetea efemera a Sakura. Inflorirea incepe in martie in sud — in Okinawa,

continua n aprilie mai la nord — Tn Kyoto si Tokyo, si ajunge in final in Hokkaido in mai.

Obiceiul "Hanami" exista din secolul al lll-lea. La acea vreme, lenea dulce in natura era un privilegiu al

aristocratiei de la curtea imperiald, care bea sake sub ciresi si se deda poeziei clasice.
Desi poezia nu se mai scrie in parcurile japoneze, obiceiul de a bea vin de orez sub ciresi s-a pastrat.

Hanami nu este doar o sarbéatoare estetica a contemplarii ciresilor in floare, ci si un eveniment social major la
care se pot cunoaste prieteni, colegi sau colegi de clasa noi. De fapt, noul an universitar incepe in aprilie si

coincide cu festivitatile din jurul Sakura.

Prin urmare, la picnicurile sub arborii infloriti se organizeaza mici ospaturi, cu chiftele de orez de casa,

sandvisuri asortate si dulciuri.

Sau, dupa cum spune o proverbul japonez, “Hana yori dango”— Placerile mai intai, contemplarea infloriturilor

mai tarziu.
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Totul este comestibil

Dupa ce petalele si frunzele sufera un proces de fermentare, acestea pot fi folosite pentru a prepara diverse
dulciuri si produse de patiserie, numite sakura mochi. Acestea sunt delicii japoneze constand din pasta de fasole

rosie, invelita in Intregime sau partial cu mochi colorat in roz si infasurata intr-o frunza de sakura.

Sakura mochi este o delicatesa japoneza constand din pasta de fasole rosie, invelita in intregime sau partial cu

mochi colorat in roz si infasurata intr-o frunza de sakurazuke.
Sakura in Bulgaria

In Parcul de Sud din Sofia existd o alee japonez& cu peste 100 de arbori sakura. De obicei in aprilie, iubitorii de
sakura se pot bucura de arborii infloriti si de a atinge mesajul japonez antic ca frumusetea in viata este efemera

si momentana.



