€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

I’acT"Te"Ha 3 a I.I.I“Ta' CeMeHa, TOPOBE M 3eMejielTie

ISSN 2815-522X

Leustean — condiment si planta medicinala
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Leustean (Levisticum officinale Koch), cunoscut si sub numele de selim, leosan, levustean, rusalin, este cultivat

in taré ca planta culinaré si medicinald. Ca plantéa culinaré este rdspandit in nordul Bulgariei. Toate partile
plantei sunt folosite - frunzele, tulpinile, rédacinile, semintele. Frunzele si peciolii proaspeti sunt bogati in uleiuri
esentiale, vitamine, s&ruri minerale si alte componente. Pentru utilizare ca condiment, frunzele sunt uscate si
depozitate in pungi de hértie sau congelate in pungi de polietilena. Frunzele congelate pastreaza aroma

specificad de leustean mai mult timp. Uleiul este extras din radécini si din frunzele plantei.

Leusteanul este o planta erbacee perena, care formeaza o rozeta de frunze la o inéltime de 50-60 cm pana

la 1,50 m, cu un rizom lung de 26-30 cm si gros de 1-2 cm. Frunzele sunt mari, verde-inchis, lucioase si



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

asemanatoare cu cele de telina. In primul an se formeaza o rozeta de frunze, iar in al doilea si in anii urmatori
rozeta de frunze se largeste si se formeaza o tulpina florala, flori si seminte. Greutatea a 1000 de seminte este
de aproximativ 3 g, cu 330.000-350.000 de seminte continute in 1 kg. Germinatia lor este de 83-86% si se

pastreaza timp de 3-4 ani.
Nu au fost create soiuri pentru aceasta cultura. Se cultiva populatii locale.
Cultura se inmulteste in doua moduri: prin seminte si vegetativ prin divizarea rizomilor.

Cand se folosesc seminte pentru infiintarea unei noi plantatii, este indicat s& se produca rasaduri in prealabil.
Cultura raspunde cel mai bine la cultivarea in tavi dense pentru rasaduri cu dimensiunile 51,5/32,5 cm. Un
substrat potrivit este un amestec de turba si perlit in raport de 1:1 v/v. Pentru un decar sunt necesare 1,0-1,5
kg de seminte. Semanatul semintelor se efectueaza la sfarsitul lunii martie, in structuri protejate neincalzite.
Semintele germineaza in 6 pana la 21 de zile, in functie de temperatura si umiditatea substratului. Plantele
necesita o temperatura optima de 18°C si o umiditate a substratului la 80% din capacitatea de camp. Acestea
sunt gata pentru transplantare in camp la inceputul lunii iunie. Rasadurile au o Tnaltime de aproximativ 14 cm si

au 3-4 frunze adevarate.

Divizarea rizomilor se efectueaza la inceputul vegetatiei, primavara. Rizomul este ridicat cu o lopata si divizat
in mai multe parti care trebuie sa aiba pastrate puncte de crestere si radacini mici. Plantele sunt folosite pentru
umplerea golurilor din arboret. Se sapa o groapa, unde se asaza partea divizata a rizomului si solul este bine

compactat. Este esential sa se asigure irigarea pentru o intepenire cu succes.
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Scheme de cultura

Schemele potrivite pentru cultivarea in cdmp a leusteanului pe suprafete mari sunt in randuri, cu distanta intre
randuri de 80 cm si 30 cm intre plante pe rand (80/30 cm), sau in doua benzi pe o suprafata plata, cu o distanta
de 120 cm, distanta intre cele doua benzi de 60 cm si 50 cm intre plante pe rand (120+60/50 cm). Pe suprafete

mici sau in gradina se planteaza intr-un singur rand, cu distante intre plante pe rand de 30-40 cm.

Leusteanul nu este pretentios Tn ceea ce priveste solul, dar prefera solurile nisipo-argiloase cu expunere la

soare. Nu-i plac locurile umbrite.

Managementul culturii in timpul vegetatiei

Pentru a obtine randamente ridicate de masa foliara, sunt necesare prasirea regulata a solului, indepartarea

buruienilor, fertilizarea si irigarea plantelor.
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Fertilizarea

In primul an dup4 infiintarea plantatiei, este indicat s& se administreze plantelor de trei ori la intervale de 15 zile,
de la mijlocul lunii iunie pana la mijlocul lunii iulie, fertilizanti minerali (N:P:K), conform urmatoarei scheme:
aplicare la sol | - 5:5:10; 1l - 5:5:10; 1l - 5:0:10; foliar — Kristalon 18:18:18, iar la sfarsitul vegetatiei, inainte de
iarna, sa se aplice Lumbrical (ingrdsamant organic, vermicompost) in doza de 500 I/da. in al doilea an, rezultate
bune pentru fertilizarea culturii se obtin prin utilizarea ingrasamintelor minerale: Azotat de amoniu — 30 kg/da,
Superfosfat triplu — 40 kg/da, Azotat de potasiu 25 kg/da si Lumbrical — 500 I/da. Pentru fertilizarea culturii in al
treilea an, se recomanda utilizarea acelorasi fertilizanti: Azotat de amoniu — 30 kg/da, Superfosfat triplu — 80

kg/da, Azotat de potasiu 50 kg/da, Lumbrical — 500 I/da.
Irigarea

Cea mai potrivita metoda este irigarea plantelor prin sistem picurator, cu o rata de irigare recomandata de 30-40

m3/da.

in timpul vegetatiei, este necesar si se indeparteze periodic frunzele ingalbenite si tulpinile florale.
Tulpinile florale se formeaza in al doilea an. Acestea trebuie lasate atunci cand plantele sunt cultivate
pentru productia de seminte. Plantele infloresc in iunie - iulie, iar semintele se coc in iulie - august.

Randamentul de seminte de pe un arboret pentru productie de seminte este de 30-40 kg/da.

Vegetatia plantelor incepe devreme primé&vara si se incheie la sfarsitul lunii octombrie. inainte de vegetatie, cu
prima préasire a plantelor pentru afanarea solului, se aplica ingrasamant azotat. La inceputul lunii noiembrie se
efectueaza prasire cu aplicare de ingrasaminte potasice, fosfatice si organice, pregatind astfel plantele pentru
iernare. In timpul iernii, partea aeriana se usuca. Primavara, cand apar frunze noi, partile uscate sunt

indepartate.
Recolte si productivitatea unei singure plante

In primul an dupa infiintarea plantatiei de leustean, se efectueaza patru recolte de masa foliara la maturitate
comercialda. Recoltarea frunzelor incepe la trei luni dupa transplantarea plantelor. A doua recolta trebuie
efectuatd la o lund dupa prima. In primul an dupa infiintarea plantatiei, o planta formeaza aproximativ 70 de
frunze la maturitate comerciald, cu o masa de 0,80 kg. Vegetatia in al doilea si al treilea an incepe de la
inceputul sau mijlocul lunii martie, iar inceputul recoltei este de la doua saptamani la o luna mai tarziu, in functie

de conditiile climatice. In al doilea si al treilea an, se efectueaza sase pana la sapte recolte. O planta formeaza
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aproximativ 122 de frunze la maturitate comerciala, cu o masa de 1,52 kg. Recoltarea frunzelor se efectueaza la
intervale de 15-20 de zile, cand peciolii frunzelor ating o lungime de 20-30 cm, iar acestea sunt legate in
manunchiuri ca patrunjelul. Cu un management bun al culturii in cultivarea leusteanului, se obtin 3-4 tone de
masa proaspata aeriana pe decar, dar se pot obtine randamente mai ridicate daca se urmeaza schemele de

fertilizare recomandate cu ingrasaminte adecvate.

Leusteanul are o aroma intensa, specifica puternica si distinctiva si este un condiment potrivit pentru multe feluri
de méncare. Planta a fost folosita in medicina populara si pentru prepararea elixirurilor de dragoste. Calatorii din
Evul Mediu aveau o aplicatie mai practicd pentru ea. Isi umpleau pantofii cu frunze pentru a masca mirosurile
neplacute, iar o decoctie din rizomi si frunze servea ca deodorant corporal eficient. Planta era probabil mai utila
ca parfum, avand in vedere cat de rar se spalau oamenii in acea vreme. in medicina, leusteanul este utilizat pe
scara larga. O infuzie din radacinile plantei are un efect tonic asupra tractului gastrointestinal, stimuleaza
activitatea biliara, reduce formarea de gaze, elimina colicile stomacale si imbunatateste apetitul. Planta exercita
un efect tonic pozitiv asupra organismului, stimuland functiile sistemului nervos si cardiovascular. Este utilizata
in tratamentul gastritei cronice, colitei, colicilor biliare si renale, hipertensiunii arteriale usoare si pentru

detoxifierea organismului.



