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Lasa vinul sa curga precum Dunarea curge
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Astéazi sarbatorim Trifon Zarezan — Ziua Viticultorilor si a Vinului. De secole, pe 14 februarie, in toate partile

Bulgariei, viile sunt taiate si se pregdtesc mese festive speciale in cinstea sfantului. Toti viticultorii, carciumarii si

gradinarii sarbatoresc.

La mijlocul lunii februarie este perioada calendaristica in care ne ludm ramas bun de la iarna si intdmpinam
primavara si renasterea vietii. Asociem si aceasta perioada cu sarbatoarea Trifon Zarezan — un minunat obicei
legat de primele activitati agricole desfasurate la vita-de-vie si dedicat Sfantului Trifon, protectorul viticultorilor si
vinificatorilor. Cultivarea strugurilor si fabricarea vinului nu este doar o traditie seculare pe pamant bulgaresc, ci

si 0 arta dedicata dragostei pentru aceasta cultura agricola.
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Traditia dicteaza

In aceasté zi, femeile trebuie sa coaca paine proaspéta, decoraté cu figurine din aluat in forma de frunza de vita
sau ciorchine de struguri, si s& gateasca o gaina umpluta cu orez sau bulgur. Cu gustari in traista si vin robust in
flacoane, tineri si batrani pornesc spre vii pentru a efectua taierea cu cutitul de vita, care a fost curatat si ascutit
bine in prealabil. Interesanta este si practica cu mladitele de vita care, impreuna cu taierea, turnarea vinului si
binecuvantarile, sunt un atribut important al sarbatorii. Acestea sunt de obicei lasate in vie pentru ca ,belsugul
s& nu paraseasca” locul. in Bulgaria de Nord, in satele de pe Dunére, mladitele sunt aruncate in rau pentru ca
vinul sa curga precum Dundrea. Una dintre mladiti este intotdeauna impletita intr-un cerc, care este pus pe
sapca, in jurul taliei sau peste umar. ,Coroana” Regelui Viticultorilor este de asemenea facuta din mladite de
vita.

Dupa ritualul taierii, vitele sunt stropite si cei prezenti se trateaza reciproc cu vinul pe care |-au adus. Cu cercuri

din ramuri de vita si cantece pe buze, se intorc acasa si continua sa se bucure de sarbatoare.

Ritualul complet cu care se sarbatoreste Trifon Zarezan este respectat doar in regiunile unde viticultura este
dezvoltata. Cu toate acestea, obiceiul a devenit o sarbatoare traditionala de februarie, asteptatd cu nerabdare

de toti, pentru a se bucura de vinul bun si a astepta un an agricol sénatos.

Trifon Zarezan este si ziua in care dorim o recoltd buna pe tot parcursul anului, fertilitate, si binecuvantam viile

cu: ,Sa fie belsug! Sa se reverse peste praguri!”



