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Nikulden — traditii si ob

ABTOp(M): PactutenHa sawmra
Mara:06.12.2020 Bpow:12/2020

Pe 6 decembrie Biserica il comemoreaza pe Sfantul Nicolae Minuneasul din Mira, in timp ce in calendarul

popular sarbatoarea este cunoscutad sub numele de Nikulden — una dintre cele mai mari sarbatori bulgaresti
dedicate Sfantului Nicolae — patron al marinarilor, pescarilor si al adancurilor marii fara margini, precum si al
celor naufragiati in primejdie. Potrivit mitului popular-crestin despre impartirea lumii, marile, raurile si lacurile i-au

revenit lui. El este stapanul intregii lumi subacvatice — al pestilor si al demonilor apelor.
In epoca moderna, Sfantul Nicolae este venerat ca patron si de catre bancheri, negustori si vanatori.

Traditia prevede
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In aceasta zi se impodobesc brazi de Craciun, iar pe masé se serveste peste al carui corp este acoperit cu solzi
(cel mai adesea un crap umplut). Potrivit credintei populare, cand sfantul se afla pe mare, un val puternic a spart
fundul de lemn al barcii sale. Pentru a-si salva tovarasii, a intins mana in apa, a scos un crap si a astupat gaura

cu el.

De obicei, masa festiva include ribnik, care se prepara din crap umplut cu orez, ceapa, nuci, stafide si bulgur,
apoi infasurat in aluat dospit si copt. Gospodina mai framanta si o paine rituala decorata cu un motiv pescaresc.
Pe masa trebuie sa fie neaparat incluse si mancaruri fara carne, cum ar fi frunze de vitd sau varza umplute,

fasole, ardei, porumb si grau fiert.

Osul din capul pestelui (al crapului) nu se arunca, ci se ingroapa in pamant, se arunca in apa curgatoare sau se
arde, pentru ca atét fertilitatea, cat si prosperitatea familiei sa fie pastrate si inmultite. Cele mai mari solzi de
crap sunt pusi in portofel — pentru a aduce bani pe tot parcursul anului. Tn trecut, mamele foloseau osul din
capul crapului (care seamana cu o cruce) ca un mic amulet, pe care il coceau in hainele copiilor mici pentru a-i

proteja de boli.

La Nikulden isi sarbatoresc numele: Nicolae, Nicu, Nicoleta, Nina, Nino, Nikoleta, Nenka si Kolyo.



