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Dupa credinta populara, pe 26 octombrie este Dimitrovden si atunci incepe iarna.

Zicala spune: ,Gheorghe aduce vara, Dumitru — iarna“. Potrivit legendei, Sfantul Dumitru este protectorul iernii si
al frigului si este fratele mai mare al Sfantului Gheorghe. El calareste un cal rosu, iar din barba lui lunga si alba

cad primele fulgi de zapada — ,Cand vine Dumitru, vine si zapada®“.

La Dimitrovden, plugurile sunt puse la loc uscat, lemnele de foc pentru iarna sunt stivuite si se asteapta primele
ninsori. Totodata, caracteristice sunt cele trei zile de dupa Dimitrovden, asa-numitele ,Zilele Soarecelui”, cand

gospodarii intreprind diverse actiuni pentru a-si proteja alimentele, hainele si cerealele de atacurile soarecilor.
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De la Dimitrovden la Gheorghievden si de la Gheorghievden la Dimitrovden — asa grupau bulgarii anotimpurile.

Limita dintre anotimpurile anului avea un caracter agricol.

In regiunile muntilor Balcani, se observa c& daca luna este plina in ajunul sarbatorii, albinele vor roi si stupii vor
fi plini de miere, iar stanele vor fi pline de miei. Potrivit vechiului obicei, la ziua numelui se viziteaza fara a fi
invitat si se aduc flori albe pentru persoana onorata, astfel incat iarna sa fie blanda. Florile sunt infasurate cu ata
stacojie pentru ca sarbatoritorii sa fie sanatosi. La Dimitrovden, masa festiva include kurban sau tocana din
carne de oaie si ragu de pui — de cocos daca persoana onorata este barbat, si de gaina dacéa este femeie. Se
servesc legume. De asemenea, pe masa se aseaza diverse delicatese de toamna — porumb fiert, pasta de

fructe, turtd de mere sau mere coapte, smochine verzi confiate si dovleac.

In aceasts zi isi sarbatoresc ziua numelui: Dumitru, Dumitra, Dumitrita, Dumitrina, Demetra, Dima, Dumitrana,

Dumitruta, Dumitrache, Mitru, Mitruta, Mitica, Mitrana, Mita, Dian, Diana, Draga, Dragomir



