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După credința populară, pe 26 octombrie este Dimitrovden și atunci începe iarna.

Zicala spune: „Gheorghe aduce vara, Dumitru – iarna“. Potrivit legendei, Sfântul Dumitru este protectorul iernii și

al frigului și este fratele mai mare al Sfântului Gheorghe. El călărește un cal roșu, iar din barba lui lungă și albă

cad primele fulgi de zăpadă – „Când vine Dumitru, vine și zăpada“.

La Dimitrovden, plugurile sunt puse la loc uscat, lemnele de foc pentru iarnă sunt stivuite și se așteaptă primele

ninsori. Totodată, caracteristice sunt cele trei zile de după Dimitrovden, așa-numitele „Zilele Șoarecelui”, când

gospodarii întreprind diverse acțiuni pentru a-și proteja alimentele, hainele și cerealele de atacurile șoarecilor.
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De la Dimitrovden la Gheorghievden și de la Gheorghievden la Dimitrovden – așa grupau bulgarii anotimpurile.

Limita dintre anotimpurile anului avea un caracter agricol.

În regiunile munților Balcani, se observă că dacă luna este plină în ajunul sărbătorii, albinele vor roi și stupii vor

fi plini de miere, iar stânele vor fi pline de miei. Potrivit vechiului obicei, la ziua numelui se vizitează fără a fi

invitat și se aduc flori albe pentru persoana onorată, astfel încât iarna să fie blândă. Florile sunt înfășurate cu ață

stacojie pentru ca sărbătoritorii să fie sănătoși. La Dimitrovden, masa festivă include kurban sau tocană din

carne de oaie și ragu de pui – de cocoș dacă persoana onorată este bărbat, și de găină dacă este femeie. Se

servesc legume. De asemenea, pe masă se așează diverse delicatese de toamnă – porumb fiert, pastă de

fructe, turtă de mere sau mere coapte, smochine verzi confiate și dovleac.

În această zi își sărbătoresc ziua numelui: Dumitru, Dumitra, Dumitrița, Dumitrina, Demetra, Dima, Dumitrana,

Dumitruța, Dumitrache, Mitru, Mitruța, Mitică, Mitrana, Mita, Dian, Diana, Draga, Dragomir

 

 


