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Culturi leguminoase — alimente cu valoare
biologica ridicata
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Familia Fabaceae este a treia cea mai mare familie de angiosperme. Reprezentantii sai sunt plante erbacee,

subarbusti, arbusti si arbori, reprezentati de aproximativ 730 de genuri si 19.400 de specii. Lequminoasele sunt
raspéndite in intreaga lume si prospera in conditii diverse. Un numdar mare de culturi agricole de importanta

economicd semnificativd se numara printre reprezentantii acestei familii.

In Bulgaria, sunt distribuite in mod natural aproximativ 275 de specii din 38 de genuri ale familiei Fabaceae.
Printre acestea se numara cunoscutele fasole comuna, mazare, soia, arahida, trifoi, naut, sparceta, bob,

mazariche, linte.
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O mica parte a leguminoaselor — fasolea verde (de gradina) (Phaseolus vulgaris (L.) Savi.), mazarea de gradina
(Pisum sativum L.) si bobul (Vicia faba L.), fac parte din principalele culturi legumicole leguminoase din Bulgaria.
Acestea sunt surse excelente de fibre alimentare si nutrienti precum acid folic si potasiu, substante care se
gasesc si in alte legume. In acelasi timp, culturile legumicole leguminoase sunt surse excelente de proteine

vegetale, fier si zinc, ceea ce le incadreaza si in grupa alimentelor proteice.

Culturile legumicole leguminoase sunt utilizate ca alimente de baza cu valoare biologica ridicata. Acestea
asigura intr-o forma usor asimilabila proteine, glucide, vitamine, saruri minerale si alte substante fiziologic
active. O cana de fasole verde sau 100 g de mazare verde acopera aportul zilnic recomandat de vitamina C.
Bogate in saruri minerale, in principal saruri de potasiu, n vitamine din grupa B, fibre, proteine si altele,
legumele leguminoase sunt extrem de potrivite pentru includerea in regimuri alimentare sanatoase pentru o

alimentatie variata, sanatoasa si echilibrata.

Culturile legumicole leguminoase au o perioada de vegetatie scurta, ceea ce le face foarte potrivite ca culturi de
umplutura in rotatiile legumicole. Ele imbunatatesc fertilitatea solului prin relatii simbiotice cu bacteriile din genul
Rhizobium si sunt premergatoare bune pentru toate celelalte culturi, cu exceptia celor din propria lor familie. Pe
langa boabe, de la mazarea de gradina se obtin 1-2 t pe hectar de furaj verde, iar fasolea verde recoltata
mecanic este un foarte bun ingrasaméant verde, al carui efect este echivalent cu fertilizarea cu 3 tone de gunoi

de grajd pe hectar.

Peste 95% din productia de mazare de gradina si fasole verde este destinata in principal fabricarii de produse
conservate sterilizate si congelate, alimente pentru copii si alimente dietetice. In diferite regiuni ale lumii si in
tara noastra, o mare varietate de soiuri si forme locale de fasole verde, mazare de gradina si bob sunt utilizate
pentru consum in forméa neprelucrata si sunt potrivite pentru recoltarea manuala. Mazarea "mange-tout”

(mange-tout peas) si mazarea dulce si frageda "sugar snap" (sugar snap peas) sunt putin cunoscute
consumatorilor nostri si sunt cultivate doar de gradinari amatori. In tarile Europei de Vest si SUA acestea sunt

cultivate pe suprafete mai mari si prezinta un interes considerabil.

Soiurile de fasole pentru consum in forma neprelucrata sunt impartite in soiuri fara fibre si de tip "filet", care
formeaza fibre intr-o etapa mai tarzie a dezvoltarii pastailor, preferinta fiind data soiurilor cu pastai plate, late,
usor de gatit, cu o aroma tipica de fasole. In tara noastra bobul este utilizat in principal pentru consumul uman,
atat pastaile sale verzi, cat si semintele sale mature. Semintele de bob sunt consumate uscate, proaspete,

congelate sau conservate.
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Fasolea verde este cultivata in multe locuri din intreaga lume datorita ariei sale largi de naturalizare. Printre
tarile cu cea mai mare productie de fasole verde din lume se numara China, India, Turcia si Egipt. In Europa

aceasta este cultivata cel mai larg in Franta, Belgia, Spania, Tarile de Jos, ltalia si Grecia.

Mazarea de gradina este cultivata in peste 87 de tari din intreaga lume, jumatate din productia mondialé fiind
concentrata in Canada, China, India si Rusia. In ultimii ani, suprafetele cultivate cu mazére in Uniunea
Europeana au depasit 800.000 ha. Franta este unul dintre cei mai mari producatori (60% din productia UE),

urmata de Germania si Anglia.

Bobul este a patra cea mai importanta culturd leguminoasa din lume dupa fasolea comuna, mazare si naut. Este
cultivat in aproximativ 50 de tari, iar productia totala depaseste 4,4 milioane de tone. Cel mai mare producator

este China, urmata de Etiopia, Egipt, Germania de Vest, Italia, Maroc si Franta.

In Bulgaria, conform datelor Ministerului Agriculturii, Alimentatiei si Silviculturii, suprafetele recoltate in camp
deschis Tn 2018 s-au ridicat la 479 ha pentru mazarea de gradina (verde) si 188 ha pentru fasolea de gradina
(verde), adica un total de 667 ha. Randamentele medii din suprafetele in cAmp deschis sunt de 3.564 kg/ha
pentru mazare si 9.367 kg/ha pentru fasole. Productia din suprafetele in cdmp deschis este de 1.707 si,
respectiv, 1.761 de tone, iar mai exista si 5 tone de productie de fasole verde in sere, adica un total de 3.473 de
tone. Bobul este cultivat in intreaga tard pe suprafete mici, in principal in gradinile casnice, si serveste la

satisfacerea nevoilor de legume proaspete la inceputul primaverii, inainte ca fasolea verde sa aparéa pe piata.

Cresterea suprafetelor cultivate cu aceste culturi legumicole in ultimii ani este rezultatul: introducerii unei
scheme de sprijin cuplat pentru culturile proteice; livrarii timpurii a productiei de mazare pentru procesare
inaintea altor specii legumicole si fructiere; utilizarii fasolei verzi ca cultura intermediara si secundara; a
capacitatilor de procesare stabilite; a tehnologiilor dezvoltate pentru cultivarea si recoltarea complet mecanizata
a culturilor leguminoase; a experientei acumulate in acest sens, precum si a cererii crescande pe pietele interne

si externe.

Activitatile de cercetare si ameliorare directionate cu culturile legumicole leguminoase in Bulgaria sunt
desfasurate la Institutul de Cercetari pentru Legumicultura Maritsa din Plovdiv. Obiectivul principal al lucrarilor
de ameliorare este colectarea, identificarea, studiul si mentinerea surselor de gene cu insusiri economice
valoroase si crearea, prin metode clasice de ameliorare si metode moderne, a unor soiuri noi cu o capacitate
adaptiva mai mare la combinatia specifica de temperatura si fotoperioada din tara noastra, rezistente la boli si
daunatori de importanta economica pentru tara, posedand un potential ridicat de productie, o calitate superioara

si o potrivire pentru recoltarea mecanizata, destinate diferitelor ramuri ale industriei de procesare.
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Soiurile de mazare de gradina dezvoltate la ICL Maritsa sunt de tipul cu seminte zbéarcite si indeplinesc cel mai
bine cerintele pentru un continut ridicat de zaharuri (aproximativ 5%), o dinamicéa lentd a metabolismului
glucidic, o coacere uniforma a bobului si potrivirea pentru recoltarea mecanizata. Acestea au lungimi diferite ale
perioadei de vegetatie: timpurii — Musala, Pulpudeva, Iskar (55-58 zile); semi-timpurii (60—70 zile) — Hemus,

Concord, Hebar, Marsi, Puldin; si tarzii — Plovdivska Perla, Uspeh 72, Vyatovo, Mira (peste 72 zile).

Soiurile de fasole dezvoltate combina cerintele pentru recoltarea mecanizata (Plovdiv) cu o calitate superioara a
pastailor (Zarya), rezistenta/toleranta la mancha bacteriana (Oreol, Perun, Fiesta, Veritsa), la patarea

bacteriana, antracnoza, virusi si gargarita fasolei (Tangra, Pagane, Evros).

Bobul este reprezentat doar de forme locale. Lucrarile de cercetare asupra lui sunt legate de colectarea unor
astfel de forme, studiul si pastrarea lor. Sunt de interes doar soiurile si liniile de ameliorare cu insusiri specifice
care pot servi ca material sursa pentru programele de ameliorare sau pentru includerea in lista nationala de

soiuri.

Cautarea de solutii alternative pentru aceste culturi, adaptate la clima si la schimbéarile survenite la nivel regional
si global, continua sa fie o sarcina principala in programele de ameliorare a leguminoaselor ale ICL Maritsa din
Plovdiv, in sprijinul politicii atat la nivel national, cat si specific pentru fiecare ferma, asociatie si producétor

agricol.



