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Bulgaria este unul dintre principalii producatori
de plante aromatice si condimente din UE.
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Conform datelor agentiei statistice europene Eurostat, pentru al noualea an consecutiv Bulgaria ocupa primul

loc in Uniunea Europeana la productia de plante aromatice si condimentare. In 2018, in tara au fost cultivate

peste 71 de mii de tone de plante aromatice.

Pe locul doi in clasamentul din 2018 se afla Polonia — cu doar 39 de mii de tone, in timp ce locul trei revine

Spaniei cu 32 de mii de tone.

In Bulgaria exista o diversitate enormé de specii de plante — peste 4.100 de plante superioare, dintre care 750

sunt plante medicinale cu proprietati benefice dovedite, iar aproximativ 250 sunt utilizate intens in industria
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farmaceutica, cosmetica, industria alimentara si medicina traditionala.

Datorita conditiilor climatice si de sol diverse, plantele medicinale bulgaresti sunt renumite pentru continutul lor
ridicat de compusi chimici: alcaloizi, glicozide, saponine, polizaharide, taninuri, flavonoide, lignani, cumarine,

uleiuri esentiale, vitamine, oligoelemente etc.

Desi Bulgaria este semnificativ mai mica ca intindere decat tari precum India si China, tara noastra le depaseste
in cantitatile de plante medicinale exportate anual. in fiecare an exportam intre 18.000 si 20.000 de tone de

plante uscate sau congelate, in valoare de cateva zeci de milioane de euro. Aceasta reprezinta 90% din plantele
culese Tn Bulgaria. Principalii cumparatori ai acestei farmacii naturale sunt Germania, Italia, Spania, Franta, SUA

si Japonia.

Unele dintre cele mai cautate plante medicinale in strainatate sunt teiul, macesul si urzica. Pe primul loc se afla
floarea de tei, din care se exporta anual aproximativ 1.200 de tone. Exporturile de fructe de maces se ridica la
aproximativ 1.100 de tone pe an, iar ale urzicii — la aproximativ 1.000 de tone. O mare parte a plantelor

medicinale se gasesc in stare salbatica: tei, maces, urzica, paducel, porumbar, soc, ienupar, papadie,

musetel, mur, afin etc. Altele sunt cultivate cu succes pe suprafete mari: coriandru, lavanda, trandafirul pentru

ulei, roinita, menta, valeriana, scai, fenicul etc.

In perioada 2001-2005, cele mai preferate plante pentru export au fost floarea de tei, fructul de méaces cu

seminte, frunzele de menta, frunzele de urzica si fructul de coriandru.

Bulgaria se numara printre tarile de frunte in productia si exportul de materii prime, dar nu exporta produse
prelucrate, care in consecinta au o valoare de piatd mult mai mare. Desi tara dispune de un mediu stiintific si de
conditii pentru prelucrarea materiilor prime in medicamente, suplimente alimentare si cosmetice, economia
nationald se concentreaza doar pe prelucrarea primara a plantelor medicinale. Ne putem creste semnificativ
veniturile din acest aur natural prin cultivarea plantelor medicinale si dezvoltarea de initiative de prelucrare a

materiilor prime si de creare a valorii adaugate la nivel local.

Aceasta resursa naturala nu este inepuizabila; prin urmare, utilizarea ei este reglementata de mai multe legi.
Acestea sunt Legea plantelor medicinale, care este insotita de o lista de 739 de plante medicinale, Legea

diversitétii biologice, Legea ariilor protejate si Legea padurilor.

Bulgaria este singura tara din Uniunea Europeana care are si o Lege speciala a plantelor medicinale (LPM),

care reglementeazéa gestionarea activitatilor legate de conservarea si utilizarea durabila a plantelor medicinale,
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inclusiv colectarea si achizitionarea plantelor obtinute din acestea.

In ultimii ani, ceaiul Mursal, cunoscut si sub numele de ,ceaiul Pirin”, a castigat o mare popularitate nu doar in
tara noastra, ci si in strainatate. Compozitia sa chimica include flavonoide, acizi polifenolici, iridoizi, ulei esential
si 0 gama larga de micro- si macroelemente. Habitatul natural al ceaiului de munte se gaseste in mod traditional
in Muntii Rodopi, Pirin si Slavianka, iar de secole este folosit ca agent antioxidant, antimicrobian, antiulceros si
antiinflamator. Cu toate acestea, stocurile sale sunt in scadere, iar colectarea acestuia a fost interzisa in ultimele
cateva sezoane. Interdictia, desigur, nu se aplica vanzarii plantelor medicinale din zonele cultivate de ceai

Mursal, a caror reglementare este strict controlata de administratia municipala.



