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Orezul in Bulgaria — Tendinte si Provocari
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Orezul este una dintre principalele si mai valoroase culturi cerealifere. Este cultivat din cele mai vechi timpuri si

astazi este raspandit pe scara largé in tarile tropicale si subtropicale, unde are o importanta primordiala pentru
securitatea alimentara. Pentru mai mult de jumatate din populatia lumii, este principala sursa de calorii
alimentare, furnizand 35-80% din aportul caloric total. Populatia globala in crestere necesita ca productia de
orez sa creascé cu cel putin 50% peste nivelul actual. In ultimii 7 ani s-a observat o tendintd de crestere a
consumului de orez la nivel mondial, in timp ce, in acelasi timp, productia globala de orez a ramas in jur de 500
de milioane de tone. Ca urmare, s-a inregistrat o tendinta de reducere a stocurilor globale de orez. Cu toate
acestea, conform statisticilor, orezul asigura 20% din aprovizionarea alimentara mondiala, in timp ce graul —

19%, iar porumbul — 5%.
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Tendinte in productia de orez la nivel mondial si in Bulgaria

In prezent, aproximativ jumétate din populatia Pamantului depinde de orez pentru supravietuire. Cultura este
cultivata Tn 113 de téri si asigura 19,62% din productia globala de cereale. Este a doua cultura cerealiera ca
productie dupa porumb si, impreuna cu graul, este un aliment de baza in lume (Faostat) — conform datelor FAO,

se produc 745 710 t de orez paddy, 713 183 t de gréau si 1 016 740 t de porumb.

Orezul este cultivat peste tot in lume, cu exceptia Antarcticii. Cea mai mare disponibilitate de orez pe cap de
locuitor se inregistreaza in Guyana (peste 800 kg), Cambodgia (peste 600 kg), Thailanda, Myanmar, Laos si

Vietnam (500-600 kg).

Peste 3 miliarde de oameni consuma peste 100 kg de orez pe an. Aceasta cultura este cultivata pe 155,5
milioane ha, suprafata fiind crescuta cu 0,39% anual in ultimii 30 de ani. In acelasi timp, rata de crestere a
productiei a scazut semnificativ. Cresterea medie anuala a productiei a fost de 3,68% Tn 1980-1985, 2,28% in
1986—-1990, 0,91% in 1991-1995 si de doar 0,74% Tn 1996—2000 (FOASTAT). Mai multi factori cheie contribuie

la aceasta situatie:

» Epuierea potentialului soiurilor cu randament ridicat.
» Caracteristicile de calitate preferate in diferite regiuni ale lumii variaza. De exemplu, in Europa se observa
o crestere treptata a preferintei pentru genotipurile cu bob lung (,indica®).

» Preocupari legate de sanatatea umana si de mediu, etc.

In Bulgaria ast&zi, din cauza unui numar de motive obiective (clima, soluri potrivite limitate) si subiective
(reorganizari continue, restructurari, schimbari de proprietate etc.), s-au observat, in ultimele doua decenii,
scaderi temporare si recuperari ulterioare ale suprafetei cultivate. Analiza suprafetei recoltate, a randamentului
mediu si a productiei totale din tara arata ca exista fluctuatii, dar randamentele medii cresc constant. De
exemplu, in 2015 suprafata recoltata a fost de 124 000 deca, iar productia pana in acel moment a crescut de
aproape 2,9 ori — de la 20 de mii de tone la 67 de mii de tone. La sfarsitul anului 2017, totusi, s-a observat din
nou o usoara scadere la aproximativ 111 000 de deca. Randamentele medii sunt relativ stabile — de la 448,0
kg/deca in 2005 la 545,4 kg/deca in 2015, atingand 571 kg/deca in 2017. Dinamica depinde in principal de

potentialul biologic al soiurilor si de conditiile agrometeorologice ale anului.
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Suprafata totala infiintata de orez irigat in Bulgaria depaseste 200 de mii de deca, ceea ce implica faptul ca

exista inca o capacitate completa neutilizatad pentru extinderea si refacerea productiei de orez in Bulgaria.

Istorie si traditii in productia de orez din Bulgaria

Cultura orezului in Bulgaria are traditii indelungate. Se presupune ca planta a fost introdusa in Peninsula
Balcanica in secolul al IV-lea 1.Hr., in timpul campaniei lui Alexandru cel Mare in India. Era comercializata ca
marfa si era bine cunoscuta grecilor, dar cultivarea ei pe scara larga a inceput mult mai tarziu. Unii cercetatori
considera sféarsitul secolului al XIV-lea ca inceputul productiei de orez in Bulgaria, referindu-se la istoricul turc
Saadeddin, contemporan cu sultanul Murad | (care a domnit in perioada 1362—1389). Referitor la influenta si
rolul major al turcilor in productia de orez, Stranski afirma: ,Ca popor asiatic, turcii au venit cu obiceiurile si
deprinderile lor, ceea ce a afectat si agricultura tarilor pe care le-au cucerit. Au introdus o serie de culturi noi. in
acest fel, orezul a aparut si in Bulgaria. Tnca din primii ani dupa incursiunea lor si dupa stabilirea in tara noastra,
turcii au inceput sa construiasca intens canale si sa infiinteze orezarii in Bulgaria de Sud, mai ales in regiunile

Plovdiv si Pazardjik, si asta chiar ihainte de cucerirea intregii tari“.

Dupa Eliberare, productia de orez din Bulgaria a continuat sa se dezvolte, desi cu o serie de dificultati. Orezul
era semanat in cele mai potrivite si nivelate natural zone de-a lungul vailor raurilor Maritsa, Topolnitsa, Stryama,
Chaya si altele. Ca dovezi istorice ale importantei productiei de orez pentru Bulgaria de Sud raméan numele de
sate si localitati precum satul Orizare din regiunea Plovdiv, localitatile Chaltika din regiunea Asenovgrad, Divi

tirove si Tirovete din regiunea Pazardjik si altele.

Dupa Eliberare (1885-1888), in ciuda restrictiilor temporare asupra suprafetei din cauza raspandirii malariei,
orezul a ajuns la aproximativ 33 000 de deca. Suprafata maxima din Bulgaria a fost inregistrata in 1953 — 179
de mii de deca, cand orezul a fost cultivat cu succes si in Bulgaria de Nord. Cu aceasta ocazie, unii politicieni au

afirmat: ,Problema avansarii culturii orezului in Bulgaria de Nord a fost rezolvata cu succes, si definitiv*.

Se stie ca tara noastra se afla la limita nordica a zonei favorabile pentru cultura orezului. Din acest motiv, foarte
curand (1960) au fost abandonate regiunile mai putin potrivite din Bulgaria de Nord si productia s-a concentrat

in principal n regiunile Plovdiv si Pazardjik, si intr-o masura mai mica in regiunile Stara Zagora si lambol.

Randamentele medii si, respectiv, productia, au crescut semnificativ — de la 350-370 kg/deca in 1960-1970 la

520 kg/deca in 2000—2010 si 571 kg/deca in 2017.
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Valoarea nutritionalé si calitatea bobului

Orezul a fost un aliment bine acceptat in Bulgaria de generatii. In bucatéaria bulgareasca este perceput ca un fel
de mancare fiert, alaturi de produsele din paste cu caracteristici de consum similare — taitei, couscous,
macaroane si altele. Comparativ cu alte culturi cerealifere, orezul are o serie de avantaje. Este foarte nutritiv,
usor de digerat si asimilat de organismul uman. Mai mult, este un aliment dietetic excelent, ceea ce il face
necesar pentru copiii mici si pentru pacientii suferinzi de boli gastrointestinale si altele. Un avantaj important al
acestei culturi fatd de gréu este ca o mare proportie de soiuri sunt fara gluten, motiv pentru care este inclus in

multe retete pentru alimente fara gluten.

Calitatea bobului este un factor determinant in agricultura moderna. Nu este intotdeauna usor sa o definim in
mod neambiguu, mai ales in cazul orezului, deoarece intr-o mare masura depinde de preferintele gustative ale

consumatorului si de utilizarea finala destinata a bobului.

Continutul de proteine si amidon sunt cei doi factori dominanti care determina calitatea bobului. Orezul este o
sursa importanta de proteine, furnizand in unele tari peste 50% din aportul total de proteine. Multi dintre factorii
responsabili pentru variatia sa sunt legati de conditiile de crestere (radiatia solara si temperatura in timpul
formarii bobului), precum si de tehnologia de cultivare (densitatea populatiei de plante, doza si momentul
aplicarii ingrasamintelor azotate, regimul de irigare si combaterea buruienilor). Exista o corelatie negativa intre
continutul de proteine si randamentul orezului, dar corelatia este de obicei slaba si este determinata mai

degraba de conditiile de crestere.

Pentru determinarea valorii biologice a proteinelor, continutul si raportul aminoacizilor sunt de mare importanta.
Numeroase studii araté ca continutul de aminoacizi si proteine din bobul de orez depinde de tipul si doza de

ingrasamant aplicata, precum si de caracteristicile biologice ale soiului.

Pe langa faptul ca este o sursa importanta de carbohidrati si proteine, orezul furnizeaza si microelemente, a
caror deficienta este adesea la baza multor probleme de sanatate. Cel putin 49 de elemente nutritive sunt
necesare in cantitati specifice pentru a satisface in mod adecvat nevoile metabolice umane. Deficienta chiar si a
unuia dintre ele duce la abateri adverse, provocand diverse boli, tulburari in dezvoltarea copilului si costuri

economice majore pentru societate.
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Deoarece orezul este al doilea aliment de baza pentru umanitate, acest lucru face ca continutul sau de
microelemente sa fie si mai semnificativ. Concentratia microelementelor variaza intre diferite genotipuri si
depinde si de procesarea orezului, de calitatea solului si de ingrasamintele utilizate in cultivarea sa. in unele tari

(de exemplu, Thailanda) 50% din populatie isi obtine aportul de fier prin alimente din cereale, adica prin orez.

Analiza starii productiei de orez din Bulgaria releva perspective relativ favorabile pentru dezvoltarea sa viitoare.

Cererea pietei si preferintele gustative ale consumatorilor pentru orezul traditional de Thalta calitate



