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Mierea de Mana de Padure de la Strandja este
acum o marca protejata a Uniunii Europene

ABTOp(M): PactuTtenHa sawmra
Mara:08.04.2019 Bpou:4/2019

Comisia Europeana a introdus ,Mierea de Mana de la Strandja” in registrul Denumirilor de Origine Protejate
(DOP), a anuntat serviciul de presa al institutiei. Aceasta miere, caracteristica regiunii Strandja, are o culoare de
la maro inchis la negru si un gust amar. Aroma si dulceata ei nu sunt la fel de pronuntate ca in alte tipuri de
miere. Elixirul lichid contine un numar mare de aminoacizi liberi, dintre care cei mai importanti sunt acidul
aspartic, alanina, arginina, cistina, glicina, acidul glutamic, histidina, lizina si metionina. Substantele minerale din
solutia de mana sunt de 5 pana la 9 ori mai multe decét in varianta sa de nectar. O sutd de grame de miere de
mana contin 323 kcal, 77,3 g carbohidrati, fier, calciu, sodiu, potasiu, magneziu si fosfor. Oligoelementele din ea

sunt in aproape aceeasi proportie ca in sdngele uman. Contine monosaharidele — glucoza si levuloza, care sunt
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absolut necesare pentru functiile normale ale ficatului, precum si vitaminele B1, B2, PP, B12 (de aproximativ 16
ori mai mult decéat in mere si caise), B6, acid folic, biotina si altele. Bogata compozitie minerala a mierii de mana

determina si efectul ei alcalinizant.

La ceremonia de acordare a certificatului de Tnregistrare a mierii catre Manol Todorov, presedintele asociatiei de
apicultori ,Mierea de Mana de la Strandja”, si catre Elka Bojilova, reprezentant al Ministerului Agriculturii,
Alimentatiei si Silviculturii al Republicii Bulgaria, care a avut loc pe 3 aprilie la Bruxelles, oaspetii oficiali au fost
comisara pentru Economie si Societate Digitald, Mariya Gabriel, si comisarul pentru Agricultura si Dezvoltare

Rurala, Phil Hogan.

Initiativa de inregistrare vine de la grupul de producatori ,Mierea de Mana de la Strandja”, care a depus cererea
la Ministerul Agriculturii, Alimentatiei si Silviculturii Tn aprilie 2016. Dupa ce procedura nationala a trecut fara

obiectii, Tn aprilie 2017 cererea a fost trimisd CE pentru examinare.

Se asteapta ca inregistrarea sa deschida noi perspective pentru apicultorii din regiune si sa stimuleze
dezvoltarea economica a municipalitatilor Sozopol, Primorsko, Tarevo, Malko Tarnovo si Sredets, unde mierea

de mana este produsa in mod traditional.

In prezent, existd sapte produse alimentare cu denumiri protejate in Bulgaria, dintre care cinci sunt produse cu
caracter traditional-specific — fileul ,Elena”, gatul afumat ,Trakia”, ,Pastrama Govejda” (carne de vita afumata),
,Lukanka Panaghiurska” si rulada , Trapezita”. in registru sunt incluse si doua produse cu Indicatie Geografica
Protejata — uleiul de trandafir bulgaresc, care poate fi produs pe teritoriul Vaii Trandafirilor, precum si

,Gornooreahovski Sudjuc”, care poate fi produs doar in Gorna Oreahovita.



