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No mundo moderno, existem varios tipos principais de agricultura. O mais comum é o tipo
intensivo, que envolve o aumento de insumos de agentes quimicos industriais no solo, o
desenvolvimento de novas técnicas, novas tecnologias, etc. A terra € vista como um meio para
atingir rendimentos maximos em uma atividade agricola especifica. Nas ultimas décadas, a
intensificagao tem levado a consequéncias negativas. Devido ao uso excessivo de agentes
sintéticos (pesticidas, fertilizantes minerais, reguladores de crescimento), a poluicado do nosso
ambiente esta a tornar-se cada vez mais perceptivel. Além da deterioragao das condicdes de
vida, isso leva a um aumento significativo de problemas de saude e medidas de reabilitacdo da
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natureza. Recentemente, em escala global, a inadequagao da quimicalizagdo excessiva é cada
vez mais reconhecida. E particularmente preocupante que 1/3 da poluicdo provenha da
agricultura. Portanto, nos ultimos anos, grande atenc¢ao tem sido dada a agricultura organica, e
na UE, ela ocupa 4,3%, enquanto na Republica Checa, Austria, Esténia e Leténia, atinge até
15,5%. Albert Howard (1873-1948) é considerado o seu fundador. A agricultura orgénica
(agricultura bioldgica, agricultura natural, agricultura de preciséo) € um tipo de agricultura que
exclui o uso de pesticidas, fertilizantes quimicos, varios reguladores de crescimento, bem como
sementes geneticamente modificadas.

O principio principal é o estudo e a manutengéo dos sistemas ecoldgicos, mantendo a saude do
solo e das plantas como um todo. A agricultura organica baseia-se ao maximo na rotacéo de
culturas que incorporam leguminosas, na utilizagao de residuos vegetais agricolas e adubo
verde, no controlo biolégico e agrotécnico de pragas (ervas daninhas, doencas e inimigos), no
cultivo adequado do solo e na nutricdo das plantas com fertilizantes organicos, na manutencgao e
melhoria da fertilidade natural do solo, na diversidade biologica de espécies e no equilibrio
ecologico do ambiente. O préximo passo superior € a agricultura biodindmica. Ela existe ha mais
de 80 anos e é bastante difundida em quase todos os paises do mundo. Surgiu como uma
filosofia e teoria baseada no curso de palestras do Dr. Rudolf Steiner, que ele proferiu em 1924
na propriedade agricola dos Condes Kaiserlick de Koberwitz, atual Polénia. Mais tarde, foram
publicadas sob o titulo "Fundamentos Espirito-Cientificos para a Prosperidade da Agricultura". As
palestras e respostas as perguntas durante o curso foram excepcionalmente ricas em conteudo e
abrangéncia, cobrindo todos os aspetos relacionados com o trabalho agricola. Este curso marcou
0 nascimento do método agricola biodinamico e, com ele, da agricultura ecoldgica. Desde o seu
inicio, o método incluiu a criagdo de uma ecologia abrangente, que mais tarde se desenvolveu
significativamente apds as guerras e o tratamento das suas consequéncias.

Acima de tudo, Steiner criticou a entdo proeminente visdo de mundo materialista. Ele trabalhou
precisamente na sua expanséo, tragando em suas palestras um grande arco sobre humanos,
animais, plantas, minerais, até o Cosmos com seus ritmos solares, lunares e planetarios. Central
para eles é a ideia de considerar a quinta agricola, incluindo todos esses elementos, como um
organismo natural, como uma individualidade agricola. Representa um organismo autossuficiente
no qual ocorrem processos, e conecta-se com o mundo como qualquer outro organismo vivo na
Terra. Deve produzir quase todos os seus produtos agricolas necessarios. Isso também inclui a
criacdo de animais adequada. Hans Heinze, um dos fundadores do circulo de pesquisa para a
agricultura biodindmica, escreve sobre isso: "Um aspeto central do trabalho agricola e horticola &€
a ligagao de todas as atividades no cultivo de culturas de tal forma que contribuam para a
constru¢ao do solo, para a manutengao e desenvolvimento do elemento terra." No entanto,
também inclui o cuidado com a diversidade de espécies de plantas através da rotagao de
culturas, manutengao de quebra-ventos e limites vivos, e design de paisagem. Processos de
equilibrio, incluindo a atividade de minhocas, abelhas e passaros, bem como a aplicagao de
estrume biodinamico compostado de animais de criagcao, sao de significativa importancia. Rudolf
Steiner mostra como um profundo entendimento das interconexdes conhecidas pela antiga
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agricultura tradicional, como compostagem, adubacgao verde e manutengao de prados, pode ser
usado, mas também fornece outras ajudas para ativar processos construtivos e reguladores.



