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Em 12 de maio de 2026, o mundo celebra o Dia Internacional da Saúde Vegetal. Este ano, a

iniciativa global, liderada pela Organização das Nações Unidas para a Alimentação e a Agricultura

(FAO) e pela Convenção Internacional de Proteção Fitossanitária (CIPF), escolheu um tema

excecionalmente relevante: "Biosegurança Vegetal para a Segurança Alimentar e Nutrição".

Por que a Saúde Vegetal é de Importância Crítica?
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As plantas são a base da vida na Terra, pois fornecem 80% dos alimentos que consumimos e

produzem 98% do oxigénio que respiramos. No entanto, estão sob constante pressão

fitossanitária e climática. As pragas e doenças são responsáveis pela perda de até 40% das

colheitas agrícolas globais a cada ano. Isto não só leva a perdas económicas na agricultura

superiores a 220 mil milhões de dólares anualmente, mas também ameaça diretamente o

abastecimento alimentar de milhões de pessoas em todo o mundo.

O Foco em 2026: Biosegurança Vegetal

O tema para 2026 enfatiza que a prevenção é a melhor defesa. A biosegurança é a primeira linha

de defesa dos nossos sistemas alimentares. No contexto de um clima em mudança e do comércio

global intensivo, as pragas estão a adaptar-se e a propagar-se mais rapidamente do que nunca.

Proteger as plantas através de medidas rigorosas de biosegurança significa:

Garantir o Abastecimento Alimentar: Mais colheitas saudáveis significam mais e melhor

qualidade de alimentos na mesa.

Estabilidade Económica: Salvaguardar os meios de subsistência dos agricultores e produtores

agrícolas.

Preservar a Biodiversidade: Prevenir a propagação de espécies invasoras que destroem

ecossistemas locais.

Como Cada Um de Nós Pode Ajudar?

Proteger a saúde vegetal não é apenas tarefa dos governos, autoridades aduaneiras e cientistas.

Cada indivíduo pode contribuir para a biosegurança global através de alguns passos simples:

Tenha cuidado ao viajar: Não transporte plantas, frutas, vegetais, sementes ou solo através das

fronteiras. Eles podem ser portadores de pragas e doenças perigosas que não são visíveis a olho

nu.

Compre com sabedoria online: Ao encomendar plantas ou sementes do estrangeiro pela internet,

verifique sempre a sua origem e certifique-se de que a remessa cumpre os requisitos

fitossanitários.
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Reporte irregularidades: Se notar uma acumulação invulgar de pragas ou doenças desconhecidas

nas plantas da sua área, informe as autoridades competentes (na Bulgária, é a Agência Búlgara

de Segurança Alimentar – BFSA).

Cuidar da saúde vegetal é cuidar do futuro do planeta. Que o Dia Internacional da Saúde Vegetal

seja uma ocasião para perceber que, quando protegemos as plantas, protegemos a própria vida.


