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Resumo

O cultivo de culturas agricolas € acompanhado por um conjunto de operagdes tecnoldgicas que devem ter
justificacao e beneficios econémicos. O linho cultivado (Linum usitatissimum L.) € conhecido como a mais
antiga cultura fibrosa utilizada pelo ser humano. E amplamente utilizado ndo apenas na produgéo de tecidos,
mas também na medicina popular e devido as suas sementes valiosas. O presente artigo examina a

importancia econémica, caracteristicas biologicas, usos e agrotecnologia do linho cultivado, na esperanga de
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familiarizar um publico amplo com as suas qualidades valiosas e apoiar o seu cultivo e disseminagao na

Bulgaria.

Origem, importancia econdémica, distribuicao

O linho cultivado (também conhecido como "lan" e "sejrek" em bulgaro) é conhecido pela humanidade ha
séculos. Evidéncias arqueoldgicas do cultivo do linho remontam a 6000 a.C. e é considerado uma das culturas
mais antigas e Uteis. O linho & originario do Mediterraneo e da Asia Central. A evidéncia mais antiga de que as
pessoas usavam linho selvagem como téxtil vem da atual Gedrgia, onde fibras de linho selvagem fiadas,
tingidas e amarradas foram descobertas por um grupo de cientistas liderado pela Dra. Eliso Kvavadze do
Instituto de Paleobiologia do Museu Nacional da Geoérgia, na Caverna Dzudzuana, e datam do Paleolitico

Superior, ha 30.000 anos. Até ao século XVIII, era a cultura fibrosa mais importante em todo o mundo.

Os tecidos de linho desgastam-se mais lentamente e sujam-se menos, o que também os torna mais faceis de
lavar. As roupas feitas de tecidos de linho séo duraveis, higiénicas, confortaveis, eletroneutras e higroscopicas,
proporcionando um frescor agradavel no verdo. Com a melhoria das maquinas de fiar, o linho foi gradualmente
substituido pelo algodao, embora se saiba que a fibra de linho é duas vezes mais resistente que a fibra de
algodao. Algumas dessas propriedades também determinam o amplo uso da fibra de linho para produtos
técnicos — lonas, velas, filtros, cordas, enquanto os residuos dos caules do linho sdo usados para papel-moeda

especial e isolamento térmico (Kyrchev, 2019).

O linho tem sido usado como fonte de alimento e laxante natural desde a época dos antigos gregos e egipcios.
Também foi usado como alimento na Asia e Africa (Berglund, 2002; Jhala & Hall, 2010). No século VIII, Carlos
Magno considerava o linho tao util e importante para a saude dos seus subditos que introduziu leis e regras
especiais para o seu consumo (Kyrchev, 2019). As propriedades uUnicas e diversas do linho estdo a reviver o
interesse por esta cultura. Em 2005, aproximadamente 200 novos alimentos e produtos de cuidados pessoais
contendo linho ou ingredientes de linho foram introduzidos no mercado dos EUA (Jhala & Hall, 2010; Morris,

2007).

As sementes de linho ocorrem em variedades castanhas e amarelas (douradas). A semente de linho (Fig. 1)
esta a emergir como um importante ingrediente alimentar funcional devido ao seu rico conteudo de &cido a-
linolénico (ALA, um acido gordo 6mega-3), mucilagem (6—12%), 6leo fixo (30—40%), o glicdsido cianogénico

linamarina (C10H17NOBG), lignanas e fibra. O peso de mil sementes (PMS) varia entre 3 e 16 g.
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Figura 1. Sementes de linho

O dleo de linhaga, as fibras e as lignanas do linho tém potenciais beneficios para a saude, como reduzir
doencas cardiovasculares, aterosclerose, diabetes, cancro, artrite, osteoporose, doencas autoimunes e
neurologicas. A proteina do linho ajuda na prevengéo e tratamento de doengas cardiacas e apoia o sistema
imunolégico. Como ingrediente alimentar, o linho ou o 6leo de linhaga esta incluido em produtos de panificagéo,

sumos, leite e produtos lacteos, muffins, massa seca, macarrdo, produtos carneos, etc.
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Figura 2. Usos do linho — diagrama esquematico

Embora o linho seja classificado como uma cultura fibrosa, na agricultura moderna, devido as qualidades
valiosas do 6leo de linhaga, o seu cultivo é praticado em maior extensdo como uma cultura oleaginosa

(Kyrchev, 2019). Isto pode ser claramente visto na Fig. 3 abaixo.



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

SOO0000
4500000
000000
3500000
3000000
2 2500000
2000000
1 500000
1000000
SO0000 | ‘ ‘ | | | | | I I

; i LI n o ndnn b

ol el v B e L B el I - = B I B T T~ el - — R B T - T - O T i g

2338388383828 8:ss55888¢8

A e G G GGG R G

Pogunn
B len 32 BIAKHO Jlen 3a cemena

Figura 3. Areas colhidas de linho para fibra e linho para semente em todo o mundo no periodo 1989—2023.
Fonte: FAOSTAT | © FAO Statistics Division

Para o periodo 1989-2023, as areas colhidas de linho fibroso em todo o mundo diminuiram 79,23%, e as de
linho para semente — 29,14%. As maiores areas sob linho para semente foram registadas em 2022 (4.534.773
ha), e as menores — em 2007 (1.977.659 ha). As maiores areas sob linho fibroso foram registadas em 1989

(1.203.442 ha), e as menores —em 2014 (203.381 ha).



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

2

o I

=

Figura 4. Os dez paises com as maiores areas colhidas de linho para o periodo 1993-2023. Fonte: FAOSTAT |
© FAO Statistics Division

Caracteristicas bioldgicas. Sistematica

O linho é uma planta herbacea anual com um caule alto — de 60-70 a 100-120 cm. O seu sistema radicular
(Fig. 5) é do tipo pivotante, pouco desenvolvido, com baixa capacidade de absorgéo. Por esta razéo, tem

elevadas exigéncias quanto a presenga de nutrientes de facil acesso no solo.
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Figura 5. Sistema radicular do linho

O caule é extremamente fino (1-2 mm de didmetro), cilindrico, com uma caracteristica auséncia (ou nimero
muito pequeno) de ramos. O caule do linho oleaginoso € mais curto (até 50 cm). As folhas estéo dispostas
alternadamente, estreitamente lanceoladas, lisas, glabras, com uma ponta afiada, muitas vezes cobertas por
uma camada cerosa que lhes confere uma tonalidade verde-azulada. Quando a maturidade técnica é atingida,
as folhas ficam amarelas da base ao topo do caule e caem gradualmente. A inflorescéncia € um racimo
semelhante a uma umbela localizado no topo do caule e seus ramos. O fruto € uma capsula deiscente esférica
de 5 cadmaras na qual se formam até 10 sementes (mais frequentemente 6-8). As flores estdo agrupadas em
paniculas soltas no topo, compostas por 5 sépalas livres (Fig. 6), 5 pétalas de varias cores (por exemplo, azul
em Linum usitatissimum L., rosa em Linum pubescens Banks & Sol., branca em Linum catharticum L.), um
pistilo de 5 camaras com estiletes e asas, e 5 estames. O linho é autopolinizador, com uma baixa percentagem

de polinizacao cruzada nesta cultura.

D}figureB

Figura 6. Capsulas de frutos e pétalas vistas de cima

O linho pertence ao género Linum (Linho) da familia Linaceae (Familia do Linho). Esta familia botanica &

cosmopolita e inclui cerca de 250 espécies em 14 géneros. O mais difundido € o linho comum (cultivado) Linum



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

usitatissimum L., que inclui as seguintes trés subespécies mais importantes (Kyrchev, 2019):

e ssp. mediterraneum Vav. et Ell. (Mediterranica) — com plantas até 50 cm de altura, capsulas grandes e
sementes com um peso de mil sementes de 10-13 g;

e ssp. transitorium Ell. (intermédia) — com plantas de 50—60 cm de altura e sementes com um peso de mil
sementes de 6-9 g;

e ssp. eurasiaticum Vav. et Ell. (Euro-Asiatica) — com altura e ramificagdo variaveis do caule, com

sementes pequenas com um peso de mil sementes de 3-8 g.

Esta ultima é a mais difundida como cultura. Inclui as seguintes variedades (Kyrchev, 2019):

e var. elongata — para fibra;

o var. brevimulticaulia — para 6leo;
e var. intermedia — intermédia;

e var. prostrata — prostrada (sem importancia substancial).

Algumas variedades de linho sdo Marquis, Impress, Omegalin, Attila.

Fenofases e agrotecnologia

Durante a sua vegetagao, o linho cultivado passa pelas seguintes fenofases: emergéncia, "arvore de Natal"
(18-20 dias apos a emergéncia), crescimento rapido, botao floral, floragdo, maturagdo (maturagéo verde,

amarelo inicial, amarelo e maturagao plena). Periodo de vegetacao: 85-90 dias.

Preparacao do solo

Devido as suas sementes pequenas, o linho requer uma cama de sementeira rasa e firme. A preparagao
principal do solo consiste em aracdo a uma profundidade de 22—-25 cm, realizada imediatamente apos a
colheita dos antecessores de culturas em linha. Com um antecessor de restolho, apds a colheita e remogéao da
palha, € mais apropriado primeiro realizar uma gradagem de restolho ou uma gradagem com discos para
preservar a humidade e estimular a germinagao das sementes de ervas daninhas (se a aragao profunda

imediata for impossivel por varias razoes).

O linho tem sementes leves e pequenas. Isto exige que na preparagao pré-semeadura, no inicio da primavera,

o solo seja levado a uma condigdo semelhante a um jardim, com uma cama de sementeira rasa e firme. Isto é
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conseguido com 1-2 passagens com um cultivador e uma grade simultaneamente a uma profundidade de 5-7
cm (Kyrchev, 2019). Em campos de pastagem, é aconselhavel realizar uma aragéo rasa a 6—7 cm. Em regides

montanhosas e de sopé com terreno inclinado, a area é arada



