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No dia 6 de janeiro, a Igreja Ortodoxa Búlgara celebra a Festa da Epifania, que é a terceira festa cristã mais

importante.

Segundo a lenda bíblica, neste dia João Batista batizou Jesus Cristo no rio Jordão.

Os búlgaros chamam esta festa de Yordanovden, e neste dia a água é consagrada e a ocasião é marcada com

uma liturgia e uma bênção festiva das águas. O ministro da igreja joga uma cruz na água, e os homens e

solteiros saltam atrás dela e competem para recuperá-la. O costume é realizado em um rio, lago ou mar.

Segundo a crença, o sortudo que tirar a cruz das águas geladas será saudável, feliz e próspero durante todo o

ano. Acredita-se que a água na qual a cruz foi jogada tem poder de cura e, portanto, neste dia as pessoas
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doentes se banham lá. Há outra crença – se a cruz jogada congelar na água, o ano será bem-sucedido e

frutífero. Neste dia, muitos outros ritos com a água consagrada também são realizados. No início da manhã,

donzelas e jovens esposas visitam o rio, lago ou mar para imergir os ícones e a relha do arado. Acreditava-se

que, dessa forma, o trigo seria branco durante todo o ano. Após este ritual, as mulheres e donzelas lavam o

rosto e as mãos para ter uma pele bonita e lisa, para saúde e contra o mau-olhado e feitiços.

A terceira e última "ceia incensada" é preparada na véspera da festa. Como nas noites anteriores, apenas

pratos de jejum são preparados para a mesa: trigo, pão redondo fresco, feijão, repolho cozido, folhas de videira

recheadas com arroz ou bulgur e outros. Também são costumeiros na mesa nozes e vinho, bem como acender

a vela parcialmente queimada da noite incensada anterior. O pão sovado pelas donas de casa para esta festa é

feito de farinha de trigo e milhete – "em honra do milhete". Após o término da ceia, as nozes das três noites

incensadas são quebradas e a adivinhação é feita de acordo com o miolo dentro. Se estiver podre, acredita-se

que doenças e morte estão por vir, e se estiver bom, os membros da família serão saudáveis.

Neste dia celebram – Yordan, Yordanka, Dancho, Danka, Bogolyub, Bogolyuba, Bozhan, Bozhana, Dana,

Boyan, Bogdan, Bogdana, Borislav, Borislava, Bozhidar, Bozhidara, Boncho, Bozhil.

Feliz Dia do Nome!


