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Horticultura bulgara — uma particula de poeira no
tesouro mundial de conhecimentos, habilidades
e oficios
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O Prof. DSc Stefan Bachvarov em ,Horticultura Bulgara — Notas Histéricas® diz: ,Entre as contribuicées do

nosso povo para o tesouro mundial de conhecimentos, habilidades e oficios, um lugar especial € ocupado pelo
desenvolvimento da horticultura. Com base nas conquistas horticolas dos povos que habitaram as nossas
terras desde a antiguidade, foi criada uma cultura especifica para a producao de hortalicas e sementes de
hortalicas, que, enriquecida e adaptada as nossas condigdes agroclimaticas, foi também transferida para outros

paises.”
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De acordo com numerosos monumentos historicos, o cultivo e uso de plantas horticolas para alimentacao era

conhecido pelos povos civilizados.

Os tracios sao os habitantes mais antigos das nossas terras. Além de serem guerreiros corajosos, cultivavam

principalmente cereais, algumas espécies frutiferas e, em menor escala, hortalicas.

Sokha (arado primitivo)

Na necrépole pré-histérica perto de Devnya, os arquedlogos descobriram uma "sokha" feita de chifre de veado

— 0 mais antigo instrumento de escavacéao e sulcagem do trabalho agricola.
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Modelo de uma foice feita de ouro

Foi encontrada uma foice de metal, semelhante em forma as atuais. Os primeiros dados sobre a producao de
hortalicas nas nossas terras remontam aos tempos romanos. Os romanos ndo conheciam batatas, nem sabiam
o que eram tomates. Mas produziam quantidades suficientes de cebola, alho, nabo, cenoura, alho-poro,
ervilhas e lentilhas. ,As lentilhas em geral eram tidas em especial estima, porque eram consideradas o alimento

que da forca“.
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Sobre a Arte da Culinaria

Além de escavagdes arqueoldgicas, esta informagéo chegou até nés também através de frescos preservados
em vilas romanas (COLUMELLA), em cenas que retratam banquetes, de mosaicos e de um tratado culinario de
Apicio, que viveu na época de Tibério, ou seja, na primeira metade do século | d.C., e cujo tratado se intitula

,Sobre a Arte da Culinaria”.

Ha informagao abundante sobre o desenvolvimento da agricultura na obra mais significativa da nossa literatura
do século X, o ,Hexameron“ de Jodo, o Exarca da Bulgaria. Deste periodo data também um dos monumentos

fundamentais da cultura horticola — a enciclopédia bizantina anénima ,Geoponika“.

O legado dos horticultores bulgaros até aos dias de hoje

No final do Primeiro e durante o Segundo Império Bulgaro, com a introdugéo do rito cristdo do jejum, explica-se
a presenga de numerosas referéncias a produgéo de hortaligas nas terras bulgaras. Na iconografia medieval da

igreja da ,Ultima Ceia“ na Igreja de Boyana, s&o retratadas algumas hortalicas — nabo, alho-poré, alho.

No Império Otomano, quase até a Libertacdo da Bulgaria, a agricultura desenvolveu-se, mas ficou
significativamente atras da agricultura de outros paises da Europa Ocidental. No entanto, o consumo de
hortaligas aumentou; surgiu concorréncia entre os horticultores, o que tornou necessaria a criagéo de ,grémios*
horticolas — organizagdes profissionais. De acordo com os registos oficiais do kadi em Séfia, durante os
séculos XVII, XVIIl e XIX existiram 63 grémios. Sob o n° 17 esta registado o ,Grémio dos horticultores, apenas
de reaya-bulgaros, que vendiam hortaligas: cebola, salsa, espinafre, etc., oficialmente chamados pelas

autoridades de ,ZARZAVATCHIYAN® ou ,SEBZARZAVATCHIYAN*.

A partir de fontes otomanas (principalmente de regulamentos sobre taxas e direitos aduaneiros) e de registos
da populagéo e das terras possuidas e taxadas, € evidente que a populagao produzia quantidades significativas

de hortaligas, parte das quais eram vendidas no mercado e, portanto, era paga uma taxa de mercado — BACH.

A LEI SOBRE O BACH DO MERCADO EM VELIKO TARNOVO do século XVI diz:

.....o€ hortalicas e cebolas chegarem ao mercado na referida cidade de Tarnovo, de uma carroga com quatro

rodas seréo retirados quatro akce de bach, e de uma carroca com duas rodas — dois akge de bach.”

Nas duas primeiras décadas apoés a Libertagdo da Bulgaria, a natureza da produgéo nao mudou. Eis o que os

agrénomos publicos (INSPECTORES) escreveram nos seus relatérios na década de 1890: N. N. Popov (1896,
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Burgas) ,...as hortas estao localizadas ao longo de rios e fontes e produziam muitos e varios tipos de
hortaligas...“; Zh. Zhekov (1911, Varna) ,....A HORTICULTURA esta a desenvolver-se em areas ribeirinhas
baixas, .. O distrito ndo é desprovido de tais lugares..”; H. Abadzhiev (1896, Pleven) ,....A horticultura no distrito
de Pleven esta bastante bem desenvolvida..., comega e termina da maneira mais comum, quando o tempo

aquece.”

Torna-se claro que nos séculos XVIII e XIX, mesmo antes da Libertacdo, tinha comecado o cultivo de pimento e
feijdo, bem como de tomate e batata trazidos da América, e da Europa Ocidental — chicdria, varias culturas de
couve, exceto couve-repolho, etc. Plantas silvestres eram amplamente utilizadas — azeda, labaga, armoles e
dente-de-ledo. As hortaligas eram cultivadas em condi¢des irrigadas e nao irrigadas com agrotécnicas
tradicionais e primitivas. Métodos para acelerar a produgao eram aplicados apenas na produ¢éo de mudas —
cestos, recipientes velhos, etc., cheios de estrume bem decomposto e colocados sob abrigos. As variedades
eram misturas ou populagdes. As sementes eram produzidas de forma independente e trocadas entre os

horticultores.

O viajante francés Jacques Cheneau, que viajou pela Tracia em 1576, diz: ,....em cada horta ha uma roda de
madeira, movida por um cavalo que nao € guiado por ninguém...Ela tira agua de uma grande escavacgao, e

esta agua é distribuida de acordo com os desejos dos horticultores..”

Hortaligas prontas para o mercado, Hungria, década de 1930
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Devido ao despovoamento de vastos territérios na Peninsula Balcanica conquistados pelos otomanos, o
GURBETCHIYSTVO (pratica coletiva de um oficio especifico) espalhou-se em grande escala. Assim “...tendo
aprendido a arte da jardinagem em Constantinopla, eles (os trabalhadores migrantes sazonais de Lyaskovets) —
3.500 pessoas (jornal ,Macedodnia“ — 1856) — mudaram-se para novas regides — Brasov, Bucareste (Roménia),
lasi — capital do principado vassalo da Moldavia; Belgrado, Smederevo, Kragujevac (Sérvia — 1853); Zagreb
(Croacia); em 1887 (nota do autor Tsani Gintchev) perto de Sao Petersburgo, em Omsk, Novosibirsk (Russia);
mais tarde em 1905 — nos arredores de Tashkent (Uzbequistdo), Alemanha, Franga, Poldnia, Italia, terras
checas. Para o povo checo, o horticultor bulgaro tornou-se um simbolo de diligéncia, que foi imortalizado em
muitos ditados: ,Trabalhador como um bulgaro®, ,Ele labuta como um bulgaro®, ,Um bulgaro e um cavalo nao
conhecem descanso“. O primeiro grupo de horticultores bulgaros partiu para a América em 1901 e, de acordo
com o jornal ,Horticultor Bulgaro®, até 1930 havia 221 horticultores a trabalhar nos EUA, 367 no Canada, 1.027
na Argentina, 222 no Uruguai. Os primeiros a partir para a distante Australia fizeram-no em 1928, e o maior

numero de horticultores estabeleceu-se na cidade de Virginia, 40-50 km de Adelaide.

Os horticultores bulgaros ocupam um lugar especial na Hungria. Ha evidéncias da primeira cooperativa de 1860
na cidade de Meduze — Banat. Ap6s um inquérito em 1888, I. Geshov relatou que, de acordo com estatisticas
oficiais, 5.457 horticultores em 329 cooperativas tinham ido para a Austria-Hungria. Investigadores huingaros da
horticultura bulgara na Hungria enfatizam a contribuicéo indiscutivel dos horticultores bulgaros para a

transformacgao da pequena produgao horticola hingara e mercantil numa producéao estavel!
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Monumento-fonte — Horticultor bulgaro com a sua esposa e filho, Hungria

Foram também os bulgaros que introduziram a beringela como cultura na Hungria. A contribuicdo dos
horticultores nativos ndo passou despercebida pelas autoridades. Em Budapeste, no 14° distrito, onde a
maioria dos bulgaros vivia, as ruas foram nomeadas ,Horticultor Bulgaro®, ,Pimento®, ,Beringela“. Uma placa

comemorativa também foi erguida em honra dos horticultores nativos.

No mercado em Viena — horticultores de Polikraishte na Austria

A experiéncia da emigracao horticola em constante expansao mostra que os horticultores bulgaros lidaram com
sucesso com esta tarefa extremamente importante e dificil — o desenvolvimento e adaptagao da tecnologia para

a produgao comercial de hortalicas a diferentes regides geograficas.

Aqui estado algumas praticas originais: O principio principal observado pelos horticultores bulgaros ao abrir
novas hortas €: ,Quando fizeres uma horta, olha para tras. Enquanto conseguires ver as chaminés da fabrica,
continua a cravar estacas. Nao vas mais longe.” Seguindo esta regra nao escrita, os bulgaros formaram

gradualmente aneéis de hortas em torno de quase todas as cidades maiores.

Na escolha e preparagao dos talhdes, preferiam vales fluviais, terragos nao inundados com solos frescos e

ricos e lencol freatico raso; arrancavam arvores e arbustos, recolhiam pedras e residuos vegetais, corrigiam
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ravinas e construiam diques.
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Construgdo de um dolap. Turquia, década de 1930

A agua de irrigagao era obtida de duas formas — por agua corrente (salma) e por uma roda de agua (dolap). O

mérito dos



