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Se o tempo estiver nublado no Dia de Inácio, a
colheita será boa e haverá abundância nas

colmeias.
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Um dos feriados de inverno muito amados no calendário popular é o Ignazhden (Idinazhden, Idinak, Ano Novo

Jovem, Dia Jovem, Dia Novo – no leste da Bulgária; Ignat e Ignatovden – no oeste e sul da Bulgária), que

simboliza a transição entre o ano velho e o ano novo. As práticas rituais do feriado sugerem um começo, e a

festa está associada a um mito pré-cristão sobre o nascimento do novo Sol, o Deus Jovem, e com o dia do

solstício de inverno (22 de dezembro).
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De acordo com as crenças populares, o tempo durante os 12 dias seguintes do mês – de 20 a 31 de dezembro

– indica o tempo durante os 12 meses do próximo ano. O dia 20 de dezembro determina como será o tempo

em janeiro.

Rituais nas diferentes regiões da Bulgária

Na véspera de Ignazhden no leste da Bulgária, é realizada a primeira ceia de Natal; a mesa é totalmente sem

carne. São preparados pratos sem carne, trigo cru ou painço, nozes inteiras, cebolas, picles. Um pão redondo

ou pão achatado é assado com massa fresca sem decoração, e uma vela é enfiada nele ou no trigo. A mesa é

incensada com incenso, e são feitos desejos de fertilidade durante a ceia. As pessoas acreditam no poder

protetor das cinzas do incenso, da vela não queimada, do trigo e das nozes, e elas são guardadas e usadas

posteriormente para rituais. No oeste da Bulgária, são preparados pães rituais especiais, e pequenos pães em

forma de anel são feitos para as crianças. Na região de Sófia, o primeiro kolak de Ignazhden é guardado para a

véspera de Natal. No sudoeste da Bulgária, na véspera de Ignazhden, um "koladnik" é aceso na lareira – um

tronco de pereira ou carvalho especialmente cortado, que deve queimar até a Epifania (Yordanovden). Na

região dos Ródopes, o dia é observado para proteção contra o fogo.

O costume mais característico do feriado é o "polyazvane", que também deu origem a alguns dos nomes da

festa – Polyaz, Polyazovden. A partir da pessoa que primeiro entra na casa no Ignazhden, as pessoas preveem

como será o próximo ano. O primeiro a entrar na casa é chamado de "poleznik" (spolyaznik, spohodnyak,

poožnyak, polaznik). Se ele tiver um bom "polez" – for uma boa pessoa, sortuda ou abastada – então o ano

será bom, saudável e frutífero para a família.

Crenças populares associadas ao feriado

Se o tempo estiver claro no Ignazhden, haverá seca em abril.

Se chover, haverá chuvas e fertilidade em abril.

É bom se nevar no Ignazhden, assim como no Natal.

Se o tempo estiver nublado no Ignazhden, a colheita será boa e as colmeias serão abundantes.

O tempo durante os 12 dias seguintes do mês – de 20 a 31 de dezembro – indica o tempo durante os 12

meses do próximo ano. O dia 20 de dezembro determina como será o tempo em janeiro.

Nada deve ser tirado de casa – especialmente fogo, brasas ou sal – para que a abundância não vá

embora.

Feijão não deve ser cozido, para que o granizo não atinja.
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Colmeias não devem ser movidas, caso contrário as abelhas fugirão.

Nada deve ser emprestado, a fim de preservar a fertilidade na família.

Celebrantes do dia do nome

Hoje celebram Ignat, Ignata e seus derivados: Ignatiy, Igno, Ignyo, Igo, Igon, Iga, Ina, Inna, Ignatka, Igne, Iskra,

Iskren, Ignasiya, Ignasio, Agna, Ognyan, Ognyana, Plamen, Plamena.

 


