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Mimosa – um símbolo da mulher
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A mimosa sensitiva (Mimosa pudica) é uma planta do gênero Mimosa, família Fabaceae. Seu país de origem

é o Brasil, mas ela se naturalizou em quase todo o mundo. Em seu ambiente natural nas florestas subtropicais

da América do Sul, atinge mais de 1 metro de altura, mas quando cultivada em vaso não ultrapassa 40 cm.
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família Fabaceae

Na Europa, é cultivada em vasos, mas também é frequentemente encontrada como arbusto em jardins. Possui

folhas características finas e profundamente recortadas, caules espinhosos e suas flores lembram pequenas

bolas coloridas. A planta é conhecida por sua grande sensibilidade até mesmo ao toque mais leve. As

minúsculas folhas da mimosa se dobram até mesmo com uma rajada de vento. Esta reação defensiva da

planta a protege de condições climáticas adversas e de representantes do reino animal que são herbívoros.

Além de sua reação a estímulos físicos, as folhas também murcham em resposta à escuridão e se abrem

novamente à luz do dia.

Em condições de interior, é relativamente fácil de cultivar. Requer alta umidade do ar e uma temperatura ótima

entre 16 e 24 °C; no inverno, é aconselhável trazê-la para um local aquecido, pois ela mal tolera temperaturas

abaixo de 10 °C. É regada abundantemente no verão e significativamente menos no inverno.
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Se você já viajou pelo Mediterrâneo em março, certamente notou as belas árvores pequenas completamente

cobertas de amarelo. Esta Acácia não pode ser confundida com nenhuma outra árvore. Sua cor amarela

intensa a faz se destacar de uma grande distância e atrai o olhar.

A mimosa-amarela (Acacia dealbata), ou acácia-prateada, é uma bela árvore que também pertence à família

Fabaceae. Embora seja uma árvore, pode se desenvolver perfeitamente em um recipiente sob nossas

condições climáticas.

Plantas cultivadas a partir de sementes têm qualidades variáveis e é necessário que passem de dois a três

anos para que se formem e revelem sua verdadeira beleza. A cor das folhas varia de azul-esverdeado a cinza-

prateado. As folhas são bipinadas e os folíolos individuais são muito minúsculos, o que confere à planta uma

elegância particular e uma silhueta exótica. As flores são de um amarelo brilhante, reunidas em grandes

inflorescências.

A Acácia recebeu o Award of Garden Merit da Royal Horticultural Society (RHS AGM).

Em alguns países, suas flores são usadas em arranjos de flores de corte e os floristas lá a chamam de mimosa.

A fragrância extraída das flores é usada na indústria de perfumaria.
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É interessante que na Itália a planta ganhou grande popularidade e no Dia Internacional da Mulher é costume

presentear com raminhos de mimosa. Inicialmente escolhida como uma flor acessível a todos para este feriado,

porque no país do sul em março há muitos campos de mimosa florida, ao longo dos anos a beleza

extraordinária da planta a transformou em um símbolo das mulheres.

Feliz feriado a todas as senhoras!


