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Feliz Dia da Baba Marta!

ABTOp(M): PacTutenHa sawmra
Marta:01.03.2023 Bpowi: 3/2023

A Avo Margo apressava-se, a atar martenitsi a uma menina, a um menino e a uma pequena arvore!

Com votos de boa saude, boa fortuna, sucesso e um humor primaveril durante todo o ano!

A tradicdo associada a 1 de Margo e ao enfeite com martenitsi marca a transigéo entre o inverno e a primavera
e remonta a era pré-crista. Acredita-se que as martenitsi, feitas de fio torcido branco e vermelho, protegem
contra varios perigos e anunciam o inicio da nova estagdo agricola e astronémica. E por isso que as martenitsi

também s&o penduradas em animais e em arvores de fruto. Para saude e abundancia!

De acordo com as crengas populares, a Avo Margo € irma do Grande Sechko (Janeiro) e do Pequeno Sechko

(Fevereiro). Esta é a razao pela qual ela muda constantemente de humor — por vezes gentil e bondosa, por
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vezes severa e zangada. Por isso, o tempo em Margo é tao instavel — ora quente, ora gelado.

As martenitsi sdo retiradas quando uma pessoa vé uma cegonha ou uma andorinha e séo atadas a uma arvore
em flor, ou antigamente eram colocadas debaixo de uma pedra. Apos algum tempo (no dia seguinte ou apos
nove dias) a pedra era levantada e se houvesse formigas por baixo, acreditava-se que nasceriam muitos
cordeiros durante o ano; se houvesse um escaravelho ou um verme — significava que os bezerros se
multiplicariam. Em algumas regides, as pessoas idosas atiravam as martenitsi ao rio "para que todas as

desgragas possam fluir com a agua".

Ainda hoje as pessoas acreditam que se dedicarem a si mesmas um dia particular do més de Margo, podem
julgar por ele que tipo de ano as espera.

E interessante saber que o costume de se enfeitar com um fio branco e vermelho esta difundido ndo apenas na
Bulgaria. Em 2017 foi inscrito na Lista do Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade da UNESCO como uma

candidatura conjunta da Bulgaria, Roménia, Moldavia e Maceddnia do Norte.



