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'Dia da Santa Cruz'
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No dia 14 de setembro, celebra-se a Festa da Exaltacdo da Santa Cruz, que € uma das Doze Grandes Festas

Cristas e, na crenca popular, é considerada o inicio da estagao agricola de outono.

Segundo as crengas populares, a partir da Festa da Exaltagao da Santa Cruz, o sol "comega a voltar" para o
inverno e o dia "cruza-se" com a noite — tornam-se iguais. O tempo fica mais frio e as aguas do mar e dos rios
arrefecem. Isto marca o fim do verao e o inicio da estacao outonal, tradicionalmente associada a colheita das
culturas nos campos. A partir da Festa da Exaltagdo da Santa Cruz ou do Dia de Simeao (1 de setembro), pode
comegar a sementeira das culturas de cereais de inverno. Neste dia de festa, a semente para a sementeira
"abengoada". Em algumas regides da Bulgaria, a festa € chamada de Dia da Colheita da Uva porque comega a

vindima, e as primeiras uvas colhidas sdo abengoadas na igreja e distribuidas para saude e fertilidade. Neste
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dia, as mulheres "cruzam" (amontoam terra) as flores perenes nos seus jardins para que os seus ramos nao

"murchem", pois ja se podem esperar as primeiras geadas.

Feliz dia do nome para todos os que celebram!



