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O arroz é uma das principais e mais valiosas culturas de cereais. E cultivado desde os tempos antigos e hoje

esta amplamente difundido em grande escala em paises tropicais e subtropicais, onde tem importancia primaria
para a seguranga alimentar. Para mais da metade da populagdo mundial, € a principal fonte de calorias
dietéticas, fornecendo 35-80% da ingestao caldrica total. O crescimento da populagéo global exige que a
produgéo de arroz aumente em pelo menos 50% acima do seu nivel atual. Nos ultimos 7 anos, observou-se
uma tendéncia de aumento do consumo de arroz em todo o mundo, enquanto, ao mesmo tempo, a produgao
global de arroz permaneceu em torno de 500 milhdes de toneladas. Como resultado, registrou-se uma
tendéncia de redugao dos estoques globais de arroz. No entanto, segundo estatisticas, o arroz fornece 20% do

suprimento alimentar mundial, enquanto o trigo — 19%, e o milho — 5%.
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Tendéncias na produgéo de arroz em todo o mundo e na Bulgaria

Atualmente, cerca de metade da populacao da Terra depende do arroz para sua sobrevivéncia. A cultura é
cultivada em 113 paises e fornece 19,62% da producéo global de grdos. E a segunda cultura cerealifera em
termos de produgéao, depois do milho, e, junto com o trigo, € um alimento basico no mundo (Faostat) — de
acordo com dados da FAO, sao produzidas 745.710 t de arroz em casca, 713.183 t de trigo e 1.016.740 t de

milho.

O arroz é cultivado em todo o mundo, com excegao da Antartida. A maior disponibilidade de arroz per capita

esta na Guiana (mais de 800 kg), Camboja (mais de 600 kg), Tailandia, Mianmar, Laos e Vietna (500-600 kg).

Mais de 3 bilhdes de pessoas consomem mais de 100 kg de arroz por ano. Esta cultura é cultivada em 155,5
milhdes de hectares, com a area tendo aumentado 0,39% anualmente nos ultimos 30 anos. Ao mesmo tempo,
a taxa de aumento da produgéao diminuiu significativamente. O aumento médio anual da producéo foi de 3,68%
em 1980-1985, 2,28% em 1986—1990, 0,91% em 1991-1995 e apenas 0,74% em 1996—2000 (FOASTAT).

Varios fatores-chave contribuem para esta situacao:

« Esgotamento do potencial das variedades de alto rendimento.
» As caracteristicas de qualidade preferidas em diferentes regides do mundo variam. Por exemplo, na
Europa ha um aumento gradual na preferéncia por genétipos de grao longo (,indica®).

* Preocupacgbes relacionadas a saude humana e ao meio ambiente, etc.

Na Bulgaria hoje, devido a uma série de razbes objetivas (clima, solos adequados limitados) e subjetivas
(reorganizagbes continuas, reestruturacdes, mudangas de propriedade, etc.), observaram-se nas ultimas duas
décadas declinios temporarios e subsequentes recuperagdes na area cultivada. A analise da area colhida, do
rendimento médio e da producéo total no pais mostra que existem flutuagdes, mas os rendimentos médios
estdo aumentando constantemente. Por exemplo, em 2015 a area colhida totalizou 124.000 dka e a produgéo
até aquele periodo aumentou quase 2,9 vezes — de 20 mil t para 67 mil t. No final de 2017, no entanto,
observou-se novamente um ligeiro declinio para cerca de 111.000 dka. Os rendimentos médios séo
relativamente estaveis — de 448,0 kg/dka em 2005 para 545,4 kg/dka em 2015, atingindo 571 kg/dka em 2017.
A dindmica depende principalmente do potencial biolégico das variedades e das condi¢des agrometeorolégicas

do ano.
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O total de campos de arroz irrigados estabelecidos na Bulgaria ultrapassa 200 mil dka, o que implica que ainda

ha capacidade total ndo utilizada para expansao e restauragédo da produgao de arroz na Bulgaria.

Histéria e tradigbes na produgéo de arroz na Bulgéria

O cultivo do arroz na Bulgaria tem tradigdes de longa data. Supde-se que a cultura foi introduzida na Peninsula
Balcanica no século IV a.C., durante a campanha de Alexandre, o Grande, na india. Era comercializado como
uma mercadoria e era bem conhecido pelos gregos, mas seu cultivo generalizado comegou consideravelmente
mais tarde. Alguns pesquisadores consideram o final do século XIV como o inicio da produgéo de arroz na
Bulgaria, referindo-se ao historiador turco Saadeddin, contemporaneo do Sultdo Murad | (Qque governou no
periodo 1362-1389). Sobre a influéncia e o papel principal dos turcos na produgéo de arroz, Stranski afirma:
,Como um povo asiatico, os turcos vieram com seus habitos e costumes, o que também afetou a agricultura
das terras que conquistaram. Eles introduziram uma série de novas culturas. Dessa forma, o arroz também
apareceu na Bulgaria. Ja nos primeiros anos apds sua incursdo e apds se estabelecerem em nossas terras, 0s
turcos comegaram a construir intensivamente canais e a estabelecer campos de arroz no sul da Bulgaria,

especialmente nas regides de Plovdiv e Pazardzhik, e isso mesmo antes da conquista de todo o pais®.

Apos a Libertagdo, a produgéo de arroz na Bulgaria continuou a se desenvolver, embora com uma série de
dificuldades. O arroz era semeado nas areas mais adequadas e naturalmente niveladas ao longo dos vales dos
rios Maritsa, Topolnitsa, Stryama, Chaya e outros. Como evidéncia histérica da importancia da produgao de
arroz para o sul da Bulgaria, permanecem os nomes de aldeias e localidades, como a aldeia de Orizare na
regido de Plovdiv, as localidades Chaltika na regido de Asenovgrad, Divi tirove e Tirovete na regido de

Pazardzhik e outras.

Apos a Libertagao (1885-1888), apesar de restrigbes temporarias na area devido a propagagao da malaria, o
arroz atingiu cerca de 33.000 dka. A area maxima na Bulgaria foi registrada em 1953 — 179 mil dka, quando o
arroz também foi cultivado com sucesso no norte da Bulgaria. Nessa ocasiao, alguns politicos declararam: ,A

questao do avango do cultivo do arroz para o norte da Bulgaria foi resolvida com sucesso, e definitivamente®.

Sabe-se que nosso pais esta no limite norte da zona favoravel para o cultivo do arroz. Por essa razao, muito
em breve (1960) as regides menos adequadas do norte da Bulgaria foram abandonadas e a produgéao foi
concentrada principalmente nas regides de Plovdiv e Pazardzhik, e, em menor extensao, nas regides de Stara

Zagora e Yambol.
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Os rendimentos médios e, respectivamente, a produgéo, aumentaram significativamente — de 350-370 kg/dka

em 1960-1970 para 520 kg/dka em 2000-2010 e 571 kg/dka em 2017.

Valor nutricional e qualidade do gréo

O arroz tem sido um alimento bem aceito na Bulgaria por geragdes. Na culinaria bulgara, é percebido como um
prato cozido, ao lado de produtos de massa com caracteristicas de consumo semelhantes — aletria, cuscuz,
macarrao e outros. Comparado a outras culturas de cereais, 0 arroz tem uma série de vantagens. E altamente
nutritivo, facilmente digerivel e prontamente assimilado pelo corpo humano. Além disso, € um excelente
alimento dietético, o que o torna um alimento necessario para criangas pequenas e para pacientes que sofrem
de doencas gastrointestinais e outras. Uma vantagem importante desta cultura sobre o trigo € que uma grande
proporgao de variedades ndo contém gluten, razao pela qual é incluido em muitas receitas de alimentos sem

gluten.

A qualidade do grao € um fator determinante na agricultura moderna. Nem sempre ¢é facil defini-la de forma
inequivoca, especialmente no caso do arroz, uma vez que, em grande medida, depende das preferéncias de

gosto do consumidor e do uso final pretendido para o gréo.

O teor de proteina e amido séo os dois fatores dominantes que determinam a qualidade do grdo. O arroz € uma
importante fonte de proteina, fornecendo em alguns paises mais de 50% da ingest&o total de proteina. Muitos
dos fatores responsaveis por sua variagao estao relacionados as condi¢des de cultivo (radiagao solar e
temperatura durante a formagao do grao), bem como a tecnologia de cultivo (densidade do estande de plantas,
taxa e época de aplicacao de fertilizante nitrogenado, regime de irrigagao e controle de plantas daninhas).
Existe uma correlagdo negativa entre o teor de proteina e o rendimento do arroz, mas a correlacao é

geralmente fraca e € determinada mais pelas condigdes de cultivo.

Para determinar o valor biolégico da proteina, o teor e a proporg¢ao de aminoacidos sao de grande importancia.
Numerosos estudos mostram que o teor de aminoacidos e proteina no grdo de arroz depende do tipo e da taxa

de fertilizante aplicado, bem como das caracteristicas biolégicas da variedade.

Além de ser uma importante fonte de carboidratos e proteinas, o arroz também fornece microelementos, cuja
deficiéncia esta frequentemente na raiz de muitos problemas de saude. Pelo menos 49 elementos nutricionais

sdo necessarios em quantidades especificas para atender adequadamente as necessidades metabdlicas
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humanas. A deficiéncia de apenas um deles leva a desvios adversos, causando varias doengas, prejudicando o

desenvolvimento infantil e gerando grandes custos econémicos para a sociedade.

Como o arroz é o segundo alimento basico da humanidade, isso torna seu teor de microelementos ainda mais
significativo. A concentragdo de microelementos varia entre diferentes genétipos e também depende do
processamento do arroz, da qualidade do solo e dos fertilizantes utilizados em seu cultivo. Em alguns paises
(por exemplo, Tailandia) 50% da populagao obtém sua ingestao de ferro através de alimentos a base de

cereais, ou seja, através do arroz.

A analise do estado da producgéo de arroz na Bulgaria revela perspectivas relativamente favoraveis para seu
desenvolvimento futuro. A demanda do mercado e as preferéncias de gosto do consumidor pelo arroz

tradicionalmente de alta qualidade produzido na Bulgaria estimulam o interesse material na produgéo.

As tendéncias descritas de aumento da demanda por arroz e o desafio de produzir mais € com maior qualidade
aumentam o interesse dos produtores no uso de variedades introduzidas originarias da Turquia e da Italia, bem

como na melhoria de certas solugdes tecnoldgicas.

Para os produtores hoje, € importante obter informacdes Uteis sobre a produtividade comparativa de
promissoras variedades de arroz italianas e turcas introduzidas nas condigdes bulgaras, bem como
recomendacgdes para solugdes agrotecnoldgicas modernas visando um equilibrio ideal entre rendimento e alta

qualidade.



