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Ciò che rende i mercati contadini così attraenti è il contatto diretto. L'interesse nei loro confronti

dimostra che i consumatori si fidano molto di più delle persone che hanno prodotto

personalmente ciò che offrono al banco rispetto a un venditore assunto. L'acquirente incontra

l'agricoltore faccia a faccia e fornisce la sua valutazione diretta. Soprattutto per i piccoli

produttori, questi mercati sono vitali: ricevono un prezzo equo e un feedback rapido.

"Contadini" e "biologico" vengono usati sempre più spesso, senza che sia chiaro chi si celi

realmente dietro il prodotto e quale sia la sua qualità, soprattutto online. Per facilitare le

informazioni su questi mercati, dove è possibile incontrare personalmente gli agricoltori e
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scoprire come producono il cibo che offrono, vi presenteremo la breve storia di "Hrankoop" – la

più grande e affidabile rete di mercati contadini del paese.

"Hrankoop" – I pionieri nel nostro paese

È impossibile parlare di mercati contadini in Bulgaria senza menzionare "Hrankoop". La sua storia

è iniziata più di 15 anni fa come una modesta iniziativa di appassionati a Sofia alla ricerca di cibo

pulito. Inizialmente, hanno creato una semplice mailing list attraverso la quale condividevano i

contatti di agricoltori biologici e organizzavano ordini di gruppo.

Nonostante le difficoltà iniziali e le normative, grazie a rigide regole interne (in particolare il

requisito che i prodotti siano venduti personalmente dal produttore), la fiducia è cresciuta

rapidamente. Oggi, "Hrankoop" unisce centinaia di piccoli agricoltori e migliaia di consumatori

con mercati regolari a Sofia (come l'iconico mercato al "Muro Romano"), Plovdiv, Varna e Burgas.

In definitiva, i mercati contadini nel nostro paese dimostrano di essere molto più di un luogo di

scambio commerciale: sono spazi sociali vivaci che sostengono la produzione nazionale e

valorizzano il gusto autentico del cibo.

Calendario dei mercati contadini a giugno in tutto il paese:

6 giugno, sabato

Mercato contadino "Muro Romano" a Sofia, 9:00 – 14:00

Mercato contadino a Varna, Palazzetto dello Sport, 10:00 – 15:00

Mercato contadino comunale, Veliko Tarnovo, 8:00 – 12:00

Mercato contadino, "Ribnitsa", Plovdiv, 10:00 – 14:00

7 giugno, domenica

Mercato contadino a Varna, Via Shipka 22, 10:00 – 15:00

Mercato contadino in Piazza della Bandiera della Pace, rotatoria nel quartiere Pavlovo, Sofia,

10:00 – 16:00
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10 giugno, mercoledì

Davanti al Ministero dell'Agricoltura e dell'Alimentazione, 9:00 – 18:00

Mercato contadino "Ivan Vazov", Sofia, 9:00 – 14:00

Mercato contadino comunale, Veliko Tarnovo, 16:30 – 19:30

11 giugno, giovedì

Mercato contadino, Dobrich, Viale 25 Settembre, 10:00 – 15:00

12 giugno, venerdì

Mercato contadino a Varna, quartiere Chaika, 10:00 – 15:00

All'interno della Fattoria

All'interno della Fattoria

13 giugno, sabato

Mercato contadino "Muro Romano" a Sofia, 9:00 – 14:00

Mercato contadino a Varna, Centro Commerciale Delta Planet, artigianato, 10:00 – 15:00

Mercato contadino regionale, Yambol, 8:00 – 16:00

Mercato contadino comunale, Veliko Tarnovo, 8:00 – 12:00

Mercato contadino, "Ribnitsa", Plovdiv, 10:00 – 14:00

Mercato contadino "Korenyak", Stara Zagora, 10:00 – 15:00

Mercato contadino a Balchik, Via Primorska 22, dopo le 15:00

14 giugno, domenica

Mercato contadino nel quartiere Dragalevtsi, Piazza Karnobatski Prohod, 10:00 – 16:00
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17 giugno, mercoledì

Davanti al Ministero dell'Agricoltura e dell'Alimentazione, 9:00 – 18:00

Mercato contadino "Ivan Vazov", Sofia, 9:00 – 14:00

Mercato contadino comunale, Veliko Tarnovo, 16:30 – 19:30

18 giugno, giovedì

Mercato contadino, Dobrich, Viale 25 Settembre, 10:00 – 15:00

20 giugno, sabato

Mercato contadino "Muro Romano" a Sofia, 9:00 – 14:00

Mercato contadino a Varna, Palazzetto dello Sport, 10:00 – 15:00

Mercato contadino comunale, Veliko Tarnovo, 8:00 – 12:00

Mercato contadino, "Ribnitsa", Plovdiv, 10:00 – 14:00

Mercato contadino "Korenyak", Stara Zagora, 10:00 – 15:00

Mercato contadino a Balchik, Via Primorska 22, dopo le 15:00

21 giugno, domenica

Mercato contadino "Knyazhevo", 10:00 – 16:00

24 giugno, mercoledì

Davanti al Ministero dell'Agricoltura e dell'Alimentazione, 9:00 – 18:00

Mercato contadino "Ivan Vazov", Sofia, 9:00 – 14:00

Mercato contadino comunale, Veliko Tarnovo, 16:30 – 19:30

25 giugno, giovedì
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Mercato contadino, Dobrich, Viale 25 Settembre, 10:00 – 15:00

Mercato contadino, Yambol, Piazza Osvobozhdenie, 8:00 – 18:00

27 giugno, sabato

Mercato contadino "Muro Romano" a Sofia, 9:00 – 14:00

Mercato contadino a Varna, Palazzetto dello Sport, 10:00 – 15:00

Mercato contadino comunale, Veliko Tarnovo, 8:00 – 12:00

Mercato contadino, "Ribnitsa", Plovdiv, 10:00 – 14:00

Mercato contadino "Korenyak", Stara Zagora, 10:00 – 15:00

Mercato contadino a Balchik, Via Primorska 22, dopo le 15:00

28 giugno, domenica

Mercato contadino "Vladaya", 10:00 – 16:00

foto di copertina: "Hrankoop"


