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City Seed Festival - Quinta Edizione
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Il 28 marzo, il centro comunitario "Mechtalishte" di Sofia ospitera la quinta edizione del City Seed
Festival. L'evento, che tradizionalmente riunisce in un unico luogo esperti e appassionati, mira a
ispirare, diffondere conoscenze sull'agricoltura sostenibile e costruire ponti tra scienza, pratica e

comunita.

L'edizione di quest'anno si concentra sull'adattamento al cambiamento climatico, sulle pratiche
biodinamiche e sulla conservazione della biodiversita attraverso lo scambio di semi. Il programma

include conferenze e discussioni sui seguenti temi:

1. Adattamento e Collaborazione con la Natura
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Relatrice: Natasha Marinova (autrice del "Calendario di Permacultura per la Bulgaria" e creatrice

del giardino biologico "Vitosha")

Argomento: Come coltivare piante resilienti senza combattere la natura. Natasha presentera il
metodo di Joseph Lofthouse per creare popolazioni adattate localmente (piu resistenti a siccita,

freddo e malattie) e condividera i risultati del suo esperimento quadriennale con il mais dolce.

2. Da Dove Vengono i Semi del Futuro?

Relatore: Joran di Joran's Seeds and Research, Francia (partecipazione virtuale)

Argomento: Incontra il moderno "Indiana Jones" dei semi! Parlera delle sue spedizioni alla ricerca
di parenti selvatici degli ortaggi e della creazione di impressionanti collezioni di cipolle perenni,

pomodori resistenti al freddo, mais e arachidi adattati a condizioni estreme.

3. Due Storie di Semi, Giardini e Percorsi di Ritorno alla Terra

Relatrici: Delyana Nikolova e Katrin Tsanev

Argomento: Due agricoltrici, provenienti dal mondo dell'arte e delle organizzazioni internazionali,
condividono la loro esperienza nell'agricoltura in permacultura. Una storia sul ritmo lento delle

stagioni, le sfide, la coltivazione del cibo come processo creativo e la simbiosi tra fiori, colture e

api.

4. Scienza, Semi e Arte

Relatrice: Prof.ssa Associata Tsvetanka Dincheva (lIstituto per le Colture Orticole "Maritsa")

Argomento: Uno sguardo alle basi scientifiche dell'agricoltura biologica. La Prof.ssa Associata
Dincheva discutera di come vengono creati i semi biologici, quali sono le sfide per la produzione di

sementi biologiche oggi e quali normative ne limitano |'uso diffuso.

5. L'Azienda Agricola come Organismo Vivente

Relatrice: Mimi Naydenova (agronoma e unica consulente Demeter certificata in Bulgaria)
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Argomento: Un‘'immersione profonda nell'agricoltura biodinamica. Come vengono realizzati e

applicati i preparati biodinamici e come influenzano il suolo, le piante e la qualita del nostro cibo.

6. Un Giardino con Meno Fatica - E Possibile?

Relatore: Veselin Spasov

Argomento: Agricoltura rigenerativa (No-till) su piccola scala. Come mantenere un giardino con
meno scavi e annaffiature, ma con un suolo piu sano e vivo, in modo che i processi inizino a

funzionare "da soli".

7. La Rete Vivente della "Posta dei Fiori"

Relatrice: Tsvetelina (Tsveti) llieva

Argomento: La storia di un'iniziativa attraverso la quale ogni anno passano migliaia di bustine di
semi raccolti a mano. Un racconto della connessione silenziosa ma forte tra sconosciuti uniti dalla

condivisione di semi e dalla cura per la natura.
Non dimenticare: |l festival si concludera tradizionalmente con uno scambio di semi! Porta i tuoi

per diventare parte della rete vivente.

e Quando: 28 marzo 2026 alle 17:30.

 Dove: Centro comunitario "Mechtalishte", Sofia, via "Trepetlika" 12.

o Gruppo: https://www.facebook.com/events/847630054955481


https://www.facebook.com/events/847630054955481/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22home%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22search_results%22%2C%22surface%22%3A%22search%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D

