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Il 6 gennaio la Chiesa Ortodossa Bulgara celebra la Festa dell'Epifania, che è la terza festa cristiana più

importante.

Secondo la leggenda biblica, in questo giorno Giovanni Battista battezzò Gesù Cristo nel fiume Giordano.

I bulgari chiamano questa festa Yordanovden, e in questo giorno l'acqua viene benedetta e l'occasione è

segnata da una liturgia e da una solenne benedizione delle acque. Il ministro della chiesa getta una croce

nell'acqua, e gli uomini e i celesti vi si tuffano dopo e gareggiano per recuperarla. Il rito si svolge in un fiume,

lago o mare. Secondo la credenza, il fortunato che prende la croce dalle acque ghiacciate sarà sano, felice e

prospero per tutto l'anno. Si crede che l'acqua in cui è stata gettata la croce abbia potere curativo, e quindi in
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questo giorno le persone malate vi fanno il bagno. C'è un'altra credenza: se la croce gettata si congela

nell'acqua, l'anno sarà fortunato e fruttuoso. In questo giorno si svolgono anche molti altri riti con l'acqua

benedetta. La mattina presto le fanciulle e le giovani spose visitano il fiume, il lago o il mare per immergere le

icone e il vomere dell'aratro. Si credeva che in questo modo il grano sarebbe stato bianco per tutto l'anno. Dopo

questo rituale, le donne e le fanciulle si lavano il viso e le mani per una pelle bella e liscia, per la salute e contro

il malocchio e gli incantesimi.

La terza e ultima "cena incensata" viene preparata alla vigilia della festa. Come nelle sere precedenti, per la

tavola si preparano solo piatti quaresimali: grano, pane fresco rotondo, fagioli, cavolo bollito, foglie di vite ripiene

di riso o bulgur e altri. È consuetudine anche sulla tavola noci e vino, così come accendere la candela

parzialmente bruciata della precedente sera incensata. Il pane impastato dalle massaie per questa festa è fatto

di farina di grano e miglio – "in onore del miglio". Dopo la fine della cena, le noci delle tre sere incensate

vengono schiacciate e si fa divinazione in base al gheriglio all'interno. Se è marcio, si crede che arriveranno

malattie e morte, e se è sano, i membri della famiglia saranno in salute.

In questo giorno festeggiano – Yordan, Yordanka, Dancho, Danka, Bogolyub, Bogolyuba, Bozhan, Bozhana,

Dana, Boyan, Bogdan, Bogdana, Borislav, Borislava, Bozhidar, Bozhidara, Boncho, Bozhil.

Buon Onomastico!


