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L'agricoltura sociale fa parte dell'agricoltura multifunzionale, che rappresenta un modello di
agricoltura in cui vengono sviluppate anche altre attività e funzioni complementari. L'agricoltura
sociale, in particolare, è un modello di comunità agricola sostenibile che include anche attività
sociali, principalmente opportunità di vita e occupazione per persone con disabilità, malattie,
disoccupati, senzatetto e anziani soli.

Spesso definita "agricoltura sociale" o "cura verde", l'adattamento delle aziende agricole a scopi
terapeutici rappresenta un settore con potenziale di crescita per gli agricoltori di tutta l'UE. Nelle
aziende agricole possono essere forniti vari tipi di assistenza, e le "fattorie sociali" di maggior
successo in questo campo lavorano in partnership con istituzioni sanitarie pubbliche o private. In
questo modo, le istituzioni forniscono servizi di assistenza professionale, mentre gli agricoltori
organizzano attività terapeutiche legate all'agricoltura.

Le condizioni di vita e di lavoro in una fattoria sociale dipendono dal modello specifico. Ogni
fattoria sociale ha un gruppo sociale preferito a cui offre opportunità. In Europa, le fattorie più
numerose sono quelle in cui vivono e lavorano persone con disabilità intellettive e malattie
mentali. In questo caso, le attività agricole sono utilizzate come strumento terapeutico che
influenza direttamente la condizione della persona coinvolta, e la loro partecipazione alla
comunità agricola migliora la loro qualità di vita.

In Bulgaria sono già stati avviati due progetti di agricoltura sociale:
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Il progetto Agricoltura Multifunzionale in Europa – Impatto Sociale ed Ecologico sulle Fattorie
Biologiche include rappresentanti di Bulgaria, Repubblica Ceca, Italia, Portogallo, Paesi Bassi,
Finlandia e Germania. In Bulgaria, il progetto è coordinato dal Centro per l'Educazione Continua e
dal Centro Agroecologico, che sono unità di servizio all'interno della struttura dell'Università
Agraria – Plovdiv. Gli obiettivi del progetto sono qualificare studenti, docenti, istruttori, assistenti
sociali, agricoltori ed educatori in vari aspetti dell'Agricoltura Multifunzionale/Agricoltura Sociale. Il
materiale sarà sviluppato in moduli e offerto in otto lingue come strumento di formazione online.
Sarà rivolto a persone che necessitano di formazione professionale aggiuntiva. Inoltre, stabilire
contatti, che nel contesto del progetto sarà considerata un'opportunità per connettere i
partecipanti attraverso i settori dell'agricoltura, dei servizi sociali, della salute, del diritto e
dell'istruzione. L'agricoltura sociale è uno strumento integrativo che può essere utilizzato non solo
per scopi agricoli ma anche per fornire altri benefici; ad esempio, offrire agli anziani di vivere in un
ambiente agricolo rurale. Lo sviluppo delle aree rurali e l'aumento della loro attrattiva, non solo
come luogo di vita ma anche come requisito per uno stile di vita di alta qualità e appagante, sarà
una priorità del progetto.

www.maie-project.eu

L'altro progetto significativo nell'ambito dell'agricoltura sociale in Bulgaria è il progetto di
agricoltura sociale inclusiva INCLUFAR. Il progetto è legato alla promozione dell'agricoltura
sociale inclusiva in Bulgaria e in diversi altri paesi europei, con l'aiuto di organizzazioni che da
decenni coinvolgono persone con disabilità o malattie nelle comunità agricole. INCLUFAR inizia il
1° ottobre 2013 e dura 2 anni. Il coordinatore del progetto è l'associazione SALPST, Varna.
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