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Todorovden – speranza per la fertilità
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Buone feste! Che la primavera fiorisca nei vostri cuori e porti speranza!

Oggi è il Todorovden, una festa che si osserva sempre il primo sabato della Quaresima.

Il giorno è noto anche come Sabato di Todor, Pasqua dei Cavalli, Tudoritsa.

Secondo la credenza popolare, in questo giorno San Todor si toglie i suoi nove mantelli, monta a cavallo e va da

Dio per implorarlo per l'estate. Per questo motivo le persone associano il Todorovden principalmente alla

speranza di fertilità.
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È caratterizzato da una solenne venerazione del cavallo e da corse di cavalli – i *kushii*. Da qui il nome Pasqua

dei Cavalli. All'alba gli uomini intrecciano code e criniere dei cavalli, li decorano con perline, nappe e fiori e li

portano ad abbeverarsi. Le donne impastano e si scambiano pani rituali, dando anche una parte ai cavalli.

Fanno bollire il grano, che viene benedetto in chiesa. Poi arriva il turno della spettacolare corsa di cavalli – la

*kushia*. Il vincitore viene premiato – il cavallo di solito riceve una briglia, e il suo proprietario – una camicia o

un fazzoletto. Chi ha vinto la gara fa il giro di tutte le case con il suo cavallo per porgere gli auguri festivi.

Ovunque viene calorosamente accolto e al suo cavallo viene dato da bere. Il rituale tavolo festivo include pane

lievitato tondo, zuppa di funghi e "lenticchie di Tudor".

Oggi festeggiano: Todor, Todorka, Teodor, Teodora.
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