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Mimosa – un simbolo della donna
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La sensitiva (Mimosa pudica) è una pianta del genere Mimosa, famiglia delle Fabaceae. Il suo paese d'origine

è il Brasile, ma si è naturalizzata in quasi tutto il mondo. Nel suo ambiente naturale nelle foreste subtropicali del

Sud America raggiunge oltre 1 metro di altezza, ma quando coltivata in vaso non supera i 40 cm.
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famiglia Fabaceae

In Europa è coltivata in vaso, ma si trova anche spesso come arbusto nei giardini. Ha caratteristiche foglie fini,

profondamente incise, steli spinosi e i suoi fiori assomigliano a piccole palline colorate. La pianta è nota per la

sua grande sensibilità anche al tocco più leggero. Le minuscole foglie della mimosa si ripiegano anche a una

folata di vento. Questa reazione difensiva della pianta la protegge dalle condizioni meteorologiche avverse e dai

rappresentanti del regno animale che sono erbivori. Oltre alla sua reazione agli stimoli fisici, le foglie si

afflosciano anche in risposta all'oscurità e si riaprono alla luce del giorno.

In condizioni indoor è relativamente facile da coltivare. Richiede un'elevata umidità dell'aria e una temperatura

ottimale tra i 16 e i 24 °C; in inverno è consigliabile portarla in un luogo caldo, poiché tollera difficilmente

temperature inferiori ai 10 °C. Si annaffia abbondantemente in estate e significativamente meno spesso in

inverno.
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Se avete viaggiato nel Mediterraneo a marzo, avrete sicuramente notato i bellissimi alberelli completamente

ricoperti di giallo. Questa Acacia non può essere confusa con nessun altro albero. Il suo intenso colore giallo la

fa risaltare da grande distanza e attira lo sguardo.

La mimosa gialla (Acacia dealbata), o mimosa d'argento, è un bellissimo albero che appartiene anch'esso alla

famiglia delle Fabaceae. Sebbene sia un albero, può svilupparsi eccellentemente in contenitore nelle nostre

condizioni climatiche.

Le piante coltivate da seme hanno qualità variabili ed è necessario che passino due o tre anni affinché si

formino e rivelino la loro vera bellezza. Il colore delle foglie varia dal verde-bluastro al grigio-argenteo. Le foglie

sono bipennate e i singoli fogliolini sono minuscoli, il che conferisce alla pianta un'eleganza particolare e una

silhouette esotica. I fiori sono di un giallo brillante, riuniti in grandi infiorescenze.

L'Acacia ha ricevuto il Premio al Merito del Giardinaggio della Royal Horticultural Society (RHS AGM).

In alcuni paesi i suoi fiori sono usati nelle composizioni floreali recise e i fioristi la chiamano mimosa. La

fragranza estratta dai fiori è utilizzata nell'industria profumiera.

È interessante notare che in Italia la pianta ha guadagnato una grande popolarità e nella Giornata

Internazionale della Donna è consuetudine regalare rametti di mimosa. Inizialmente scelta come fiore
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accessibile a tutti per questa festa, perché nel paese meridionale a marzo ci sono molti campi di mimosa in

fiore, nel corso degli anni la straordinaria bellezza della pianta l'ha trasformata in un simbolo delle donne.

Buona festa a tutte le donne!


