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Il 14 settembre si celebra la Festa dell'Esaltazione della Santa Croce, che è una delle Dodici Grandi Feste

Cristiane e, nella credenza popolare, è considerata l'inizio della stagione agricola autunnale.

Secondo le credenze popolari, dalla Festa dell'Esaltazione della Santa Croce il sole "inizia a tornare indietro"

verso l'inverno e il giorno "si incrocia" con la notte – diventano uguali. Il tempo si fa più freddo e le acque del

mare e dei fiumi si raffreddano. Questo segna la fine dell'estate e l'inizio della stagione autunnale,

tradizionalmente associata al raccolto dei campi. Dalla Festa dell'Esaltazione della Santa Croce o dal giorno di

Simeone (1 settembre), può iniziare la semina delle colture cerealicole invernali. In questo giorno di festa, il

seme per la semina viene "consacrato". In alcune regioni della Bulgaria, la festa è chiamata Giorno della

Vendemmia perché inizia la raccolta dell'uva, e i primi grappoli raccolti vengono benedetti in chiesa e distribuiti
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per la salute e la fertilità. In questo giorno, le donne "incrociano" (rincalzano) i fiori perenni nei loro giardini

affinché i loro mazzi non "appassiscano", poiché ci si può già aspettare le prime gelate.

Buona festa del nome a tutti coloro che la celebrano!


