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Permakultira (az angol permanent és agriculture szavakbadl) egy mar bevett fogalom az 6kologiai gazdalkodas

globalis trendjei kozo6tt. Ez nem csupan egyfajta mezégazdasag, amelyet az altalanos normak és az eurdpai
torvények égisze alatt alkalmaznak a BIO termelésre, mint a hagyomanyos mezégazdasag alternativaja, hanem
egy atfogé mezégazdasagi kultura, amely 6koldgiai és biologiai elveket egyesit. Ez egy mdédszerek
gyljteménye a fenntarthaté tervezésére a foldnek, ahol a fenntarthaté emberi viselkedésre utal, amely
biztositja a természeti eréforrasok megfelel6 kihasznalasat és értéket ad a természetnek. Célja olyan
termelékeny rendszerek létrehozésa, amelyek kielégitik az emberi szikségleteket, és harmonikusan integraljak
az embereket és a foldet. Figyelembe veszik a ndvények és allatok dkoldgiai folyamatait, tapanyagciklusait és
éghajlati tényezdit. A rendszer elemeit kdlcsonhatasaikkal egyutt vizsgaljak, ahol az egyik elem termékei
eréforrast jelentenek a masik szamara. Egy tipikus permakultiras rendszerben a munka minimalizalodik, a

hulladék er6forrassa valik, a termelékenység és a hozamok névekednek, és a kdrnyezet helyreall. A
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permakultura elvei barmilyen kdrnyezetben és méretben alkalmazhatok — a varosi lakokomplexumoktdl a vidéki
hazakig, a kisgazdasagoktol a nagy régiokig. Ez a fajta mez6gazdasag fejlesztése a természeti eréforrasok
megbrzésével és helyreallitasaval, a vidéki terlletek fejlesztésével, valamint az 6koldgiai mezégazdasaggal és
a kornyezetbarat életmdddal kapcsolatos hagyomanyok helyreallitasaval jar egyutt.

Roéviden a definicié szerint: az ember altal lakott helyek tervezésének modja, hogy a természet
torvényei szerint fejlédjenek. A kezdeti otlet fiatal-6reg — korllbelll szaz éves. A japan Masanobu
Fukuoka-t tartjak e mozgalom alapitojanak, aki a rizstermesztés Uj megkdzelitését probalta
bevezetni a természetes gazdalkodas mddszerének megalkotasaval. A természetes gazdalkodas
nem igényel gépeket vagy vegyszereket, €s minimalis gyomlalasra van szukség. Megdontotte az
addigi hagyomanyos elképzeléseket, miszerint a rizsfoldeket el kellett arasztani a hozam ndvelése
erdekében. Ugyanezt az eredményt érik el mulcsozassal, ahol a nedvesség mélyen megmarad,
és ezzel egyidejlileg a gyomnovekedés minimalizalodik. Fejlédésének utols6 szakasza a 20.
szazad hetvenes éveire tehetd, és Bill Mollison és David Holmgren, ausztralok nevéhez fliz6dik,
akik ugy dontottek, hogy alternativat kinalnak a rombol6 ipari-agrar médszerekre, mivel azokban
lattak a fold és a viz mérgezését, a bioldgiai sokféleség csokkenését és a felszini termétalajréteg
pusztulasat. Jelenleg e kultura egyik legkiemelkeddbb képviselbje és tamogatdja az osztrak Sepp
Holzer, akit agrarforradalmarnak tartanak. Farmja, "Krameterhof" amely 1100-1400 m tengerszint
feletti magassagban talalhaté az osztrak Alpokban, Salzburg felett, és 45 hektaron terul el, Eurdpa
legnagyobb mikddd permakulturas farmjanak szamit. Holzer permakulturaja magaban foglalja a
tajtervezést (teraszok épitése, emelt sik és dombos agyasok, vizi kertek, tavak, komposztalok,
mikroklima zonak létrehozasa), az agrarmérndkséget (fak és cserjék hasznalata a
mez8gazdasagban), halgazdasagot, vizi ndvények és allatok termesztését, gyumolcstermesztést,
hegyi legel6ket, valamint alpesi novények és gydgynovenyek termesztését. A permakultiras tervezés
mindig 3 alapértéken, vagy ,,permakultira etikan” alapul.

1. Féld Gondozasa - Gondoskodas minden él6 rendszerrél.

2. Emberi Gondozas - Az emberi |étezéshez szikséges dsszes eréforrashoz valé hozzaférés
biztositasa.

3. Népesség és Fogyasztas Korlatozasa - Sajat szukségleteink kezelésével er6forrasokat
oszthatunk el a fenti elveken és értékeken valé munkahoz.

Ezeket az értékeket szamos alapelv tdmogatja, amelyeket mindig kévetni kell barmilyen foldterilet
létrehozasakor és fenntartasakor. Sokféleség vezetd, mivel minden rendszer (farm, kert) elemeit mindig egyuitt,
nem pedig elszigetelten vizsgaljak. Minden elemet Ugy valasztanak ki, hogy a lehetd legtdbb funkciét biztositsa.
Sok kertész szamara vilagszerte, beleértve Bulgariat is, ismert a harmas — kukorica, bab és tok. A tri6 céhként
van meghatarozva, mert ezen novények mindegyike segiti és tamogatja a masik kett6t. A kukoricaszarak
tamaszként szolgalnak a bab szamara, amely korbefutja a kukoricat. A bab viszont nitrogént von ki a levegébdl,
€s a bab gyokereiben él6 szimbiotikus baktérium segitségével olyan formava alakitja, amelyet a névények

felhasznalhatnak. Ez a nitrogénko6té baktérium specialis cukrokkal taplalkozik, amelyek a kukorica gyokereibél


http://krameterhof.at/en/
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szabadulnak fel. A tok széles leveleivel él6 mulcsot képez, amely siriin fedi a talajt, ezzel megakadalyozza a
gyomnovekedést, mikdzben nedvesen és hiivdsen tartja a talajt. Egyutt a harom néveér tébb élelmiszert termel,
és kevesebb vizet és tragyazast igényel, mintha kuldn-kilon Gltetnék 6ket.

Sorozatos liltetés biztositja a talajréteg mindségét az egynyari és éveld novények valtakozasaval vagy
kombinalasaval.

Tobbszintes kerti tervezés (pl. pergola, erdei kert, sz616, talajtakaré novények) (rétegezés -
egymasra helyezés).

Ultetési stratégia: - 1. — helyi fajok, 2. — bevalt egzotikus, 3. — ismeretlen egzotikus —
gondosan és sok megfigyeléssel.

Az éleffektus. Az okotonok a rendszer legvaltozatosabb és legtermékenyebb z6nai. Két
rendszer 6sszeolvad egy harmadikba a koztuk 1évé hatarzénaban, és ez a harmadik
rendszer valtozatosabb, mint az els6 kettd, példaul egy to, erdd, rétek szélei.

Egylittmiikodés a természettel. A természetes ciklusok tamogatasa hozzajarul a magas
hozamokhoz és a kevesebb munkahoz.

Permakultura Bulgariaban

A permakultura gyakorlati modszerei és elvei nem ujak a bolgar gazdalkodé szamara, mert
hazank gazdag kertészeti hagyomanyokkal rendelkezik. A permakulturas tervezés leirt
példainak nagyon nagy részét gyakoroljak, de inkabb magan, elszigetelt esetekként, és
nem nagyszabasu gazdasagok épitésének stratégiaiként. Jelenleg hazankban ilyen
kezdeményezések csak két helyen léteznek: Sipka varosaban, ahol fizikailag két kilon
haztartas szervez6dik a hosszu tavu kultura elvei szerint (permakultira) ,és Sinemorets
faluban, ahol Dimitar Ruskov példaja a permakultura elveinek sikeres alkalmazasara a
Strandzsa Naturpark teriiletén — mezégazdasag a természettel harméniaban.

A Permaship tobb fiatal kezdeményezése, akik Sipka varosaban élnek, és a kornyezetbarat
foldmiivelés mellett permakulturas tanfolyamokat és névényeladasokat is szerveznek.
Eddig szamos projektet hoztak létre — Erdékert, gilisztafarm, napelemek, csirketraktor,
tilteté céhek és még sok mas... és folytatjak!

Sinemoretsben Dimitar Ruskov megtervezte és megvaldsitotta almat, egy permakultaras
elveken alapulé modellkertet. Farmjanak kialakitasat a novények igényei szerint gondolta ki
és valtoztatta, és nemcsak a fajok sokféleségét célozza, hanem egy 6nellaté
mezdgazdasagi rendszer megvalositasat is a meghatarozott térben. Elsé pillantasra a kert


http://www.permaship.org/Home/permaculture
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vadnak tlinik, elhagyott értelemben, és kifejezetten kaotikus elrendezésii, de ez csak akkor
van igy, ha a szemeid ahhoz szoktak, hogy felismerjék a gondosan elrendezett repce- vagy
napraforgofoldeket, egyetlen gyom nélkul.

A komposzt kozponti helyet foglal el, kozvetleniil a haz el6tt talalhaté, és naponta
gazdagitjak. Kicsi szigetként van kialakitva, amelyet kiilonféle novények, példaul kerti
viragok, paprikak, salatak, malabari spenét, bab és gyégynovények vesznek koril, igy a
keletkezo tragya els6sorban helyben hat, majd a tobbi kerti lltetéshez is felhasznaljak.

A 6 kertben Ruskov a mulcsozasra tamaszkodott, amely dupla rétegii a paradicsom, bab,
padlizsan, hagyma és burgonya kozott. Mulcsnak organikus anyagot valasztott, az als6
réteg papir, ujsag és karton, a felsé réteg szalma és komposzt. Nemcsak jol néz ki, hanem a
legtobb elénnyel is jar. Meg6rzi a talaj nedvességét, véd a gyomok ellen, és szerves
anyaggal gazdagitja a talajt bomlas kézben.

A fuigefak, amelyek Sinemorets mikroklimajara is jellemzdek, szintén megtalalhaték ebben
a kertben, és szerepuk alapvet6 a fa-kert rendszerben. Korbeveszik az 6sszes kerti
novényt, az alattuk 1évo teriilet ismét mulcsozott, és kiilonb6zé mas kerti novények
foglaljak el. igy a fak természetes akadalyt képeznek az iiltetvények és a szomszédos
telkek kozott.

A tulajdonos energiatakarékos agyaghazak épitését is tervezi, amelyek teljesen
okologikusak és beleolvadnak a kornyezetbe. A f6 épitéanyag (agyag) sajatos
tulajdonsagai hatarozzak meg az alacsony energiafogyasztast az épiilet fiitésére és
hiitésére a f6 falak elegend6 vastagsagaval. Ez a beltéri paratartalom fenntartasa és a haz
képessége alapjan torténik, hogy lélegezzen anélkiil, hogy elveszitené hémérsékletét.
Megakadalyozza a karos penészek, zuzmok és penészgomba, valamint az 6regedés
kovetkeztében felszabadul6 egyéb karos anyagok megjelenését. igy kizart az allergiak
lehetésége a lakékban. Az anyag toleranciaja lehetové teszi egyes tulajdonsagok erésitését
és masok csokkentését, valamint ezek kombinalasat.



