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JUnius 24-én Unnepeljik Enyovdent - a nap, a viz és a természet gydgyitd erejének innepét.

Bulgaria kilonb6z6 részein Ivan Bilober, Yanevden vagy Ivanden néven is ismert, ez a nap a szlav
folklér hagyomanyainak mély gydkereit hordozza. A hiedelmek szerint napkelte elétt a névények
rendelkeznek a legerésebb gydgyitéd tulajdonsdgokkal. A hagyomdny szerint "77 és fél
gyégynovényt" kell gyUljteni - egyet minden ismert betegségre, és egy felét a "névtelen
betegségre". Ezekbdl koszorukat fonnak az egészségért, és olyan gydgynoévényeket, mint az

orbancfl, a kakukkf(i és a héarsfa, télire készitenek el6.

Bulgaria Eurdpa egyik vezet6 gyogynovény-exportére
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A természet rendkivil nagylelkl foldjeinkhez. A bolgar fléra tobb mint 4300 magasabb rendU
novényfajt foglal magaban, amelyek kozll kortlbelldl 770 rendelkezik bizonyitott gyégyaszati
tulajdonsagokkal. Tobb mint 270 fajt aktivan haszndlnak a gyégyszer-, kozmetikai és

élelmiszeriparban. A betakaritott mennyiség (kortlbelldl 13 500 tonna) 80-90%-a exportra kerl.

Florank jelképei: Mursalski tea és Orpheusz viraga

E hatalmas noévényi sokféleség kozott két egyedi balkani endemikus faj emelkedik ki, amelyek

vildgszerte felkeltik a tuddsok és gydgyitdk figyelmét.

Mursalski tea (Sideritis scardica Grisb.)

A Mursalski tea (Sideritis scardica Grisb.), amelyet a hosszU élet elixirjének neveznek, egy éveld
novény, amely eléri az 50 cmm magassagot. Ez a névény egy igazi természetes gydgyszertar.
August Grisebach botanikus fedezte fel és irta le a Shar-hegységben (innen a latin scardica neve),

és Pirin-, Trigrad- vagy Alibotush-teaként is ismert.

Osszetétel és elénydk: Gazdag komplexet tartalmaz cserz8anyagokbdl, illéolajokbdl és
nyomelemekbdl (vas, cink, magnézium, réz). Magas flavonoidtartalma erds antibakterialis és

antioxidans hatast biztosit.
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Hatalmas népszerlisége miatt a Mursalski tea veszélyeztetett faj, amely szerepel Bulgaria Voros
Kényvében. Ma gyUljtése természetes él6helyeirdl csak korlatozott vagy engedélyezett

mennyiségben lehetséges. Sikeresen termesztik is.

Rhodopei szilirium (Haberlea rhodopensis)

A rhodopei szilirium (Haberlea rhodopensis) vagy a feltamadd csoda, mas néven Orpheusz viraga,

eqgy elképesztd titkot rejt - a "feltdmaddas" képességét.

A Novényrendszertani Bioldgiai és Biotechnoldgiai Kivalésagi Kozpont (CEPSBB) tudomanyos
kutatdsdnak egyik f6 fokusza a Haberlea rhodopensis magas szarazsagtlrése - még szélséséges
aszaly és teljes kiszaradas utan is, a késdbbi 6nt6zés hatasara a novény "feltamad" és teljesen
helyredll. A Haberlea rhodopensis mas szélsdséges korlilményeket is tolerdl, példaul alacsony
hémérsékletet és hosszan tarté sotétséget. A CEPSBB tuddsai azokat a molekularis
mechanizmusokat tanulmanyozzak, amelyek révén a névény alkalmazkodik az ilyen tipusu
abiotikus stresszhez. A f6 cél az, hogy a kutatasi eredmények alkalmazhatdk legyenek
gazdasagilag fontos névényekre, hogy noveljék a kedvezétlen kérilményekkel szembeni

toleranciajukat.

Természetvédelem - Kiildetés és torvény
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Mivel az orszagunkban taldlhaté gydégynovények tobbségét vadon gydjtik, eréforrasuk ki van téve
a kimerulés, az éghajlatvaltozas és az emberi hanyagsag veszélyének. E gazdagsag védelme
érdekében Bulgéaria 2000 6ta bevezetett egy specidlis Gydgynovény-torvényt - ami precedens az
EU-n belll. A térvény célja a fenntarthatd hasznalatuk és a természetes él6helyek megdrzésének
biztositdsa a jové generacidéi szdmdra. Egyes fajok kilonleges védelmi és haszndlati rendszer ala
esnek, és a torvény kijeldli azokat az intézményeket, amelyek felligyelik a gyégynoévények
fenntarthatd hasznalatat. Ezek a kdrnyezetvédelmi és vizigyi, valamint a mezdgazdasagi és

élelmiszeripari minisztériumok regionalis szervei.

Minden év elején a kérnyezetvédelmi és vizligyi miniszter egy rendeletet ad ki, amely 24
gyégynovényfajt hatdroz meg, amelyek tilosak kereskedelmi célu gyljtésre. Tovabbi 12 faj
esetében engedélyezett mennyiségeket hataroznak meg. Ezek a Mursalski tea, a piros bazsarézsa,
a kutyabenge, a kankalin, az dldott bogancs, a gyéngyvirdg, a nadragulya, a gydgyité vérfd, a szar

nélkuli badbakalacs, a kdvirdzsa, a homoktovis és a parlofd.

A Gornoslav-ugy: Figyelmeztetés mindenkinek

E fajok védelme éber polgari tudatossagot igényel. Feltlin6 példa a 2026. aprilisi incidens, amikor
a védett rhodopei szilirium tébb mint 400 névényét brutalisan kitépték Gornoslav falu kézelében
egy marvanykitermelési beruhdzasi szandék miatt. Az idében tortént jelentéseknek és a "Zold
Balkan" egyesllet eréfeszitéseinek koszénhetbéen a kdrnyezetvédelmi és vizligyi miniszter teljes

z

épitési és kitermelési tilalmat rendelt el a terileten, amig azt védett tertletté nem nyilvanitjak.

Enyovden - Felelésség a jovo generacioiért
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A nadragulya (Atropa belladonna), mas néven belladonna vagy érddégbogyd, egy éveld cserje a
burgonyafélék (Solanaceae) csalddjabdl. A nadragulya erésen mérgezé névény, amely atropin

alkaloidot tartalmaz.

Enyovden emlékeztet minket arra, hogy elvalaszthatatlanul kapcsolédunk a természethez. A
gyoégynovények gyUljtése nem csupan hagyomany vagy Uzlet, hanem felel6sség. A szakérték arra
kérnek minket, hogy ne tépjuk ki szikségtelenll a névényeket, csak olyan fajokat gyuUjtsink,
amelyeket jél ismerlink (mivel egyesek, mint a nadragulya, er6sen mérgezdéek), és mindig hagyjuk
érintetlentl a populdcidk egy részét. Csak igy 6rizziik meg a természetes egyensulyt, és hagyjuk

Orokll a bolgar természet gydgyitd varazsat a jové generacidinak.

Tovabbi informéacié a témaban:

Bolgar és német tuddésok megfejtik a védett rhodopei szilirium (Haberlea

rhodopensis) genomjat


https://www.plant-protection.com/bg/article/1994?lang=bg
https://www.plant-protection.com/bg/article/1994?lang=bg

