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"A foldi méhek eltlinnek, és vellik egyutt
élelmink egy része is."
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A korai felmelegedés és a szélséséges idéjards veszélyezteti a kulcsfontossagu beporzdkat

Bulgaridban és a teljes 6koszisztémat.

F6bb pontok:

» A hegyi poszméhek egyre magasabbra hlizédnak a felmelegedé éghajlat eldl, de a hegyek
végesek, él6helyeik pedig fokozatosan zsugorodnak.

« A melegebb telek kordbban ébresztik fel a méheket, az ezt kdveté hideghulldmok pedig
elpusztitjdk a virdgokat, igy a kolénidk élelem nélkil maradnak.

« Az aszdlyok, heves es6zések, jégesbk és a novényvéds szerek ,haldlos koktélt" alkotnak a
bulgdriai poszméhek szamara.

» A poszméhek eltlinése nemcsak a bioldgiai sokféleséget veszélyezteti, hanem a gylimadlcs- és
z0ldségtermesztést is, mivel 6k a leghatékonyabb beporzék olyan névényeknél, mint a
paradicsom, a paprika és az eper.

» Bulgaria egyes régidiban a méhcsalddok elhulldsa mar eléri a 80-90%-ot.

Majus 20-an a vildg a Méhek Napjat Ginnepli. Készéntjik ezeket a felbecsilhetetlen értékd
beporzdkat, és emlékeztetjik magunkat arra, hogy milyen alapveté elemei 6koszisztémdanknak.

Ugyanakkor az egyik legfontosabb faj a természet és szamunkra, emberek szdmara - a poszméh -
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eltlinik Bulgaria egyes részeirél. A klimavaltozds megzavarja életciklusat: a kora tavaszi

felmelegedéstél a késéi fagyokon at a hosszan tartd nyéri aszalyokig.

A Lathatatlan Valsag

Felejtsd el egy pillanatra a mézet. Itt valami alapvetébb dologrél van szé - a természet azon
képességérdl, hogy Ujratermelje 6Gnmagat. Bulgaria Eurépa egyik legnagyobb biolégiai
sokféleséggel rendelkezé orszdga, de a tuddsok és méhészek riaszté valtozasokat észlelnek. A

poszméh (Bombus) populdcidi - a haziméh sz6ros, lassu rokonai - példatlan nyomas alatt allnak.

Csendben eltlinnek rétjeinkrél és erdeinkbdl, és a fé blinds a valtozé éghajlat. Finom életciklusuk,
amely évezredek 6ta 0sszhangban volt az évszakok vdltozasaval, most gyorsan és

visszafordithatatlanul felborul.

A Kiilénleges Ziimmégés, Amely Taplalja az Okoszisztémakat

A poszméhek fontossagat az 6koszisztémak szamara nem lehet tulhangsulyozni. A mérsékelt
éghajlati 6vezet egyik leghatékonyabb beporzoéi kozé tartoznak. A haziméhekkel ellentétben,
amelyek tarsas rovarok nagy kolénidkkal, a poszméhek kisebb csalddokban élnek, de ezt

kompenzaljak bizonyos novények beporzdsdban mutatott kivételes hatékonysagukkal.

Az a képességlk, hogy Ugynevezett zimmdgéses beporzast végezzenek - egy meghatarozott
frekvencian ziimmaogve, amely felszabaditja a pollent a portokokbdl - nélkiildzhetetlenné teszi
G6ket a paradicsom, paprika, padlizsan, afonya és eper, valamint szdmos mas névény szamara.

Ezért eltlinésiik komoly gazdasagi fenyegetést is jelent.

Természetes rét/ Forras: Wikipedia

Gazdasagi Kovetkezmények a Szuperbeporzé Nélkiil
A Beporzas Ertéke

Kulénb6z6 becslések szerint a rovarok altali beporzas gazdasdagi értéke globalisan meghaladja a

150 milliard eurdét évente. A poszméhek jelentds részt tesznek ki ebbdl az 6sszeghdl,


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5e/Blumenwiese_bei_Obermaiselstein05.jpg
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kiilondsen a magas értékld ndvények esetében.

Bulgéaridban a paradicsom, paprika és eper termelése nagymértékben fiigg télik.
Szdmuk csokkenése mar gyengébb beporzashoz, kevesebb és torzabb gylimoélcshoz vezet. Ezt
érzik a cseresznye-, alma- és Gszibarack-termelék az orszagban, ahol 2025-6t egyes régidkban

,abszolut nulla" évként jellemzik a cseresznye szempontjabdl.

A gazdadk 50-70%-kal alacsonyabb terméshozamrdél szamolnak be a
gyumolcsnévényeknél, amit a virdgokat elpusztitd késéi fagyok és a beporzék hidnyanak

kombinéciéjaval magyardznak a rovid virdgzasi idészakban.

HosszU tavon a beporzdk folyamatos hanyatldsa a mezégazdasag atalakulasahoz vezethet. A
gazdak kénytelenek lesznek felhagyni a beporzastdl erésen fliggé novényekkel, és atallni
gabonafélékre vagy més, beporzast nem igénylé névényekre. Ez megélhetés elvesztéséhez és a

téplalkozasi egyensuly romladsdhoz vezetne.

Az lkrek: A Generalista és a Specialista

Bulgaridban, mint egész Kelet-Eurdépaban, a két leggyakoribb faj két nagyon kdzeli rokon, de
Okoldgiailag elklilonllé: ,,Bombus terrestris" - a foldi poszméh és a ,Bombus lucorum" - a

fehérfarku poszméh.

A tuddsok sokdig azonosnak tartottdk éket, mivel vizudlisan nehezen megkllénboztetheték. Csak
a genetikai elemzés segitségével sikerillt az utébbi években bepillantdst nyernlink titkaikba.

Alapvetéen eltéré él6helyigényiik van, ami kivalé indikatorava teszi 6ket a klimavaltozdsnak.

Egy 2020-as, Romanidban és Bulgaridban végzett tanulmany fontos kiilonbséget tart fel: a két

faj eloszldsa a tengerszint feletti magassag szerint torténik.

A foldi poszméh kivételes generalista: nyilt, meleg, s6t er6sen ember altal médositott
tdjakon is jol érzi magat. Ez az a faj, amelyet leggyakrabban latunk zimmaogni az alféldi kertekben
és parkokban. Sikeresen gyarmatositotta a varosi kérnyezetet, és viszonylag jél boldogul az agrar-
Okoszisztémdkban, feltéve, hogy elegendé taplalékforras all rendelkezésre. A generalista tulélhet
melegebb koérilmények kozott, és rugalmasabb taplalékvalasztasaban. Ez valészinlileg az oka

annak, hogy még nagyobb teriletet foglal el az alféldeken, dominans fajja valva.

Kozeli rokona, a fehérfarkd poszméh azonban sokkal sériilékenyebb helyzetben van.
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Foldi poszméh (Bombus terrestris), A Generalista. Forras: iNaturalist

A fehérfarku poszméh csak egy iranyba menekiilhet a felmelegedés eldl - felfelé.

Ez egy félénk specialista, szorosan kapcsolédik a hlivos és nedves erdei él6helyekhez. Hazankban féként a hegyekben

tengerszint feletti magassagokban taldlhatd, menedéket keresve a Rila, Pirin, Balkan-hegység és a Rodope h(ivos, ne:

Ez a fliggdség rendkivil sérilékennyé teszi a klimavaltozdssal szemben. Ahogy a hémérséklet emelkedik, az alkalmas élét

fokozatosan zsugorodnak, és a méh egyre magasabbra, a cstcsok felé szorul.

Ha ez tendenciaként folytatddik, a faj sulyos helyi kihaldsi kockazattal néz szembe.

f,h?{’.'{ :;:.’

Poszméh dolgozé pollent gydijt/ Forras: iNaturalist

Viragok, Hideg és Ehség


https://inaturalist-open-data.s3.amazonaws.com/photos/153884915/original.jpg
https://inaturalist-open-data.s3.amazonaws.com/photos/2176305/original.JPG
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A klimavaltozas f6 csapésa ezekre a fontos rovarokra nem az dtlaghémérséklet emelkedése,
hanem az id6jaras szélséségessége és kiszamithatatlansaga. Az elmult években a telek
enyhébbek lettek, janudr és februar gyakran tavaszias hémérséklettel lep meg minket. Ez

csapda a poszméhek szamara.

A korai felmelegedés megzavarja bioldgiai ritmusukat. A kirdlyndék - az el6zé év egyetlen
tuléldi - uj koldnidkat kell alapitsanak, de kordbban ébrednek téli dlmukbdl, elindulnak taplalékot
keresni, és a természet még nem &ll készen. A névényeket is becsapja a meleg id6, kihajthatnak,

de még nincsenek virdgok a nektarhoz.

A késo tavaszi fagyok mara gyakoriak még dprilisban és majusban is. Elpusztitjak a
gylimélcsfak és vadon él6 névények fiatal hajtasait és virdgait. igy az ébredt és éhes kirdlynék
nem taldlnak taplalékot elsé nemzedékiik felneveléséhez, és elpusztulnak, miel6tt koléniat

alapitananak.

A Lavinaszeri Hatas

Ha a kirdlyné legyengll a korai ébredés miatti alultdplaltsdgtdl, vagy nem taldl elegendd
téplalékot, elpusztul, vagy kevesebb és gyengébb dolgozét hoz létre. Ez egy lefelé tartd spirdlhoz

vezet: a gyengébb koldnidk kevesebb Uj kirdlyndét termelnek a szezon végén...

A sikeres koldnidk szdmanak csdkkenésével a teljes populacié csokken. Ez a genetikai
sokféleség elvesztéséhez vezet, ami tovabb csdkkenti a faj alkalmazkoddéképességét a
valtozdsokhoz. Az elszigetelt hegyi populaciék egyre sérilékenyebbé vélnak a véletlenszerl

események, példaul tlizek és betegségek altali helyi kihaldssal szemben.

A Hidegtdl a Sivatagig: Nyari Aszalyok

Ha a kolénidnak mégis sikerlil megalapoznia magat, a kovetkezd kihivas a nyar. Az elmult években
gyorsan érkezé nyarakat, rendkivil magas hémérsékletet és sulyos aszalyt figyeltink meg, amely
néha 4-6 hénapig tart. Ez a virdgos mezdéket poros sivataggéd valtoztatja: a névények abbahagyjak

a virdgzast és a nektartermelést.

A poszméhek, amelyeknek révid a nyelviik, és sekély virdgokra, példaul I6herére és pitypangra
tdmaszkodnak, élelem nélkiil maradnak a forré évszak csucsan, pontosan akkor, amikor

kolénidjuknak a legtobb eréforrasra van sziiksége Uj kirdlyndk felneveléséhez a kovetkezd évre.

A Heves Es6zésekroél és a Poszméhrol

Az olyan szélséséges id6jarasi események, mint a heves es6zések, arvizek és jégesdék az utébbi
években gyakoribbd valtak. A poszméhek féként a talajban fészkelnek - elhagyott
rédgcsaldjaratokban, kévek alatt vagy Gregekben. igy egész fészkek keriilnek viz ala és
pusztulnak el. A jéges6k megdlik a méheket, de sulyos kdrokat okoznak a névényekben is,

elpusztitva a virdgokat és leveleket.

A Mérgez6 Koktél - Klima, N6vényvédo Szerek, Betegségek

A klima mas stressztényezG6kkel is kélcsonhatdsba 1ép, leginkdbb a novényvédd szerek széles kord

mezégazdasagi haszndlataval, valamint a betegségek és parazitdk terjedésével.
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A Plovdivi Egyetem ,Paiszij Hilendarszki" biolégusainak az elmult hét év soran végzett
nagyszabasu tanulmanya tébb mint 35 kiilonb6z6 névényvédo szert taldlt toxikus hatassal

az elhullott méhek mintaiban.

Klimastressz - alultdplaltsag, kiszaradas és betegség - korlilményei kozott a méhek
immunrendszere legyengiil. Azok a toxinok, amelyek normal kérilmények kdzott nem 6lnék
meg 6ket, most sejtszinten visszafordithatatlan kdrosoddst okoznak. A kémiai és klimastressz

kombinécidja haldlosnak bizonyul.

A helyzetet tovabb sllyosbitja a betiltott anyagok jelenléte. A klérpirifosz hatéanyagu
novényvédo szereket 2019 éta betiltottdk az EU-ban, de tovabbra is kimutatjdk mézmintdkban és
téli méhtaplalékban. Ez vagy illegalis importot és hasznalatot, vagy ezen anyagok rendkivil lassu

lebomldsét jelzi a kérnyezetben.

Intenziv Foldhasznalat

Egy 2025-6s tanulmany az Ihtimanska Sredna Gora-hegységben alacsony poszméhaktivitast
jelent a mezégazdasagi teriiletek kézelében. A tuddsok ezt a mezdégazdasag intenzivebbé
valdsaval és a szantéfoldek korili vad terlletek fokozatos eltlinésével hozzak 6sszefliggésbe az
elmult évtizedben. A kordbbi évek adataival valé 6sszehasonlitds a beporzék sokféleségének és
béségének sulyos csokkenését mutatja. A vad és megmiiveletlen teriiletek fontos

menedéknek bizonyulnak a beporzék szamara.

A Domindhatéas a Teljes Okoszisztéman Keresztiil

A poszméhek nagyszdmu vadon él6 novényt poroznak be. Hanyatldsuk gyengébb beporzéshoz és e ndvények gyenge

magszaporoddsahoz vezet.

Ez hatdssal van a névénykozosségekre, és a szélbeporzasl vagy vegetativan szaporodé fajok dominancidjahoz vezet. Mas

amelyek e novények terméseitdl és magvaitél fliggenek, szintén szenvednek.

A Magas Méhhalandésag Kréonikus Probléma Bulgariaban

Bulgaria kiilonb6z6 régidibdl szarmazdé adatok 6sszességében riasztd képet festenek az orszagrol.
Eszak-Bulgéridban (Rusze régié) a téli elhulldas 2025-ben 50 és 70% ko6zo6tt van. A régié
méhészei arrél szamolnak be, hogy a probléma évrdél évre sulyosbodik, és a hagyomanyos téli

etetési mddszerek mar nem elegenddek.

Dél-Bulgériaban (Jambol régid) az elhullds egyes méhészetekben eléri a 80-100%-ot. Ennek oka a
melegebb éghajlat, az intenzivebb mezdgazdasdg és a magasabb névényvéddszer-hasznalat

kombinacidja.

Az Ihtimanska Sredna Gora-hegységben a 2025-6s tanulméanyok nagyon alacsony

poszméhaktivitdst mutatnak a mezégazdasagi terlletek kdzelében, mig a tadvolabbi erdés
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terlileteken még viszonylag normalis aktivitds figyelheté meg. Ez megerdsiti azt a tézist, hogy az

erdds terliletek menedékként szolgalnak az érzékenyebb fajok szamdra.

A méhészeti szervezetek slirg6s allami segitséget kérnek, megjegyezve, hogy a magas elhullas
mar krénikus probléma. Az eredmény hosszu tavu élettani leromléds - a méhlarvak zsirteste és
hemolimfaja megvaltozik, alulfejlett és deformdlt méhek jelennek meg alacsony életképességgel,

csokkent immunitdssal és alacsonyabb parazitizmus-tlrési kiiszébbel.

Az Elére Vezeté Ut

A méhek megmentéséhez egyidejli politikai dontésekre, a mezdgazdasag valtozdsaira és nagyobb
tarsadalmi szerepvdllaldsra van szlikség. Sziikség van egy Nemzeti Stratégiara a Beporzéok
Védelmére, amely korldtozza a névényvédo szerek hasznalatat, szigoribb ellenbérzéseket vezet
be a permetezés és a betiltott anyagok illegalis behozatala felett, valamint korai el6rejelzé

rendszereket a méhészek szamara.

Fontos Iépés tovabba a pufferzénak létrehozasa a szantéfoldek koriil, amelyeket 6shonos, a

szezon soran virdagzdé novényekkel vetnek be, menedéket és taplalékot biztositva a beporzéknak.

A mezégazdasagban egyre sziikségesebbé valik az integrdlt ndvényvédelem és a bioldgiai
moédszerek alkalmazasa a vegyi készitményekre vald erés tdmaszkodds helyett. A valtozatos
éléhelyek - sovények, erdésdvok és 6reg erdbk - fenntartdsa téplalkozasi, fészkelési és attelelési
helyeket biztosit. A beporzébardt termelési gyakorlatok, amelyek specidlis tanusitvanyokkal és

piaci 6szténzdékkel tdmogathatdk, szintén egyre fontosabba véalnak.

A térsadalomnak is szerepe van - oktatdsi kampanyokon és a vad beporzék megfigyelését
célzé kezdeményezésekben vald részvételen keresztll. Még olyan kis |épések is, mint a nektarban
gazdag 6shonos virdgok Ultetése, a nyiratlan teriiletek meghagydsa és a névényvédo szerek
kerlilése a hazi kertekben, segithetnek kedvezébb kornyezetet teremteni a méhek és mas

beporzék szamara.

A poszméhek sorsa megmutatja, milyen szorosan 6sszefligg a klima, a természet és az élelmink.
Amikor a beporzék eltiinnek, a kdvetkezmények nem maradnak a vadonban; utolérik a
mezégazdasagot, az élelmiszerarakat és azon 6koszisztémak ellenallé képességét is, amelyektdl

mi, emberek figgunk.

Boritokép:



