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A fehérjendvények termelése az Eurdpai Unidban stratégiai keresztuthoz érkezett. EQyrészt né a

kereslet a ndévényi fehérjék irant takarmany- és élelmiszer-célra, masrészt a helyi termelés
elmarad, ami er@s fliggéségbe hozza Eurdépat a széjababimporttél. Az EU CAP Network szakértdi
csoportjanak legfrissebb jelentése szerint ennek a hidnynak a lekiizdéséhez nem csupan nagyobb
termdéteriletekre, hanem atfogé rendszerszintl valtozasra van szikség, amely alkalmazkodik az

éghajlatvaltozas kihivasaihoz.
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Az Oreg Kontinens Fehérjehianya

A fehérjendvények termesztésének torténelmi hanyatlasa Eurépaban nagyrészt a szintetikus
nitrogénmdtragyak széleskorl hasznalatanak kdoszénhetd, ami csokkentette a talajban nitrogént
megkotd hivelyesek termesztésének gazdasagi 6sztonzéjét. Jellemzd, hogy 2022-ben az EU-ban a
szemes hlvelyesek kozel 24%-at 6koldgiai gazdalkodasi kérilmények kdzott allitottak eld
(amelyek a nitrogénmegkotés érdekében tamaszkodnak rajuk), annak ellenére, hogy az 6kolégiai

gazdéalkodas a teljes mez6gazdasdagi terliletnek csak 9,1%-at teszi ki.

Ma az EU-ban a fehérjendvények termelése korlatozott, mivel gyenge a gazdasagi

versenyképességik mas ndvényekhez és az olcsé importhoz, féként a széjababhoz képest.

Ennek a fligg6ségnek a csokkentéséhez mind a helyi termelés ndvelésére van sziikség jobb fajtak
és alternativ hivelyes névények bevezetése révén, mind pedig az étrendek elmozditdsara a tobb

novényi fehérjét tartalmazo étrendek felé, valamint az allattenyésztés extenzifikalasara.

A jelentés egyértelmlen kimondja, hogy a probléma nem oldhaté meg kizarélag technoldgiai Gton.
Az 6sszes import helyi termeléssel vald helyettesitése irredlis az éghajlati és gazdasagi korlatok

miatt. Az élelmiszer-rendszerek és a fogyasztdi szokdsok megvaéltoztatasara van szikség.
Kihivasok az Ertéklanc Mentén: A Vetémagtél a Piacig

A szakért6k a gazdalkoddk szamara harom f6 akadalycsoportot azonositanak:

Termelés elotti (Vetémagok):

Hianyoznak az adott helyi viszonyokhoz jél alkalmazkodé fajtak. A kereskedelmi nemesités
elsésorban a tdomegndévényekre, példaul a borséra és a széjara dsszpontosul, mig a kevésbé
elterjedt fajok (csillagfirt, szegesborsd) a pénzligyi érdekeltség hidnya miatt fejletlenek

maradnak.
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A csillagfiirt (Lupinus) a hiivelyesek (Fabaceae) csaladjaba tartozo viragos névények nemzetsége.
A nemzetség tébb mint 200 fajt foglal magéban, a legnagyobb véltozatossdg Eszak- és Dél-
Amerikdban figyelheté meg. Eszak-Afrikdban és a Féldkézi-tenger térségében is megtalalhatok.

Sok orszagban termesztik élelmiszer- és disznévényként egyarant.

Tovabba a gazdalkoddék gyakran nem férnek hozzda a fajtak kulcsfontossagu jellemzdire vonatkozo
informacidkhoz, mint példaul a megddléssel szembeni ellendllé képesség, a cséplés konnylisége

vagy a magvak fézési ideje.
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Csillagftirtmagvak. A csillagfiirt mind édes, mind sds ételeket izesithet, és izesitheti a
hagyomanyosan erjesztett ételeket, pékdrukat és szészokat. A csillagfiirtés ételek leginkabb
Eurépaban, kilondsen Portugaliaban, Spanyolorszagban, Gérégorszagban és Olaszorszagban

elterjedtek.

A Gazdasag Szintjén (Agrondmia és Jovedelmezdség): A fehérjendvények termesztése
gyakran alacsonyabb nyereséget eredményez. Sok gazdasagbdl hianyoznak a sziikséges specialis
gépek a vetéshez, betakaritdshoz és a termény feldolgozdsahoz. Hidnyzik tovabba a gyakorlati

ismeret a talajgazdalkodas és a novényvédelem terén ezeknél a ndvényeknél.

Betakaritas Utan (Piaci és Feldolgozas): A gazdalkoddk tdl kis részesedést kapnak a
hozzaadott értékbdl, mivel a feldolgozas és a marketing a gazdasagon kivil torténik. Eurdpai
szinten sulyos hiany mutatkozik a regiondlis tisztitasi és feldolgozasi infrastruktdraban, ami

megneheziti a kozvetlen értékesitést.
Eghajlatvaltozas: Veszély, de egyben az Innovacié Katalizatora is

Az éghajlatvéaltozas ndveli a nyomast aszalyok, héhulldamok és kartevék révén. Ennek ellenére (j

lehet6ségeket is teremt. A jelentés megjegyzi, hogy egyes ndvények tipikus dvezetei északabbra
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tolédnak. Lehet6ségek nyilnak a kevésbé népszerl, kevesebb vizet igényl§ és szarazsagtlré

novények termesztésére is.

A

A szegesborso (Lathyrus) a hiivelyesek (Fabaceae) csaladjaba tartozo egynyari névény.

Leggyakrabban takarmanyozasra hasznaljak.

Példak alternativ névényekre: A csicseriborsoét a takarmanyborsé szarazsagtird alternativajaként
emlitik (bar kockdzatot jelent a magas nyari paratartalom). De felhivjdk a figyelmet a
szegesborséra (Lathyrus sativus) is - egy szdrazsagtliré névényre, amely az EU szdmos régiéjdban

termeszthetd, de még mindig nem nemesitik kereskedelmi forgalomban.
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A szegesborso fehérjenévény, és nemcsak takarmanyként, hanem emberi taplalékként is
haszndljak. Az érett magvakbdl lisztet készitenek, és buzaliszthez adva néveli a kenyér- és

tésztatermékek tapértékét és mindségét.

A jelentés konkrét megoldasokat és valds példdkat mutat be arra, hogyan birkézhatnak meg a

gazdalkoddk az éghajlatvaltozassal és a gazdasagi akadalyokkal.

A. Vetomagok és Informacidhoz Valé Hozzaférés

Az éghajlatvaltozas hatdsa kiszamithatatlan; ezért a fajtanemesités soran elényben kell

részesiteni az adaptiv tulajdonsagokat, mint a korai érés, a mély gyokérrendszer és a hidegtdrés.

Példa: A SeedLinked egy digitdlis platform (amelyet elsésorban zéldségmagvakhoz hasznalnak az
USA-ban) a gazdalkoddk altal végzett fajtatesztek adatainak gyljtésére és megosztasara, valamint
a vetémagforrasokra vonatkozé informacidcserére. A jelentés szerint egy hasonlé eszkéz a

fehérjendvények szamara tamogathatna az EU gazdalkoddit a megfeleld fajtak kivalasztasaban.

A Legume Hub egy eurdpai, tobbnyelvd, nyilt hozzaférésu platform, amelyet a hiivelyes névények
termesztésével, feldolgozasaval és felhasznalasaval kapcsolatos szakértdi ismeretek és bevalt

gyakorlatok megosztasara terveztek. A platform célja, hogy idészerl, tudomanyosan
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megalapozott és gyakorlati informacidkkal tAmogassa az eurdpai élelmiszer-rendszerek
fenntarthaté fejlédését. El6segiti a tudomanyos kutatas és a gyakorlati alkalmazas kozotti

kapcsolatot a gazdasdgokban.

B. Helyszini Feldolgozas a Gazdasagban

A helyszini feldolgozas (pl. hantolds, porkdlés, magtisztitas) lehetévé teszi a gazdalkoddk szdmara,
hogy nagyobb részesedést tartsanak meg a hozzdadott értékbdl, és ndveljék jovedelmezbségiket
és onellatasukat. Itt a f6 akadalyt a berendezések koltsége jelenti, ezért a szOvetkezetek altali

k6zos beruhazasok és a megfizethet6 gépek hasznalata ajanlott.

Példa: A Scotston Farm (Skdcia) szinte az 6sszes takarmdanyat a helyszinen, fehérjendvényekbdl
allitja el6, majd az allati termékeket helyben értékesiti. Ez a fehérjetakarmany tekintetében valé
Onellatas hozzajarul a gazdasag gazdasagi fenntarthatésagahoz és kornyezeti stabilitdsahoz

egyarant.

C. Regiondlis Ertéklancok Erésitése

Az egyuttmuikodés és a kozos regionalis identitas kulcsfontossagu a piachoz vald hozzaféréshez.

Példa: Az "Eiwitboeren van Nederland"kezdeményezés (Hollandia). A jelentés szemlélteti a
ldncukat, amely kozvetlen kapcsolatot teremt a gazdalkoddk és a végsé vasarldk kozott (egy
altaldnos megallapodason keresztil), kikliszobolve a tobb kdzvetitdt. Ez lehetdvé teszi a
gazdalkoddék szamara, hogy Uj termékeket forgalmazzanak és nagyobb ellendrzést gyakoroljanak

az arak felett.

Irdnymutatasok a Jovére

A jelentés Operativ Csoportok |étrehozasat javasolja a terlleten felmer(l6 konkrét problémak
megoldasara. A legigéretesebb otletek kdzé tartozik a csicseriborsé tesztelésére szolgald
halézatok létrehozasa Eszak-Eurépaban, hogy athidaljdk a kereskedelmi nemesiték

érdeklédésének hianyat és a vetémagok magas koltségét.

Integradlt N6vényvédelmi mddszerek kidolgozasa Délkelet-Eurépaban/Romanidban a sulyos
kartevéfertézések (pl. zsizsikek) kezelésére, amelyeket az éghajlatvaltozas sulyosbit, Uj dkoldgiai

novényvédd szerek tesztelésével.
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A hivelyesek integraldsa a sor- és szeszf6z6 iparba irorszagban és Skécidban. Az étlet az, hogy a
leparlasi vagy sorfézési kapacitassal rendelkez6 gazdalkoddok meglévd infrastrukturajat hasznaljak

fel sor vagy szeszes italok eldallitdsara hlivelyesekbdl, ezzel magas hozzdadott értékd termékeket

hozva létre emberi fogyasztasra, mikdzben a melléktermékeket takarmanyként hasznositjak.

Atfogé Kévetkeztetés és Elemzés

A jelentés f6 lizenete, hogy a fehérjendvények termelésének ndvelése az EU-ban nem pusztan
technikai vagy gazdasagi kihivas, hanem rendszerszintl valtozast igényel. A siker a gazdalkoddk,
kutatdk, feldolgozdk és fogyasztdk szoros egylittmiikodésén mulik. Tuddsmegosztas, valamint a
piaci keresletnek megfelel§ termékek fejlesztése nélkil Eurdépa fehérje-onellatasra irdnyulé

eréfeszitései sulyosan korlatozottak maradnak.

Az innovacidk megvaldsitasaval és az ellatasi ldncok lerdviditésével az eurdpai gazdalkoddk a

fehérjendvényeket gazdasagaik fenntarthatd és nyereséges pillérévé alakithatjak.

A teljes jelentést elolvashatja és letoltheti ITT


https://eu-cap-network.ec.europa.eu/publications/eu-cap-network-focus-group-production-protein-crops-under-climate-change_en

