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'Szent Gyorgy napja - hagyomanyok és
szokasok'
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3apaBe, KbCMET, yCrexu
n bnarononyume!

Szent Gyérgy napja (majus 6.) Bulgaria egyik legnagyobb tavaszi iinnepe, amely a természet

ébredéséhez, a termékenységhez, az allattenyésztéshez és Szent Gyérgy, a Gydzedelmes
tiszteletéhez kapcsolddik. Egyesiti a keresztény hagyomanyokat, a népi hiedelmeket (Pasztorok

Napja), valamint a Batorsdg és a Bolgar Hadsereg hivatalos (innepét.

A bolgar népi naptarban Szent Gyorgy napja az év egyik f6 Ginnepe, és gyakran a legnagyobb
tavaszi Unnepként tartjak szdmon, még husvétnal is nagyobb becsben. Szdmos népdal énekli:

Szép a husvét, de szebb a Szent Gyorgy napja.
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Helyi nevei is ismertek, mint Gergyovden, Gergevden, Gyurgovden, Gergi, Dzhurdzhevdan
(hagyomanyosan keresztény teleplléseken), valamint Hadirlez és Adreles (tilnyomdérészt muszlim
k6z6sségekben). Az innep naptarhoz kététt - méjus 6-an Gnneplik a bolgarok lakta 6sszes
terlileten. Ez jelzi a mez8gazdasagi év nyari felének kezdetét, amely Szent Demeter napjan ér
véget. Ez az elhelyezkedés az Ginnepi naptarban meghatdrozza rendkivil gazdag ritualis
gyakorlatait, amelyek célja az emberek egészségének, valamint a mezdk és allatok

termékenységének biztositasa, lefedve a gazdasagi és tarsadalmi élet minden terlletét.

Szadmos hipotézis szlletett az Gnnep eredetérdl, beleértve azt, hogy az dkori trakoktdl 6rokolték,
hogy ési szlav (innep, valamint hogy Azsidbél szarmazik, és a protobolgarok szokdsaihoz

kapcsolddik.

Sok parhuzamot vontak Szent Gyérgy napja, hdsei és szimbdélumai, valamint kilonféle 6si és
késbébbi hiedelmek és mUtargyak kdzott - példaul Szent Gyorgyot a trak H8shoz hasonlitjak, a
Kerekasztal lovagjait pedig hozza. Hasonléképpen, az innep kilonféle kulturdlis hatdsokat élt at

évszazados fennélldsa soran.

Szent Gyorgy6t hagyomanyosan a tavaszi nedvesség és termékenység uranak tekintik (allitélag 6
nyitja ki a forrasokat és a nedvességet, ami a sarkany (vagy kigyd) felett aratott gyézelmének
mitoszdhoz kapcsolédik, és hogy jarja és 6rzi a mezbket és terményeket - altaldban Ugy tartjak,
hogy haldla utan is vandorol, és segitségére siet, ha sziikség van rd), a gazdak patrénusa, és ami
a legfontosabb - a pasztoroké és nydjaiké, ezért Szent Gyorgy napjat Pasztorok Napjaként is

meghatarozzak, és az allataldozatok kilondsen jellemzdek ra.

Harmat és Viz

Az Unnep el6tti éjszakdn (azaz majus 5-én vagy 6-an, de a "elsé kakasok elétti" idészakban)
szokdas eqgy viszonylag félreesd flves terlletet felkeresni, ahol allatok legelhettek, és ott érintkezni
a reggeli harmattal, amit "firdésnek" neveznek. Egy masik ritudlis mozzanat a harmathoz
kapcsoléddan a gyl(ijtése és hazavitele. Ugy tartjak, hogy a Szent Gyérgy napjan gyijtétt harmat

kilénleges gydgyitd erdvel bir.

A harmatban valé "firdés" mellett a folyékban és forrdsokban valé ritualis flird6zés is gyakorlat.
Csepelaréban, Dél-Bulgaridban, a harmatban valé jarkdlds utdn a bolgdr muszlimok elmennek

Szent Gyorgy szent forrasahoz, ahol megmosakodnak vagy megfiirdenek; a folyékban és
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forrasokban valé flird6zés a Kozép-Rodope-hegységben is el6fordul, valamint mas helyeken,
példaul a Trjavna és Kazanlak régidkban. Szokas az ilyen kértilmények kdzott gydjtott vizet
hazavinni (egyes helyeken teljes csendben viszik - az Ugynevezett néma viz), amelyet a ritualis
kenyér dagasztdsahoz hasznalnak. Egyes helyeken (Razgrad, Plovdiv régidk) ugy tartjak, hogy
ezen a napon a viz annyira gyodgyité és erét add, hogy még a medvék is elészor firdenek az évben
ezen a napon, és az a hiedelem is él, hogy ekkor ébrednek fel a téli alombdl. Széles kérben
elterjedt hiedelem, hogy a Szent Gyérgy napjan (valamint Aldozécsutértokon) esé kildndsen

termékeny - "minden csepp egy aranypénzt hoz".
Zold Novényzet és Termékenységi Rituadlék

A harmatban valé flrdés utan, hazafelé menet (ami nem feltétlenul éjszaka torténik), az emberek
friss zold novényeket (muskatli, blkk, csalan, orgona stb.) szednek, hogy feldiszitsék vellk az
otthonok, istallék és kardmok ajtajait és kliszobeit; a gyermekek agyéara és az allatok igajara
helyezik; koszorikat készitenek, és a haziallatok fejére teszik. A legények (nétlen fiatal férfiak)
z0ld novényekkel diszitik kedveslk kapujat, mig a hajadonok (nétlen lanyok) csokrokat és
koszorukat fonnak, és a hajukba teszik. A Kyustendil régiéban a hajadonok "lepich"-et (bojtorjan)
szednek, és a ruhdjukra teszik, hogy a fiatal férfiak odatapadjanak hozzajuk; a csepelarei pomak
hajadonok "a szerelemfl delidilen-t keresik", és azzal ékesitik magukat, hogy kivanatosak
legyenek (a szerelmi varazslat egy fajtdja). Ebben az 6sszefliggésben elterjedt a Szent Gyorgy
napjan valé hintdzas szokasa is. Ezeket egy magas, lombos fahoz kotik, és a férfiak hintdztatjak a
néket, énekek és rejtett hazassagi-szexudlis utalasokat tartalmazé parbeszédek kiséretében. A
hintdzas mellett szinte az egész bolgar etnikai terlileten mérlegeket akasztanak lombos fakra,
amelyeken az emberek megmérik magukat, abban a hitben, hogy ez az egyik médja annak, hogy

egészségesek és erlteljesek legyenek egész évben.

Az is hiedelem, hogy Szent Ivan napjadhoz (Eniovden) hasonldéan, Szent Gydrgy napjan kora reggel
a gyoégynovények kulonleges gyégyité erével birnak, ezért ilyenkor gydjtik a gyégynovényeket is.
Varazslatot is gyakorolnak masok termékenységének "ellopasara" (azaz a j6 szerencse vonzasara
a termés tekintetében), ezért az Gnnep elbtti éjszakan a varazslék (csabitdk és gydgyitdk) végzik
varazslataikat masok termékenységének "atvételére" - "megkisértik" a mezék gyimalcsét,
valamint az allatok tejét és termékenységét. Ennek kivédésére Bulgaria egyes részein
megprébalnak megdlni egy kigyét a Szent Gyorgy napjat megel6z6 napon és magan a napon, és

tejet permeteznek a szdjan keresztll. Mind a kigyédlés, mind az ilyen manipuldcidk a testikkel
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nemcsak illegdlisak lehetnek, hanem rendkivil veszélyesek is a harapas vagy mérgezés kockazata
miatt (beleértve azt is, hogy még ha a kigyé halott is, az dllkapcsanak harapasi reflexe van, és
tartalmazhat mérget, vagy sulyos fert6zéseket okozhat). Az is hiedelem, hogy ez a nap az év
egyik legalkalmasabb napja a varazslék altali ugynevezett "hold lehozatalara és megfejésére",

azaz tehénné alakitasdara és tejének megszerzésére varazslatok végzéséhez.

Ezen a napon a gazdak fogjak a nagycsutortokon megfestett elsd piros tojast, korbejarjak vele a
mez6t, és eldssak a kozepébe, abban a hitben, hogy ezzel a vardzslatos médon serkentik annak
termékenységét. Ugyanezt teszik az istdlléknal és kardmoknal is. Mashol megtartjak a
szentestérdél megmaradt szalmat, és szétszérjdk a birtok korll, vagy elégetik a falu hataraban lévé
magaslatokon, hogy megakadalyozzadk a mennydorgést és a jégesét. A juhfejéshez hasznalt
edényekre muskatlit, bazsalikomot és mas zold flszerndvényeket tesznek, vagy z6ld agakat

szurnak a birtok kdzepébe.

Allatokkal Kapcsolatos Ritualék és az Aldozati Barany

A népi hiedelmek szerint Szent Gyorgy amellett, hogy a gazdak patréonusa (amit a neve is
el6feltételez, ami gorogll "gazdat" jelent), a nydjak legerésebb patrénusa is; ezért az innepén
végzett ritudlis gyakorlatok és szokdsok nagy része azok egészségének és termékenységének
biztositasara irdnyul. Szent Gyorgy napjan kora reggel sor kertl az allatok elsé zold legel6re
vezetésének ritualéjara, ahol a nyajat eqgy z6ld, azaz fiatal bottal hajtjak. Egyes esetekben a

pasztorok puskaval I6nek a nydj kézelében, hogy ellizzék a gonosz szellemeket.

A barany (amelyet ezért "Szent Gyorgy baranynak" neveznek) levdgasanak szokasa Szent Gyorgy
napjan az egész bolgar etnikai terlileten elterjedt. A multban, legaldbbis gazdagabb régidkban és

nagyobb jélét idején, az allataldozatok varhatéan egyetemesek voltak, mert:

"... azt a hazat vagy kézdsséget, ahol nem vagtak baranyt ezen a napon, a hiten kiviilinek, a falun

kivilinek tekintették."

Ma mindazok, akiknek a nevik Georgi, Gergana, Ginka, Gancho és ezek szdrmazékai, Ginneplik a

névnapjukat.



