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Nagyon fontos gyogynovénycsalad az Labiatae vagy Lamiaceae csalad. E csalad névényei lagyszardak vagy

cserjék, gyakran aromas illattal. A csalad koérulbeltil 236 nemzetséget és 6900-7200 fajt foglal magaban. A
legnagyobb nemzetségek a Salvia (900), Scutellaria (360), Stachys (300), Plectranthus (300), Hyptis (280),
Teucrium (250), Vitex (250), Thymus (220) és Nepeta (200). A Lamiaceae kozmopolita elterjedési, és gyakori a
Maltai-szigeteken és mas mediterran orszagokban, mivel némelyikik nagy mennyiségd illdolajat termel, ami
lehetéveé teszi szamukra, hogy tuléljék a forré nyari szezont. E csalad névényeit széles kérben termesztik

gyogyaszati, parfimkészitési, kulinaris és diszit6é célokra.
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Bulgaria terulete viszonylag kicsi, mégis komplex éghajlati profillal rendelkezik, 6t zénaval: mérsékelt

kontinentalis, kdzepesen kontinentalis mediterran, tengeri és hegyvidéki.

Az orszagban kildnb6z4 talajtipusok talalhaték, a termékeny csernozjomok a terilet 21%-at foglaljak el. A
legtdbb talajtipus nem rendelkezik magas természetes ellenallassal a romlé fizikai korilményekkel szemben,
mint példaul a magas hémérséklet vagy az intenziv csapadék. Kiléndsen sebezhetbek Délkelet-Bulgaria azon

régioi, ahol az év melegebb felében kevesebb a csapadék.

Az Agastache Clayton ex Gronov egy igéretes nemzetség a Lamiaceae csaladbodl, amely tokéletesen alkalmas
mezdgazdasagi ndévénynek Bulgariaban a jelenlegi éghajlatvaltozasok mellett. Ugy tartjak, hogy az Agastache
nemzetség legkbzelebbi rokonai két nagyon eltéré leszarmazasi vonalat képviselnek: az egyik tulnyomorészt
azsiai, er6sen aromas, nagy novények csoportja, amely magaban foglalja a Dracocephalum, Hyssopus,
Lallemantia és Schizonepeta nemzetségeket. A masik leszarmazasi vonal alacsonyan nové, tdbbnyire
illatmentes ndvényeket egyesit — Glechoma és Meehania, amelyek széles korben elterjedtek az északi féltekén,

kivéve annak tropusi régioit.

A nemzetség neve a gorog ,agatos” szobol ered, ami azt jelenti, hogy ,gyonyorl”. E nemzetség ndvényeit orias

izsopkeént ismerik.

Az Agastache Clayton ex Gronov egy kis nemzetség, amely 22 fajbdl és 38 elfogadott taxonbdl all a World Flora
Online konzorcium altal fenntartott taxonémiai internetes adatbazis jelenlegi listaja szerint

(https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903):

Az Agastache fajok két szekcidra oszthatok: Brittonastrum és Agastache. Az Agastache foeniculum az

Agastache szekcioba tartozik.

A faj Eszak-Amerikaban 6shonos, elsédlegesen Wisconsin, Minnesota, lowa, Eszak-Dakota, Wyoming és
Colorado allamokban fordul el8. Kanad&ban Ontario-tél Albertaig talalhatd. Eszak-Amerika mas régidiban is
meghonosodott. Teljes napot kedvel és fagyallo. A 8—10-es télallésagi zénakban névekszik. Az Agastache

foeniculum diploid szervezet, haploid kromoszémakészlete 9 (n = 9).


https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903)
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A lofant 6nbeporzé névény, de mivel rendkivil sok rovarbeporzoé fajt vonz, entomofil médon is beporzédik.

A faj egy néi, egylaki névény — néivaru és himnés viragok jelenlétével. Osszesen a névények 77,5%-a himnés,

13,2%-a intermedier — himnds és ndivaru viragok, és 9,3%-a ndivaru.

A himnés viragok nagy aranyban termékeny pollenszemeket tartalmaznak, mig az intermedier fenotipus vagy

azonos mennyisegl steril és termékeny szemet, vagy tobb steril szemet tartalmaz, mint termékenyt.

Az Agastache foeniculum ével6, lagyszaru névény, felallé névekedési habitussal. Gydkérzete kuszo, a

mentafajokhoz hasonld, de anélkll, hogy invaziv lenne.
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Jellemzden az Agastache szekcidba tartozd ndvények levelei hosszabbak (akar 15 cm) a Brittonastrum (2—6
cm) leveleinél. Az Agastache szekciéba tartozé névények tojasdad alaku levéllemezekkel rendelkeznek,
flrészelt levélszéllel. Ez utdbbi szekcioban az alapvetd levélforma sziv alaku-haromszogletd, de a fiatal levelek
tojasdad-sziv alakuak, az érett levelek pedig sziv alakuak, tojasdadak, keskenyen tojasdadak vagy hosszukas-

linearisak. A levélszélek altalaban flrészelt, néha egész széllek.

Az Agastache foeniculum névények szarai egyszerliek vagy elagazoak, négyszogletesek, siir( viragzatokkal a

terminalis csucsokon.

Az Agastache szekci6 viragzatai jellemz8en flzeér tipusuak, sok kompakt, spiralisan elrendezett alérvos
viragzatbol allnak. Ritkabban a viragzatok gyongyfiizér alakuak. Gyakran az alsé 6rvek tavol vannak egymastal,

de ez nem fordul el6 nagy rendszertani szabalyszerliséggel.

Az Agastache szekcid jellemz8en szétszedett parta aszimmetrikus és keskenyen tdlcsér alaku, enyhén kétajku.
Két adaxidlis lebeny hosszuk korilbelll kétharmadaban 6sszeolvad egy sekélyen homoru felsd ajakka. Két
oldalsé lebenyt messze tulszarnyal a fels6 ajak. Négy porzo emelkedik ki a cs6bdl, és a parta ersen

tulszarnyalo fels6 ajka alatt helyezkedik el. A dorzalis porzopar hosszabb.

Szamos tanulmany igazolja az Agastache foeniculum névények fontossagat és termesztését: diszitd

célra, mézeld névénykeént, valamint beporzok és hasznos rovarok pollen- és nektarforrasaként, az élelmiszer- és



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

alkoholiparban, értékes illéolajokért, valamint specifikus bioaktiv vegyuletek, példaul polifenolok, flavonoidok,

szterolok, pentaciklikus triterpenoidok forrasaként, ami megerésiti szaritott drogként valé alkalmazasat teakban.

A tajépitészeket vonzza a kilénb6zd lofantfajtak viragzatainak sokszinlisége, a novények béséges és hosszan
tartdé viragzasa — korulbelil két hénapig —, aromajuk, valamint az a széles skala, amelyben felhasznalhato:

viragagyasok, szegélyek, peremek, vegyes szegélyek, mono kertek stb.

Az Agastache foeniculum minden fajtaja megtalalhato diszit6é szoliterként és csoportos lltetésekben egyenletes,
alacsonyan nyirt gyepfelileteken. Kildndsen hatasosak a vegyes Ultetések mas diszfliivekkel. A faj sikeresen
felhasznalhaté 6szi viragoskert kialakitasara, amely a ragyogé szinek — bronz, arany, sarga, lila — pompas
palettajaval tlnik ki. Ebben az id8szakban viragoznak a gilisztaflifélék, helenium, aranyvessz®, koreai
krizantémok, rudbeckia és masok. Az Agastache foeniculum diszitéértékkel bir a hostaval, iriszekkel,

rogersiaval, kerti floksszal valé vegyes Ultetésekben is.

Az Agastache foeniculum levelei friss csokrokba, viragzatai pedig szaritott csokrokba adhatok.

Az Agastache foeniculum nektar- és pollenforras a vadmeéhek — Halictidae, Colletidae (Hylaeus nemzetség) és
Apidae, Megachilidae —, lepkék — Hyloicus morio Rothschild et Jordan, Danaus plexippus —, kétszarnyuak —
Diptera - Eristalis cerealis Fabricius, Eristalis tenax [Linne], Eristalinus tarsalis [Macquart] —, kolibrik, tengelicék
és hasznos rovarok — Syrphidae, Anthocoridae, Chalcidoidea, Cantharidae, Arachnida, Miridae — szamara,
mikdzben a lofant a legmagasabb vonzasi egyutthatéval rendelkezik a beporzék kérében mas vizsgalt beporzo

néveényekhez képest.

Egy hektarnyi anizsizsoppal beliltetett tertilet 100 méhkasnak biztosithat nektart. Tuddsok szerint 454 kg/1 acre
(4046,86 m2) anizsizsép mézhozam teljesen lehetséges, potencialisan meghaladhatja az 1 tonna/1 acre

(4046,86 m2) mennyiséget, mig masok szerint elérheti a 2500 kg/ha-t is.

Az Agastache rugosa (az A. foeniculum-hoz nagyon hasonl6 faj) mézének vizsgalt jellemz6i a kdvetkezdk: pH -

4.10 £ 0.1; Nedvességtartalom - 17.0 = 0.5%; Fehérje - 428 + 83.4 pg/g; Szin - 461 + 8.8 A450, mAU.

Jelentds antioxidans és antimikrobialis tulajdonsagokat figyeltek meg a méznél.

Az Agastache foeniculum szamos konyhaban nélkilézhetetlen aromas ndvény a vilagon, hiisité és energetizald
tulajdonsagai, valamint fliszeres és borsos aromaja miatt — péksiteményekben és fliszerként husokhoz,

halakhoz, levesekhez, szészokhoz, siteményekké, fagylaltokka és édességekkeé feldolgozva — lekvarok,
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pudingok, zselék, friss vagy szaritott formaban z6ldség- és gyimolcssalatakhoz és desszertekhez. A lofant

uditékben és alkoholos italokban is hasznalatos. Magjai pedig — slitemények és muffinok diszitésére.

A ndvény nagy potenciallal rendelkezik a kozmetikai €s gyogyszeriparban.

Takarmany-adalékként is hasznaljak haszonallatok szamara.

Az Agastache nemzetség minden faja — jellemz6en a Lamiaceae-ra — b6ségesen tartalmaz fenilpropanoid és

terpenoid specialis metabolitokat.

Az Agastache nemzetségbdl szarmazo kivonatok farmakoldgiai hatasai kézé tartozik az antiadipogén,
antiatheroszklerotikus, kardioprotektiv, antidiabetikus, antiosteoporotikus és hepatoprotektiv,
gyulladascsokkentd, gorcsoldd és gorcsoldod, horgétagitd, fajdalomcesillapitd, immunmodulald, antioxidans,
antimikrobialis, parazitaellenes, virusellenes, inszekticid, akaricid, rakellenes, kdzponti idegrendszerre hato,

anyagcsere-serkent®, valamint 6regedésgatlo és fénydregedés elleni tulajdonsagok.

Az Agastache nemzetségbdl szarmazo kivonatok antiatheroszklerotikus és kardioprotektiv hatasai a tilianin
jelenlétével magyarazhatok, amely egy glikozidos flavonoid, terapias potenciallal a sziv- és érrendszeri

terlleten. A tilianin antilipogén, antiatheroszklerotikus, vérnyomascsdkkenté és véralvadasgatld hatast mutat.

Az esztragolnak szamos gyogyaszati alkalmazasa van, beleértve az antioxidans, gyulladascsokkentd,
antibakteridlis és virusellenes tulajdonsagait. Az esztragol bioldgiai hatdsai magas antioxidans kapacitasanak és

gyulladascsokkentd aktivitasanak koszonheték a citokin felszabadulas stimulalasaval.

A kariofillén nem szteroid gyulladascsokkentd szerként jatszik szerepet. Rakellenes és antibakterialis hatasai is

vannak. A pulegon pszichoaktiv anyag, fajdalomcsillapité profillal.

Az anizsizsop illéolaja tiszta, sarga, alacsony viszkozitasu folyadék. Az Agastache foeniculum illdolaj hozama
az abszolut széraztdmeg 1,48% és 2,30% kdzoétt mozog. Az A. foeniculum illdolajanak legmagasabb hozamat
akkor érik el, amikor a nyersanyagot a novények tomeges viragzasa idején gydijtik be. Az Agastache foeniculum
illdolaj masodlagos metabolitjainak — polifenolok és flavonoidok — legmagasabb tartalmat akkor kapjuk, amikor a

novény fold feletti részeit a viragzas kezdetén és délutan szedik le.

Feltételezések szerint 6t kemotipusa létezik az anizsizsépnak: 1 — a tipikus, esztragolt tartalmazo (anizs illatu
tipus), és négy masik (menta illatu tipus), egyéb anyagokkal, mint példaul: 2—menton (11%—60%), 3—menton

és pulegon (6%—8%), 4—metileugenol, és 5—metileugenol és limonén (3%—12%)
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Az A. foeniculum illékony olajanak 6sszetételét vizsgald legtdobb tanulmany azt mutatja, hogy az esztragol a
legmagasabb koncentracioban el6forduld vegytlet. Az esztragol mellett mas fenilpropanoid vegyuletek (metil-
izoeugenol, chavibetol, chavicol, eugenol), valamint monoterpének (1,8-cineol, limonén, menton, izomenton,
pulegon, pulegon, B-ocimén, bornil-acetat, geraniol és transz-karvon-oxid), szeszkviterpének (B-kariofillén,
spatulenol, kariofillén-oxid) és nem-terpenoid vegylletek (benzaldehid, pentanon, 1-oktén-3-ol) is azonositasra

kerultek.

A ndvény olajanak 6sszetétele fenolsavakat (kavésav és p-kumarsav), valamint flavonoidokat (kvercetin,

genisztein, hiperozid és rutozid) is tartalmaz.

Az anizsizsop illoolaja erds szabadgyok-fogo képességet mutat, IC50 értekei 6,45 pl/ml. Antimikrobialis hatassal
is rendelkezik a Staphylococcus aureus, Escherichia coli és Pseudomonas aeruginosa, Microsporum canis,
Trichophyton rubrum, Candida albicans, Aspergillus fumigatus, Aspergillus flavus és Fusarium solani, Bacillus
cereus, Bacillus subtilis, S. enteritidis, S. typhimurium, L. monocytogenes, A. flavus és A. niger, S. cerevisiae, C.

albicans C. flaccumfaciens PM_YT, Salmonella sp., P. vulgaris, P. aeruginosa ATCC 9027, K. pneumonia ellen.

Tanulmanyok kimutattak, hogy az Agastache foeniculum illbolaja felhasznalhaté névényvédelemre is kiilonb6z6
rovarfajok ellen — Trialeurodes vaporariorum, Rhyzopertha dominica, Tribolium castaneum, Plodia interpunctella,

Ephestia kuehniella, P. interpunctella, C. maculatus, O. surinamensis és L. serricorne.

A friss lofanttdémeg 25°C-on torténd levegdn szaritasa a legmagasabb illéolaj-hozamot és szénhidrattartalom-
novekedést eredményezi, mig 80°C-on aminosavak és flavonoidok ndvekedése figyelheté meg. Alkalmazzak a
hideg leveg8s szaritast, ahol a tilianin és akacetin fokozott tartalmat észlelik, a fagyasztva szaritast, ahol a

karotinoidok és fenolok szintje ndvekszik, valamint az infravords fényes szaritast.

A BBCH skala szerint az Agastache foeniculum kilenc fejl6dési szakaszat figyelték meg: csirazas, levélfejlédés,
oldalhajtas-képz6dés, szarndvekedés, viragzat megjelenése, viragzas, termésfejlédés, termésérés, eléregedés

és nyugalmi allapot.

70/50 cm-es (sorok kozott/soron belll) Ultetési tavolsagok esetén az Agastache foeniculum levéltdmeg-hozama

3,83 t/ha abszolut szaraztémeg.
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1000 lofant mag, disz- és gyégyndévénykutato intézetben (IOMP) termesztve

A magok kicsik, ovalis-haromszogletliek, sotétbarnak vagy feketék, 1000 mag sulya fajtatél figgéen 0,353 és
0,450 gramm kodz6tt valtozik, az IOMP-Szdéfiaban termesztett Agastache foeniculum fajta magjainak 1000

magtomege 0,356 gramm. A legjobb magcsirazas érdekében +2°C-on 3 hdnapos rétegzés javasolt.
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Kicsirazott lofant magok a 14. napon

A lofant magokat 0,7 — 1 cm mélységbe vetik palantaféldbe vagy talajba, optimalis 20-22°C-os csirazasi
hémérsékleten, két héten belll kicsiraznak. Hlvosebb éghajlaton a palantak atultetése magasabb és

gazdasagosabban életképesebb termést eredményez, mint a kdzvetlen vetés.

Az anizsizsop szaporithato téosztassal is kora tavasszal, vagy tavasszal fejlédésnek indult fiatal téhajtasokrol

vett dugvanyokkal.

Az Agastache foeniculum termesztése soran a fekete mulcsfolia és a megemelt agyasok jelenléte 0,2°C-rél 6°C-
ra néveli a talajhémérsékletet, és 20-40%-kal ndveli a hozamot. Ezek a mddszerek részben gépesithetdk, és
65-80%-kal csokkentik a kézi gyomirtas szlikségességét. A kdzvetlen vetés leghatékonyabb sorkézrendszere

két sor egy megemelt agyasonkent.

Az Osszes Agastache faj kdzll az anizsizsop a leginkabb hidegtiir6. Az alacsony h6mérséklettel szembeni
ellenallas sorrendjében az A. foeniculum utan kdvetkeznek: Agastache nepetoides, A. rugosa, A. urticifolia, A.

scrophulariifolia, A. aurantiaca, A. rupestris, A. mexicana és A. cana.

A lofant hékedvel6 és szarazsagtiré ndévény, de vannak idészakok, amikor érzékeny a nedvességre — a
magcsirazas, a palantazas, valamint a vegetativ és generativ szervek kialakulasanak id6szaka. A mérsékelt
talajontozeés, akar 55% FC-ig, 2,3%-os illéolaj-hozamot és 6 komponens jelenlétét eredményezi az olajban.
Ezenkivil noveli az antioxidans enzimek (szuperoxid-diszmutaz, katalaz, glutation-peroxidaz) aktivitasat, a

lipidek és fehérjék oxidaciojat, valamint az abszcizinsav tartalmat.

Jol strukturalt, vizelvezetésli homokos-valyogos és valyogos-homokos talajokon, s6t humuszban szegény,

koves talajokon is termesztik.

Vilagszerte az Agastache foeniculum-ot a kdvetkezd betegségek tamadjak meg — Comoclathris compressa,
Crocicreas cyathoideum var. cacaliae, C. nigrofuscum var. allantosporum, Heteropatella alpina, H. umbilicata,
Leptosphaeria brightonensis, L. darkeri, L. olivacea, Mycosphaerella tassiana, Phoma herbarum, Pleospora
compositarum, P. helvetica, P. herbarum var. occidentalis, P. richtophensis, Podosphaera macularis, Ramularia
lophanthi és Sphaerotheca humuli, Verticillium dahlia, Golovinomyces biocellatus, Golovinomyces monardae,
Peronospora lamii, Peronospora belbahrii €s Botrytis cinerea, valamint kartevék — Poecilocapsus lineatus,

Popillia japonica, csigak és fonalférgek.
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A levelek és viragzatok nagy aranya a névény teljes tdmegében az Agastache foeniculum jelentés elénye, mivel
ezek képezik a névény gyogyaszati célokra felhasznalt nyersanyagat, annak ellenére, hogy a nemzetség
fajainak virdgzatai grammonként 2-6-szor tobb illékony anyagot termelnek, mint a levelek, és a levelekbdl és

viragzatokbol szarmazo illéolaj-6sszetevék eltérhetnek.

A Balkan-félszigetet sulyosan érintik a hémeérséklet emelkedése, a csapadék eloszlasanak valtozasai és az
extrém események — féként aszalyok és fagyok — ndvekvd gyakorisaga. A bolgar mezégazdasag valtozatos
agrometeorologiai korilmények kdzott fejlédik — az orszag éghajlatat a 1égkori és talajnedvesség hianya jellemzi
a novények aktiv vegetacidja és termésképzése soran. Az éghajlatvaltozas sulyosbitja a bulgariai
mez6gazdasagi szektor meglévd kihivasait, mint példaul a vizhiany, a talajdegradacio és a kartevék és

betegségek fokozott terjedése, a Bulgariaban ismert meteorologiai jelenségek mellett.

Ezért szarazsagtird képessége, hidegtlrd képessége és még szegényebb, kdves talajokon is fejlédé
képessége miatt az Agastache foeniculum tokéletesen illeszkedik igéretes mezégazdasagi névenyként, sokreti

elényodkkel — disz-, mézel6 és gyogyndvényként — Bulgariaban a jelenlegi éghajlatvaltozasok mellett.
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