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Nagyon fontos gyógynövénycsalád az Labiatae vagy Lamiaceae család. E család növényei lágyszárúak vagy

cserjék, gyakran aromás illattal. A család körülbelül 236 nemzetséget és 6900-7200 fajt foglal magában. A

legnagyobb nemzetségek a Salvia (900), Scutellaria (360), Stachys (300), Plectranthus (300), Hyptis (280),

Teucrium (250), Vitex (250), Thymus (220) és Nepeta (200). A Lamiaceae kozmopolita elterjedésű, és gyakori a

Máltai-szigeteken és más mediterrán országokban, mivel némelyikük nagy mennyiségű illóolajat termel, ami

lehetővé teszi számukra, hogy túléljék a forró nyári szezont. E család növényeit széles körben termesztik

gyógyászati, parfümkészítési, kulináris és díszítő célokra.
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Bulgária területe viszonylag kicsi, mégis komplex éghajlati profillal rendelkezik, öt zónával: mérsékelt

kontinentális, közepesen kontinentális mediterrán, tengeri és hegyvidéki.

Az országban különböző talajtípusok találhatók, a termékeny csernozjomok a terület 21%-át foglalják el. A

legtöbb talajtípus nem rendelkezik magas természetes ellenállással a romló fizikai körülményekkel szemben,

mint például a magas hőmérséklet vagy az intenzív csapadék. Különösen sebezhetőek Délkelet-Bulgária azon

régiói, ahol az év melegebb felében kevesebb a csapadék.

Az Agastache Clayton ex Gronov egy ígéretes nemzetség a Lamiaceae családból, amely tökéletesen alkalmas

mezőgazdasági növénynek Bulgáriában a jelenlegi éghajlatváltozások mellett. Úgy tartják, hogy az Agastache

nemzetség legközelebbi rokonai két nagyon eltérő leszármazási vonalat képviselnek: az egyik túlnyomórészt

ázsiai, erősen aromás, nagy növények csoportja, amely magában foglalja a Dracocephalum, Hyssopus,

Lallemantia és Schizonepeta nemzetségeket. A másik leszármazási vonal alacsonyan növő, többnyire

illatmentes növényeket egyesít – Glechoma és Meehania, amelyek széles körben elterjedtek az északi féltekén,

kivéve annak trópusi régióit.

A nemzetség neve a görög „agatos” szóból ered, ami azt jelenti, hogy „gyönyörű”. E nemzetség növényeit óriás

izsópként ismerik.

Az Agastache Clayton ex Gronov egy kis nemzetség, amely 22 fajból és 38 elfogadott taxonból áll a World Flora

Online konzorcium által fenntartott taxonómiai internetes adatbázis jelenlegi listája szerint

(https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903):

Az Agastache fajok két szekcióra oszthatók: Brittonastrum és Agastache. Az Agastache foeniculum az

Agastache szekcióba tartozik.

A faj Észak-Amerikában őshonos, elsődlegesen Wisconsin, Minnesota, Iowa, Észak-Dakota, Wyoming és

Colorado államokban fordul elő. Kanadában Ontario-tól Albertáig található. Észak-Amerika más régióiban is

meghonosodott. Teljes napot kedvel és fagyálló. A 8–10-es télállósági zónákban növekszik. Az Agastache

foeniculum diploid szervezet, haploid kromoszómakészlete 9 (n = 9).

https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903)
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A lofant önbeporzó növény, de mivel rendkívül sok rovarbeporzó fajt vonz, entomofil módon is beporzódik.

A faj egy női, egylaki növény – nőivarú és hímnős virágok jelenlétével. Összesen a növények 77,5%-a hímnős,

13,2%-a intermedier – hímnős és nőivarú virágok, és 9,3%-a nőivarú.

A hímnős virágok nagy arányban termékeny pollenszemeket tartalmaznak, míg az intermedier fenotípus vagy

azonos mennyiségű steril és termékeny szemet, vagy több steril szemet tartalmaz, mint termékenyt.

Az Agastache foeniculum évelő, lágyszárú növény, felálló növekedési habitussal. Gyökérzete kúszó, a

mentafajokhoz hasonló, de anélkül, hogy invazív lenne.
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Jellemzően az Agastache szekcióba tartozó növények levelei hosszabbak (akár 15 cm) a Brittonastrum (2–6

cm) leveleinél. Az Agastache szekcióba tartozó növények tojásdad alakú levéllemezekkel rendelkeznek,

fűrészelt levélszéllel. Ez utóbbi szekcióban az alapvető levélforma szív alakú-háromszögletű, de a fiatal levelek

tojásdad-szív alakúak, az érett levelek pedig szív alakúak, tojásdadak, keskenyen tojásdadak vagy hosszúkás-

lineárisak. A levélszélek általában fűrészelt, néha egész szélűek.

Az Agastache foeniculum növények szárai egyszerűek vagy elágazóak, négyszögletesek, sűrű virágzatokkal a

terminális csúcsokon.

Az Agastache szekció virágzatai jellemzően füzér típusúak, sok kompakt, spirálisan elrendezett álörvös

virágzatból állnak. Ritkábban a virágzatok gyöngyfüzér alakúak. Gyakran az alsó örvek távol vannak egymástól,

de ez nem fordul elő nagy rendszertani szabályszerűséggel.

Az Agastache szekció jellemzően szétszedett párta aszimmetrikus és keskenyen tölcsér alakú, enyhén kétajkú.

Két adaxiális lebeny hosszuk körülbelül kétharmadában összeolvad egy sekélyen homorú felső ajakká. Két

oldalsó lebenyt messze túlszárnyal a felső ajak. Négy porzó emelkedik ki a csőből, és a párta erősen

túlszárnyaló felső ajka alatt helyezkedik el. A dorzális porzópár hosszabb.

Számos tanulmány igazolja az Agastache foeniculum növények fontosságát és termesztését: díszítő

célra, mézelő növényként, valamint beporzók és hasznos rovarok pollen- és nektárforrásaként, az élelmiszer- és
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alkoholiparban, értékes illóolajokért, valamint specifikus bioaktív vegyületek, például polifenolok, flavonoidok,

szterolok, pentaciklikus triterpenoidok forrásaként, ami megerősíti szárított drogként való alkalmazását teákban.

A tájépítészeket vonzza a különböző lofantfajták virágzatainak sokszínűsége, a növények bőséges és hosszan

tartó virágzása – körülbelül két hónapig –, aromájuk, valamint az a széles skála, amelyben felhasználható:

virágágyások, szegélyek, peremek, vegyes szegélyek, mono kertek stb.

Az Agastache foeniculum minden fajtája megtalálható díszítő szoliterként és csoportos ültetésekben egyenletes,

alacsonyan nyírt gyepfelületeken. Különösen hatásosak a vegyes ültetések más díszfüvekkel. A faj sikeresen

felhasználható őszi virágoskert kialakítására, amely a ragyogó színek – bronz, arany, sárga, lila – pompás

palettájával tűnik ki. Ebben az időszakban virágoznak a gilisztafűfélék, helenium, aranyvessző, koreai

krizantémok, rudbeckia és mások. Az Agastache foeniculum díszítőértékkel bír a hostával, íriszekkel,

rogersiával, kerti floksszal való vegyes ültetésekben is.

Az Agastache foeniculum levelei friss csokrokba, virágzatai pedig szárított csokrokba adhatók.

Az Agastache foeniculum nektár- és pollenforrás a vadméhek – Halictidae, Colletidae (Hylaeus nemzetség) és

Apidae, Megachilidae –, lepkék – Hyloicus morio Rothschild et Jordan, Danaus plexippus –, kétszárnyúak –

Diptera - Eristalis cerealis Fabricius, Eristalis tenax [Linne], Eristalinus tarsalis [Macquart] –, kolibrik, tengelicék

és hasznos rovarok – Syrphidae, Anthocoridae, Chalcidoidea, Cantharidae, Arachnida, Miridae – számára,

miközben a lofant a legmagasabb vonzási együtthatóval rendelkezik a beporzók körében más vizsgált beporzó

növényekhez képest.

Egy hektárnyi ánizsizsóppal beültetett terület 100 méhkasnak biztosíthat nektárt. Tudósok szerint 454 kg/1 acre

(4046,86 m2) ánizsizsóp mézhozam teljesen lehetséges, potenciálisan meghaladhatja az 1 tonna/1 acre

(4046,86 m2) mennyiséget, míg mások szerint elérheti a 2500 kg/ha-t is.

Az Agastache rugosa (az A. foeniculum-hoz nagyon hasonló faj) mézének vizsgált jellemzői a következők: pH -

4.10 ± 0.1; Nedvességtartalom - 17.0 ± 0.5%; Fehérje - 428 ± 83.4 µg/g; Szín - 461 ± 8.8 A450, mAU.

Jelentős antioxidáns és antimikrobiális tulajdonságokat figyeltek meg a méznél.

Az Agastache foeniculum számos konyhában nélkülözhetetlen aromás növény a világon, hűsítő és energetizáló

tulajdonságai, valamint fűszeres és borsos aromája miatt – péksüteményekben és fűszerként húsokhoz,

halakhoz, levesekhez, szószokhoz, süteményekké, fagylaltokká és édességekké feldolgozva – lekvárok,
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pudingok, zselék, friss vagy szárított formában zöldség- és gyümölcssalátákhoz és desszertekhez. A lofant

üdítőkben és alkoholos italokban is használatos. Magjai pedig – sütemények és muffinok díszítésére.

A növény nagy potenciállal rendelkezik a kozmetikai és gyógyszeriparban.

Takarmány-adalékként is használják haszonállatok számára.

Az Agastache nemzetség minden faja – jellemzően a Lamiaceae-ra – bőségesen tartalmaz fenilpropanoid és

terpenoid speciális metabolitokat.

Az Agastache nemzetségből származó kivonatok farmakológiai hatásai közé tartozik az antiadipogén,

antiatheroszklerotikus, kardioprotektív, antidiabetikus, antiosteoporotikus és hepatoprotektív,

gyulladáscsökkentő, görcsoldó és görcsoldó, hörgőtágító, fájdalomcsillapító, immunmoduláló, antioxidáns,

antimikrobiális, parazitaellenes, vírusellenes, inszekticid, akaricid, rákellenes, központi idegrendszerre ható,

anyagcsere-serkentő, valamint öregedésgátló és fényöregedés elleni tulajdonságok.

Az Agastache nemzetségből származó kivonatok antiatheroszklerotikus és kardioprotektív hatásai a tilianin

jelenlétével magyarázhatók, amely egy glikozidos flavonoid, terápiás potenciállal a szív- és érrendszeri

területen. A tilianin antilipogén, antiatheroszklerotikus, vérnyomáscsökkentő és véralvadásgátló hatást mutat.

Az esztragolnak számos gyógyászati alkalmazása van, beleértve az antioxidáns, gyulladáscsökkentő,

antibakteriális és vírusellenes tulajdonságait. Az esztragol biológiai hatásai magas antioxidáns kapacitásának és

gyulladáscsökkentő aktivitásának köszönhetők a citokin felszabadulás stimulálásával.

A kariofillén nem szteroid gyulladáscsökkentő szerként játszik szerepet. Rákellenes és antibakteriális hatásai is

vannak. A pulegon pszichoaktív anyag, fájdalomcsillapító profillal.

Az ánizsizsóp illóolaja tiszta, sárga, alacsony viszkozitású folyadék. Az  Agastache foeniculum illóolaj hozama

az abszolút száraztömeg 1,48% és 2,30% között mozog. Az A. foeniculum illóolajának legmagasabb hozamát

akkor érik el, amikor a nyersanyagot a növények tömeges virágzása idején gyűjtik be. Az Agastache foeniculum

illóolaj másodlagos metabolitjainak – polifenolok és flavonoidok – legmagasabb tartalmát akkor kapjuk, amikor a

növény föld feletti részeit a virágzás kezdetén és délután szedik le.

Feltételezések szerint öt kemotípusa létezik az ánizsizsópnak: 1 – a tipikus, esztragolt tartalmazó (ánizs illatú

típus), és négy másik (menta illatú típus), egyéb anyagokkal, mint például: 2—menton (11%–60%), 3—menton

és pulegon (6%–8%), 4—metileugenol, és 5—metileugenol és limonén (3%–12%)
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Az A. foeniculum illékony olajának összetételét vizsgáló legtöbb tanulmány azt mutatja, hogy az esztragol a

legmagasabb koncentrációban előforduló vegyület. Az esztragol mellett más fenilpropanoid vegyületek (metil-

izoeugenol, chavibetol, chavicol, eugenol), valamint monoterpének (1,8-cineol, limonén, menton, izomenton,

pulegon, pulegon, β-ocimén, bornil-acetát, geraniol és transz-karvon-oxid), szeszkviterpének (β-kariofillén,

spatulenol, kariofillén-oxid) és nem-terpenoid vegyületek (benzaldehid, pentanon, 1-oktén-3-ol) is azonosításra

kerültek.

A növény olajának összetétele fenolsavakat (kávésav és p-kumársav), valamint flavonoidokat (kvercetin,

genisztein, hiperozid és rutozid) is tartalmaz.

Az ánizsizsóp illóolaja erős szabadgyök-fogó képességet mutat, IC50 értékei 6,45 μl/ml. Antimikrobiális hatással

is rendelkezik a Staphylococcus aureus, Escherichia coli és Pseudomonas aeruginosa, Microsporum canis,

Trichophyton rubrum, Candida albicans, Aspergillus fumigatus, Aspergillus flavus és Fusarium solani, Bacillus

cereus, Bacillus subtilis, S. enteritidis, S. typhimurium, L. monocytogenes, A. flavus és A. niger, S. cerevisiae, C.

albicans C. flaccumfaciens PM_YT, Salmonella sp., P. vulgaris, P. aeruginosa ATCC 9027, K. pneumonia ellen.

Tanulmányok kimutatták, hogy az Agastache foeniculum illóolaja felhasználható növényvédelemre is különböző

rovarfajok ellen – Trialeurodes vaporariorum, Rhyzopertha dominica, Tribolium castaneum, Plodia interpunctella,

Ephestia kuehniella, P. interpunctella, C. maculatus, O. surinamensis és L. serricorne.

A friss lofanttömeg 25°C-on történő levegőn szárítása a legmagasabb illóolaj-hozamot és szénhidráttartalom-

növekedést eredményezi, míg 80°C-on aminosavak és flavonoidok növekedése figyelhető meg. Alkalmazzák a

hideg levegős szárítást, ahol a tilianin és akacetin fokozott tartalmát észlelik, a fagyasztva szárítást, ahol a

karotinoidok és fenolok szintje növekszik, valamint az infravörös fényes szárítást.

A BBCH skála szerint az Agastache foeniculum kilenc fejlődési szakaszát figyelték meg: csírázás, levélfejlődés,

oldalhajtás-képződés, szárnövekedés, virágzat megjelenése, virágzás, termésfejlődés, termésérés, elöregedés

és nyugalmi állapot.

70/50 cm-es (sorok között/soron belül) ültetési távolságok esetén az Agastache foeniculum levéltömeg-hozama

3,83 t/ha abszolút száraztömeg.
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1000 lofant mag, dísz- és gyógynövénykutató intézetben (IOMP) termesztve

A magok kicsik, ovális-háromszögletűek, sötétbarnák vagy feketék, 1000 mag súlya fajtától függően 0,353 és

0,450 gramm között változik, az IOMP-Szófiában termesztett Agastache foeniculum fajta magjainak 1000

magtömege 0,356 gramm. A legjobb magcsírázás érdekében +2°C-on 3 hónapos rétegzés javasolt.
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Kicsírázott lofant magok a 14. napon

A lofant magokat 0,7 – 1 cm mélységbe vetik palántaföldbe vagy talajba, optimális 20-22°C-os csírázási

hőmérsékleten, két héten belül kicsíráznak. Hűvösebb éghajlaton a palánták átültetése magasabb és

gazdaságosabban életképesebb termést eredményez, mint a közvetlen vetés.

Az ánizsizsóp szaporítható tőosztással is kora tavasszal, vagy tavasszal fejlődésnek indult fiatal tőhajtásokról

vett dugványokkal.

Az Agastache foeniculum termesztése során a fekete mulcsfólia és a megemelt ágyások jelenléte 0,2°C-ról 6°C-

ra növeli a talajhőmérsékletet, és 20-40%-kal növeli a hozamot. Ezek a módszerek részben gépesíthetők, és

65-80%-kal csökkentik a kézi gyomirtás szükségességét. A közvetlen vetés leghatékonyabb sorközrendszere

két sor egy megemelt ágyásonként.

Az összes Agastache faj közül az ánizsizsóp a leginkább hidegtűrő. Az alacsony hőmérséklettel szembeni

ellenállás sorrendjében az A. foeniculum után következnek: Agastache nepetoides, A. rugosa, A. urticifolia, A.

scrophulariifolia, A. aurantiaca, A. rupestris, A. mexicana és A. cana.

A lofant hőkedvelő és szárazságtűrő növény, de vannak időszakok, amikor érzékeny a nedvességre – a

magcsírázás, a palántázás, valamint a vegetatív és generatív szervek kialakulásának időszaka. A mérsékelt

talajöntözés, akár 55% FC-ig, 2,3%-os illóolaj-hozamot és 6 komponens jelenlétét eredményezi az olajban.

Ezenkívül növeli az antioxidáns enzimek (szuperoxid-diszmutáz, kataláz, glutation-peroxidáz) aktivitását, a

lipidek és fehérjék oxidációját, valamint az abszcizinsav tartalmát.

Jól strukturált, vízelvezetésű homokos-vályogos és vályogos-homokos talajokon, sőt humuszban szegény,

köves talajokon is termesztik.

Világszerte az Agastache foeniculum-ot a következő betegségek támadják meg – Comoclathris compressa,

Crocicreas cyathoideum var. cacaliae, C. nigrofuscum var. allantosporum, Heteropatella alpina, H. umbilicata,

Leptosphaeria brightonensis, L. darkeri, L. olivacea, Mycosphaerella tassiana, Phoma herbarum, Pleospora

compositarum, P. helvetica, P. herbarum var. occidentalis, P. richtophensis, Podosphaera macularis, Ramularia

lophanthi és Sphaerotheca humuli, Verticillium dahlia, Golovinomyces biocellatus, Golovinomyces monardae,

Peronospora lamii, Peronospora belbahrii és Botrytis cinerea, valamint kártevők – Poecilocapsus lineatus,

Popillia japonica, csigák és fonálférgek.
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A levelek és virágzatok nagy aránya a növény teljes tömegében az Agastache foeniculum jelentős előnye, mivel

ezek képezik a növény gyógyászati célokra felhasznált nyersanyagát, annak ellenére, hogy a nemzetség

fajainak virágzatai grammonként 2-6-szor több illékony anyagot termelnek, mint a levelek, és a levelekből és

virágzatokból származó illóolaj-összetevők eltérhetnek.

A Balkán-félszigetet súlyosan érintik a hőmérséklet emelkedése, a csapadék eloszlásának változásai és az

extrém események – főként aszályok és fagyok – növekvő gyakorisága. A bolgár mezőgazdaság változatos

agrometeorológiai körülmények között fejlődik – az ország éghajlatát a légköri és talajnedvesség hiánya jellemzi

a növények aktív vegetációja és termésképzése során. Az éghajlatváltozás súlyosbítja a bulgáriai

mezőgazdasági szektor meglévő kihívásait, mint például a vízhiány, a talajdegradáció és a kártevők és

betegségek fokozott terjedése, a Bulgáriában ismert meteorológiai jelenségek mellett.

Ezért szárazságtűrő képessége, hidegtűrő képessége és még szegényebb, köves talajokon is fejlődő

képessége miatt az Agastache foeniculum tökéletesen illeszkedik ígéretes mezőgazdasági növényként, sokrétű

előnyökkel – dísz-, mézelő és gyógynövényként – Bulgáriában a jelenlegi éghajlatváltozások mellett.
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