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A csicsOka: egy régi nbévény az Uj éghajlati idokre
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Elelmiszer, takarmany és bioetanol egyben — alacsony termesztési igényekkel és az invazivitasra vald

odafigyeléssel

* A csicsOka éveld novény — igénytelen és alkalmazkodd barmilyen kériiményhez: tiri a hideget, a meleget és a

gyenge talajokat.

* A mez6gazdasagi névényt hazankban tébbféle néven ismerik: csicsoka, gulia és topinambur. Szamos hasznos
felhasznalasi médja is van: élelmiszerként és takarmanyként, biomasszanak és bioenergianak (bioetanol,

biogaz).
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* A csicsoka egyik legfontosabb elénye a gumadjaban talalhaté magas inulin poliszacharid tartalom — hasznos és

gazdag szamos vitaminban (B1, B2, B6, C, PP), aminosavban és asvanyi anyagban.

* A csicsoka Bulgaria minden régiojaban termeszthetd, de ez a potencial még nem kertilt kiaknazasra.

» Szegény, erodalt és szaraz talajokon is stabil termést hoz minimalis tragyazassal és gyakran ont6zés nélkil. A

legtobb bolgar régié uj éghajlati viszonyaihoz idealis ndvényrél beszélink.

A csicsoka egy hagyomanyosan termesztett névény, amelyet ma nagyrészt elfelejtettek. Az éghaijlati idékben u;j
szerepe van: szarazsagban és gyenge talajokon is jol fejlédik, hasznos a konyhaban és takarmanyként, gumai
pedig bioetanol alapanyagot képeznek. Miért van ennek a fajnak nagy termesztési potencialja hazankban, és

hogyan hasznalhatjuk felel6sségteljesen?

Eveld névény tobbféle felhasznalassal

A csicsoka (Helianthus tuberosus) tobb néven is ismert: csicsoka, gulia és topinambur. Hazankban a 19. szazad
vége Ota termesztik. Eszak-Amerikabdl szarmazik, mara elterjedt Eurépaban, és egyes helyeken invazivva
véalhat, beleértve Eszak-Bulgariat is. Ez az ével6 névény igénytelen és alkalmazkodé minden kériilményhez, tiiri
a hideget, a meleget és a gyenge talajokat. Elelmiszerként és takarmanyként, biomasszanak és bioenergianak

(bioetanol, biogaz) hasznaljak.

A topinambur név a chilei 6slakos amerikai torzstél szarmazik, akik 6sidék 6ta termesztették a ndvényt.

A csicsoka egyik legfontosabb elénye a gyokérzoldségében talalhaté inulin poliszacharid tartalom. Hasznos,
mert segiti az emésztést, hozzajarulhat a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatanak csokkentéséhez,

tamogatja a csonts(irliséget és csokkenti a vércukorszintet.

A csicsoka kuls6leg, valamint termesztésében és felhasznalasaban is nagyon hasonlit a burgonyara — a
gyokérzoldségeket fogyasztjak. Ez az éveld lagyszaru névény a napraforgo ,rokona”: felalldé szaraval, koérulbelll
1,5-5 m magas. Nyar végén sarga, ,napraforgoészer(i” viragfejek jelennek meg a tetején. Elsésorban augusztus

veégetdl szeptemberig viragzik.
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1. kép: Viragzo csicsoka, forras Wikipedia

Az Ultetvényeket zoldovezetként is hasznaljak ipari zonak korul, szén-dioxid (CO2) elnyelése céljabdl.

A slrl lombozat arnyékolja a talajt és elnyomja a gyomokat, ami jelentésen megkodnnyiti a termesztését. A

ndveényt ritkdbban tamadjak meg a levéltetvek, tovabb csdkkentve a kezelések szlikségességét.

Hasznos és kdnnyen elkészithetd: rostok és vitaminok természetes forrasa.

A csicsoka egy ropogos gyokérzoldség enyhén édes izzel (kaposztara és articsdkara emlékeztet). Gumoi
értékes inulin rostot tartalmaznak, szamos vitamin (B1, B2, B6, C, PP), aminosav és asvanyi anyag mellett. Az
inulin prebiotikum — tamogatja a ,jo” baktériumokat a bélben, és kedvez6en befolyasolhatja az emésztést és a

vércukorszintet. Nem gyogyszer, de j6 élelmiszer a valtozatos és kiegyensulyozott étrendhez.

Fogyasztasa: Nyersen reszelve salatakba vagy burgonya helyett levesekbe és f6ételekbe alkalmas (nagyobb

mennyiség gazképzédést okozhat — ami normalis az inulinban gazdag élelmiszereknél).

Takarmanykeént: taplalé névény teheneknek, baromfinak és sertéseknek

A csicsoka kivald takarmany — gyakran sokkal taplalébb, mint a burgonya és a kukorica. Ha az allati

takarmanyadag részét képezi, ndvelheti a tehenek tejhozamat, a tyukok tojasainak szamat és minéségét,


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/dd/HelianthusTuberosus.jpg
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valamint a hizosertések zsirtartalmat.

A csicsOka az energiamixben: a féldekrdl a tartalyba

Az elmult évtizedben a bioenergia-piacok gyorsan ndvekedtek — volumenben és foldrajzilag is. Ma globalis
kereskedelem folyik a fa pellet és kilénosen a bioetanol terén. Az EU teljes végs6 energiafogyasztasaban
(villamos energia, fités/hltés és szallitas — a bioenergia a vezetd megujulo forras: 2021-ben az dsszes RES
kozel 60%-a, ami a teljes végso6 fogyasztas korilbelll 12—13%-at teszi ki. A trend az utobbi években is hasonlo
maradt. Fontos megjegyezni, hogy a villamosenergia-termelésben mas a helyzet: a szél- és napenergia vezet, a

bioenergia koveti dket.

A biomassza el6nye, hogy sokoldalu, kénnyen tarolhaté és eloszthatd. Helyettesitheti a fosszilis
tizel6anyagokat, vagy kiegészitheti a valtozékony RES-eket (nap- és szélenergia) a villamosenergia-
termelésben és héellatasban, a szallitasban és egyes ipari folyamatokban. Ez néveli az energiarendszer

ellenalléképességét és biztonsagat.

A fenntarthaté bioenergia képes:

* javitani az energiafiggetlenséget és a tiszta energiahoz valé hozzaféreést;

* tamogatni a vidéki régiokat jovedelemmel és munkahelyekkel;

* ndvelni a mezégazdasagi termelékenységet és a gazdak jovedelmét;

 tamogatni az éghajlatvaltozas mérseéklésére iranyuld intézkedéseket.

Csicsokatol a bioetanolig

A bulgariai gazdalkoddk szamara a bioenergia-ndvények lehetfséget kinalnak a jovedelmek stabilizalasara,
mikdzben meg6rzik a biologiai sokféleséget és csokkentik az éghajlatra és a helyi biodiverzitasra nehezedd

nyomast.

A csicsoka pontosan erre kinal jo lehet8séget: guméi 8—13% inulint tartalmaznak. Tarolas utan az inulin

fruktézza bomlik, amely kdnnyen etanolla fermentalhato.

Mar a mult szazad kdzepén megallapitottak, hogy jo koériimények kozott 1 hektar Gltetvény akar kortlbelul 11

tonna etil-alkoholt is hozhat.
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Politikak és fenntarthatésag

Az EU el6seqiti a hulladékbdl, maradékokbdl vagy elhagyott, ugynevezett marginalis terileteken termesztett
névenyekbdl szarmazoé biolizemanyagok eléallitasat — ezek alacsony mez8gazdasagi értéku, erodalt, sés vagy
széaraz teriiletek. Ezek a névények minimalis viz-, miitragya- és névényvéddszer-felhasznalast igényelnek. igy
az élelmiszer-termelés kiszoritasanak és Uj terililetek tovabbi felszantasanak (az un. ILUC) kockazata
alacsonyabb. E kritériumok alapjan a csicsoka az a névénytipus, amely kilénleges figyelmet érdemel és

illeszkedik a Megujuld Energia Iranyelv (RED 1) célkitizéseihez.

Pontosan megfelel ezeknek a feltételeknek: stabil termést hoz gyenge, erodalt és szaraz talajokon minimalis
tragyazassal és gyakran 6nt6zés nélkul, ami csdkkenti a ,lanc” kibocsatasokat. Mély gyokerekkel rendelkezé
éveld novényként korlatozza a termesztést, megkoti a talajt, és segiti a szén felhalmozodasat. Magas és sokféle
biomasszat biztosit — inulinban gazdag gumodkat, amelyek alkalmasak fermentaciora (bioetanol/biokémiai
anyagok), valamint fold feletti tdémeget biogaz vagy masodik generacids lizemanyagok szamara. Kdztes

ndvényként is beilleszthetd a vetésforgoba, anélkil, hogy versenyezne a f6 élelmiszer-ndvényekkel.

Bulgariaban: nagy potencial, de kiaknazatlan

A csicsoka Bulgaria minden régiéjaban termeszthetd, énalléan vagy mas névényekkel egyditt (pl. tokfelék).
Alkalmazkodoképességét tekintve kiildndsen alkalmas a szarazabb régidkba — Dobrics, az Eszakkeleti régi6 és
a Trak-alféld —, valamint gyenge, erodalt és szegény talajokra, elhagyott foldekre és ipari zonak kordli

peremteriletekre. Javasolt elkerulni a folyéteraszokat és a nedves folyosdkat, ahol invaziv kockazat all fenn.

Egyel6re azonban ezt a nagy potenciallal rendelkezé ndvényt sehol sem termesztik iparilag hazankban, csak
kisgazdalkoddk és csaladi kertekben. Ennek f6 oka a nagy gazdalkoddk érdektelensége, akik az orszag
szantofoldjeinek tdbb mint 90%-at ellendrzik. A mult szazad kdzepén tdbb mint 60 kilonb6z8 ndvényt
termesztettek az orszagban, amelyek szama ma mar mindéssze haromra csokkent: buza, napraforgo és

kukorica.

Ez a tendencia valdsziniileg nem fog megvaltozni a belathaté jovében aktiv politikak nélkil, amelyek 6sztonzik a

kis- és kozepes csaladi gazdalkodast és az alternativ névények termesztését.

A ,kb6olaj alapl” gazdasagrol a biogazdasagra valo atallas célja a fosszilis tlizel6éanyagoktol valo fliggéség és a

szennyezés csoOkkentése, az élelmiszer- és takarmanylanc megszakitasa nélkuil. Ezért fontos olyan fajokat
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valasztani, amelyek alkalmasak a helyi éghajlatra, és alacsonyabb viz-, fold- és mitragyaigénnyel biztositanak

termést. llyen a csicsdka a bolgar kontextusban.

Az invazio kockazata valos

Eddig Bulgariaban nincsenek példak fajinvaziora vagy olyan esetekre, ahol versenyezne mas fajokkal. Azonban
a kulféldi tapasztalatok és gyakorlatok alapjan a kockazat fennall. Nem korlatozodik kizardlag a ,marginalis”
tertletekre, bar pontosan ott valik a faj agresszivva, mivel hianyzik a versengés mas ndvényekkel. A csicsoka
gyakran jol fejl6dik zavart és nedves él6helyeken (folyoteraszok, arterek), ahol sir( foltokat képez és kiszoritja a
bennszuloétt ndvényzetet. Ezt K6zép- és Nyugat-Eurépaban dokumentaltak, beleértve Belgiumot és a Karpat-

medence folydartereit.

Ezért szigori megel6zést és ellendrzést kell tervezni: térbeli elszigetelés a természetes él6helyektdl és vizi
folyosoktol, rendszeres kaszalas a magképzédeés elétt, gondos biomassza-kezelés, a gépek és a szallitott talaj
szigoru higiéniaja, mert a rizomak/gumaok téredékei konnyen terjednek (beleértve az arvizzel is), valamint a

periféria tdbbéves monitorozasa. A mechanikai ellen6rzés hatékony, de ismételt beavatkozasokat és fegyelmet

igényel.

Bulgariaban, ahol Nyugat-Eurépaval ellentétben a faj képes befejezni ciklusat és termékeny magvakat termelni,

az invazio veszélyét elsegitheti ezen magvak szél és madarak altali terjedése Uj teriletekre.

Amellett, hogy veszélyt jelentenek a bioldgiai sokféleségre, a faj vad invaziv formai forrasul szolgalhatnak uj,
nagy terméshozamd, a helyi viszonyokhoz és mez6gazdasagi gyakorlatokhoz alkalmazkodo fajtak

kivalasztasahoz.

Egy kis torténelem

A 19. szazadban Franciaorszagban a gumaokat sor és szeszes italok készitésére hasznaltak, késébb Japanban
szakéhoz. Tanulmanyok szerint az elsé vilaghaboru utan a hektaronkénti fermentalhatd szénhidratok hozama

0sszehasonlithato volt a cukorrépaéval, és magasabb, mint a burgonyaé.

Leckék mas régiokbadl

Mar ramutathatunk bevalt sikeres példakra, mint példaul a cukornadbdl nyert etanol Braziliaban, és a nem ehetd

olajokbdl nyert biodizel Dél-Azsiaban, de ezeket a kiilénb6z6 kdrnyezeti és feltételek miatt nem lehet
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automatikusan atiltetni Eurépaba. A mi kérilményeinkhez olyan névények, mint a csicsdka, a praktikusabb

valasztas.

A csicsoka 6tvozi a fenntarthatdsagot, a tapértéket és a gazdasagi potencialt — egy névény az éghajlati idék

szamara. Ha okosan termesztjik és hasznaljuk, az emberek, a gazdasagok és a természet is profital beldle.

2. kép: Csicsoka (iltetvény / Forras: Wikipedia

Rovid termesztési Utmutato

Gumokrdl Ultessik — 8sszel (néhany héttel a tartos hideg elétt) vagy tavasszal (miutan a talaj felmelegedett).
Helyezzik sorokba, korilbelil 60-80 cm tavolsagra a sorok kdzott és ~40 cm-re a sorban, 6ntdzzlk és tartsuk a

talajt lazan. A névény igénytelen, és siirl lombozataval elnyomja a gyomokat.

Tarolas

Nagyobb edényekben is termeszthetd (minimum ~40 cm atméré és mélység). A gumok héja vékony —

hiitészekrényben, papirzacskéban taroljuk, legfeljebb koérilbelll 30 napig; hamozva/darabolva — legfeljebb 3

napig.


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/Helianthus_tuberosus_kz7.jpg
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Forras: Climateka
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Bioenergy report outlines progress being made across the EU — Energy
CountryReport2024_EU27_final_v2.pdf

Invasive Alien Species in Belgium: Helianthus tuberosus
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