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Az éghajlatvaltozas felkeltheti az érdeklodést a
flge termesztése irant hazankban

ABTop(M): rn.ac. Hapexpa LLlonosa, HCTUTYT 3a nacnepsaHe Ha knumarta, aTMocdepaTta u sognte kbm bAH
Marta:05.10.2025 Bpow:10/2025

Hazankban az emelked6 hémérsékletekkel a flige egyre keresettebb gyiimoélcsfajja valik az orszag tébb

e

Hazank a flge (Ficus carica L.) elterjedésének és termesztésének északi hatara. A faj termesztése harom f6
régioban a legelterjedtebb — a déli fekete-tengeri partvidéken, Délkelet-Bulgariaban, valamint a Petrics-
Szandanszki régidban. Az elmult évtizedekben a hémérsékleti potencial és a nyari szaraz idészakok
novekedésével a flge felkeltette az érdeklédést, és keresett gyimalcsfajja valt a termesztésre, kiilondsen
Bulgaria kiilénb6z6 részein 1évé magan gazdasagokban. Az Uj éghajlati id6szakban (1991 — 2020) hazankban

az atlagos éves hémérséklet tdbb mint 1°C-kal emelkedett, az aktiv vegetacios idészakban aprilistdl oktéberig
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pedig ez a novekedés még jelentdsebb. A telek felmelegedése és a legalacsonyabb hémérsékletek pozitiv
tendenciaja figyelheté meg. A csapadék tekintetében a szakérték az évszakok kozotti kiegyenlitédést, Dél- és
Délkelet-Bulgaria szamos teruletén pedig a tenyészidészakon kivili mennyiségek ndvekedését észlelik. A telek
enyhébb jellege jelentésen csdkkenti a téli karok kockazatat, a naposabb és hosszabb nyar pedig kedvez a
gyumolcsérés folyamatainak. Az uj feltételek egyre kedvezébbek, és a flige szélesebb kor(i termesztését
sugalljak az orszagban. Bar nem rendelkezik nagy szallithatésaggal, univerzalis felhasznalasu, és értékes
biolégiai és gazdasagi tulajdonsagokkal bir. Gyimolcsei frissen és szaritva is fogyaszthatok. A betegségek és

kartevok korlatozott szama miatt koldgiailag is termeszthetd, vegyi szerek nélkul.

Eredet, botanikai jellemzék és jelentdség

Aflge (Ficus carica L.) lombhullatd, szubtropusi névény, amelyet hazank szamos régiojaban termesztenek.
Koran, 3-4 évvel az Ultetés utan kezd teremni, és élettartama mintegy 50 évig vagy tovabb tart. Melegebb és
nedvesebb szubtrépusi éghajlaton a flige nagy fava névekszik, mig északabbra és hlivosebb régidkban,
beleértve Bulgariat is, gyakran cserjévé alakul. A faj értékes gazdasagi tulajdonsagokkal rendelkezik — a
gyumolcsoket friss fogyasztasra, szaritasra és feldolgozasra hasznaljak, a leveleket pedig gyégyhatasu szirup
és tea készitésére. Az 8si gyogyitd, Avicenna a ,hosszu élet gyimolcsének” nevezte. Ficint tartalmaz, amely

enzimek csokkentik a véralvadast és enyhitik az erés szivverést.

Adatok (1882) szerint a fiige elterjedt Azsia nyugati részén, ahonnan Fénician és Egyiptomon keresztiil jutott el
Gorogorszagba és Romaba. A fligét sikeresen termesztik szubtropusi éghajlatu orszagokban, mint példaul

Torokorszag, Gordgorszag, Olaszorszag, Algéria, Marokkd, Spanyolorszag.
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1. abra. A fiige elterjedése Bulgariaban. Forras:

https.//bgflora.net/families/moraceae/ficus/ficus _carica/ficus_carica.html

Hazankban a kontinentalis-mediterran éghajlati régioban talalhaté — a Fekete-tenger partjan, a Keleti-
Rodopokban és a Szandanszki-Petrics volgyben. A Rodopok labanal — az Aszenovgradi térségben — is jol
fejlédik. A fajt az Eszaknyugati-Rodopok 1abanal fekvé gerincen, a Stara Reka és a Marica folyok also folyasa

kozott, Pazardzsik és Plovdiv régiok tertletén is azonositottak (Marinov, 1984).

A Ficus nemzetség, Moraceae csalad képvisel6je, és tdbb mint 1000 tulnyomdrészt tropusi fajt foglal magaban.
Néhany kozuluk jé hidegtiré képességgel rendelkezik, ami alkalmassa teszi 6ket nemesitési célokra.
Gyokérrendszere vizszintes iranyban tébb mint kétszerese a koronaja vetuletének. Bulgariaban végzett
vizsgalatok szerint gyokereinek f6 része a 80 cm-es zénaban talalhatd, mig egyesek akar 260 cm mélységet is
elérnek (Serafimova, 1966). Levelei 3-7 karéjosak, hosszu nyélen llnek, épek vagy mélyen bevagottak, és
érdekes modon ugyanazon a fan kilénb6z6 valtozatok is megfigyelhetdk. Kétlaki ndvény, ndi viragzatokkal és
eheté gyimdlcsokkel, melyeket figének neveznek, valamint him viragzatokkal és ehetetlen gyimolcsokkel,
melyeket kaprifligének neveznek — az elébbiekbdl fejlédnek ki az édes szinkarpiumok (fligék). A valodi viragok

apro, ezustos darazsak (Blastophaga psenes L.) segitségével jdbnnek létre.

A faj nagy termo6képességgel (akar 160 kg), j0 izmin6séggel és gyogyaszati tulajdonsagokkal rendelkezik. A

gyumolcscukor a friss gyimaolcsokben korilbelul 25%, a szaritott gyumdlcsdkben pedig akar 75% is lehet


https://bgflora.net/families/moraceae/ficus/ficus_carica/ficus_carica.html
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(Tsolov és Stoyanov, 1991). Korilbelil 2% fehérje, pektin, szerves savak és asvanyi sok talalhatok benne.
Gazdag B1-vitaminban (80 — 100 mg%), B2-vitaminban (82 mg%) és kisebb mennyiségl C-vitaminban — akar 2

mg%, amelyek az utébbi kivételével megbérzédnek a szaritott gyiimoélcsokben.

Talaj- és éghajlati igények

A flge szamara a legmegfelelébbek a semleges vagy enyhén lugos koérnyezeti, kdnnyl, gazdag és nedves

talajok. Tlrik az alacsonyabb légnedvességet, de mint minden ndvény, jol reagalnak az ontbzésre.

A flige a leghidegtiirébb szubtropusi fajok k6zé tartozik (Arendt, 1972). Sok napsitéssel, szaraz nyarakkal és
enyhébb, nedvesebb telekkel rendelkezé helyeket kedvel. Evi kériilbeliil 600 mm csapadékdsszeggel
rendelkez6 régiok alkalmasak a termesztésére, az évszakos eloszlas elsédleges fontossagu. A nyari
idészakban, amikor a gylimolcsok érnek, a szarazabb és melegebb teriiletek egyre kedvezdbbek a faj
termesztésére. A paras id6jaras az érési idészakban a gyimolcs mindségének romlasat (repedezés, erjedés)
okozza, és csokkenti tapértékiket. Ezért az 6ntdzott korilmények kdzott a nyari aszalyok, amelyek 6szig
elhuzodnak, nagyon alkalmasak az optimalis fejlédésre, és a vegetacio korabbi leallasahoz, valamint jobb

télallésaghoz vezetnek. Ami a hémérsekleti tényezé6t illeti,

a fiigefak a mérsékelt vagy forré nyaru és meleg telii régiokat kedvelik,

az abszolut minimum hémérsékletek atlaga > (-14°C). A fiatal fas részek karosodasa (-15°C) alatti értékeknél
figyelhet6 meg, és egész ndvények is elpusztulhatnak minusz 18°C és minusz 22°C kozotti hdmérsékleteken, a
hideg id6szak id6tartamatdl, a ndvények altalanos allapotatdl és a kiegészitd meteoroldgiai tényezdk
kombinaciojatdl fiiggéen. Hideg telek okozta fagykar utan a helyreallité metszést sikeresen alkalmazzak
(Minkov, 1967). A faj jol fejlédik félhegyvidéki, meleg és napos terlleteken is, védve a hideg szelektdl. Egy

noveényrdl akar 50 kg gyimolcs is betakarithatd hazankban.

Eghaijlati viszonyok az 1991 — 2020 kodzétti idészakban

Az elmult években, természetes és antropogén tényez6k hatasara, a bolygo globalis hdmérséklete emelkedik.
Bulgariaban is megdfigyelhetd a hémeérséklet jol kifejezett emelkedése (2. abra), a normatdl valo eltérések 2000
utan pozitivak. Az emelkedés kortlbelll 1°C vagy afolétti tartomanyban van, magasabb értékekkel a
tenyészid6szakban és 6sszel. A legfrissebb Vilagbank jelentés szerint az orszag atlagos éves hémérséklete

10,7°C, juliusban és augusztusban 21°C, januarban pedig minusz 1°C az atlagérték.
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2. abra. Bulgéaria atlagos éves léghémérséklete az 1901 — 2020 k6zotti id6szakban. Forras: Climate Risk Profile:
Bulgaria (2021): The World Bank Group.

Az NIMH adatai szerint, 355 kilénbdz6 tipusu allomas (szinoptikus, éghajlati és csapadékmérd) alapjan, a
mez&gazdasagi tevékenységekre alkalmas teriletek atlaghémérséklete 11,8°C (bta.bg). Hazankban a csapadék
mennyiségeét és eloszlasat az atmoszférikus cirkulacié befolyasolja. Az NIMH elemzése szerint Bulgaria nagy
része atmeneti zénaban talalhato, szezondlisan kiegyenlitett csapadékdsszegekkel. Az 1991 — 2020 kozotti
idészakban a csapadék mennyisége mm-ben a Duna-siksag és a Fels6-Trak-siksag egyes részein kortlbelll
500 mm-t6l a hegyvidéki régiokban tébb mint 1000 mm-ig terjed. A paraméterek havi és regionalis eloszlasat a

3. dbra mutatja.
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3. &bra: Bulgaria atlagos havi légh6mérséklete és csapadékdsszege az 1991 — 2020 kbzbtti idészakban az
NIMH adatai szerint / Forras: Kiszamitott éghajlati normak Bulgariara az uj referenciaidészakra, 1991-2020-ra —
Hirek — BULGARIAI HIRUGYNOKSEG (bta.bg).



https://meteo.bg/bg/normi19912020
https://meteo.bg/bg/normi19912020
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A Fekete-tenger partvidéke egy keskeny savot (40 km) fed le a Fekete-tenger mentén, a viztdtmeg hatasa
fokozatosan gyenglil a bels6 teruletek felé, nyugati irdanyban. Az egyik legfontosabb jellemz§ itt a csdkkent
hémérsékleti amplitudo, ami kedvezd a fligefak fejlédéséhez. Januar atlagos hémérsékleti értékei pozitivak,
elérve a 3°C-ot. A nyarak mérsékeltek, atlagosan 22°C és 23°C kozotti hdmeérseklettel, ami nagyon j6
feltételeket teremt a faj termesztéséhez. Az allando6 hotakard és a nagyon alacsony téli hémérsékletek nem
jellemzéek a régiodra, és elbrejelzések szerint a tél enyhiilése folytatdodni fog. A csapadékdsszeg egyenletesen
oszlik el, és kiegyensulyozott szezonalis mennyiségekkel rendelkezik. Osszességében a magasabb relativ
paratartalom, a kedvezd nyari hdmérsékletek és a tél enyhébb jellege teremtik meg a legkedvezdbb feltételeket

a fligetermesztéshez hazankban.

A masodik régié, amely nagyon jo hidrotermikus eréforrasokkal rendelkezik, a kontinentalis-mediterran
éghajlattal jellemezhet6 teriilet — a Sztuma és Meszta folydk volgyei, Kjusztendiltdl délre, valamint a Keleti-
Rodopokban. Ezt a tertletet nagyon korai tavaszkezdet és enyhébb téli viszonyok jellemzik — a leghidegebb
honap atlaghémeérséklete 0°C és 2°C kdzott van, valamint forré nyarak, tobb mint 24°C-kal és meleg 6szok. A
csapadék tulnyomoé része az év hideg felében hullik. Ez lehetévé teszi a mar nyaron ér6 fajtak korai fejlédését

és termesztését.

Az atmeneti-kontinentalis jellegl terlilet magaban foglalja az egész Felsé-Trak-siksagot, az alacsony szub-
balkani medencéket, a Tundzsa foly6tdl északra fekvé dombos terileteket, valamint a Keleti-Stara Planinat. Bar
a januari atlaghémeérséklet negativ — minusz 1,5°C koérll vagy az alatt van —, a telek Iényegesen enyhébbek a
Rodopok labanal és magasabb tengerszint feletti magassagokon, ahol a flige szamara nagyon alkalmasak a
telelési feltételek. A régidban jol meghatarozottak a minimalis és maximalis csapadékmennyiségek, télen és
nyaron. Juniusban és juliusban az atlaghémérséklet meghaladja a 24°C-ot, a maximumok pedig elérik a 40°C-
ot. Atavasz az egyik legkorabbi az orszagban, az 6sz pedig meleg és elhuzddd, ami kedvez a nyaron és 6sszel

is ér6 fajtak termesztésének.

AVilagbank jelentése (4. abra) szerint az orszagunkban a felmelegedés valoszinlileg 1,1°C és 1,9°C kozott lesz
2039-ig, 2099-re pedig akar haromszor magasabb értékek is varhatok. A paratartalom tekintetében 4,5 mm-es,
2099-re pedig akar 17,6 mm-es csokkenés prognosztizalhatd, kedvezétlenebb hidrotermikus paraméterekkel
egyltt. Ontoézési kériilmények kdzott ezek a hémérsékleti viszonyok nagyon kedvezéek lesznek a kiilénbozd

fugefajtak termesztési teruleteinek bdvitésére.
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CMIP5 Ensemble Projection 2020-2039 2040-2059 2060-2079 2080-2099

Annual Temperature Anomaly (*C) 111019 181033 27to 48 3Tto 6.7
+1.2°C) (+2.2°C) (+3.2°C) (+4.4°C)

Annual Precipitation Anomaly (mm) =4.5 to =0.3 =83 to -0.6 =14.5 to =2.0 =176 to =715
(=1.6 mm) (—4.4mm) (=5.1 mmy) {(=10.2 mm)

Mote: The table shows CMIPS ensemble projection under RCPES, Bold value is the range (10th=90th Percentile) and values in parentheses
show the median (or 50th Fercentile)

4. abra. Modellvarakozasok a csapadékra és a hBmérsékletre a kbzeli és tavoli jbvében. Forras: Climate Risk

Profile: Bulgaria (2021): The World Bank Group

Termesztés és fajtak

Bulgaria éghaijlati viszonyai k6zott harom generacié alakul ki:

1. 1. tavaszi, a him névények attelelt rigyeibdl;
2. 2. nyari — a levélhoénaljban 1évé viragzatokbdl, amelyek juliusban virdgoznak és augusztusban érnek;

3. 3. 6szi-téli generacid, amely kés6 nyaron és 6sszel alakul ki a hajtasokon.

Hazankban a nyari generacié gazdasagi jelentéséggel bir. Alakjuk (korte alaku, palack alaku, tojasdad) és héjuk,
hasuk szine (krémszin(, sarga, sargaszold, voroses, lila, sotétkék-fekete) valtozatos. Kereskedelmi Ultetvények
létesitésekor beporzé fajta is szlikséges. A leggyakoribb Ultetési rendszerek a 6x4m és 6x5m (Serafimov, 1983)

vagy sUrlbb 4x4m; 5x4m. Nagyobb teruletek kialakitasat a régié éghajlati jellemzéihez és a termelési irdnyhoz
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kell igazitani. Az alacsonyabb és nedvesebb helyeken termesztett gyiimoélcsok héja durvabb és cukortartalma
alacsonyabb. Félhegyvidéki, szaraz és napos régiok jobban megfelelnek a szaritasra szant fajtaknak. Ezek a
fajtak 100 cm — 120 cm magas torzzsel alakulnak ki. Feldolgozasra és friss fogyasztasra szant fajtakat
alacsonyabb toérzzsel (50 — 70 cm) fak formajaban termesztik. A friss fogyasztasra szant fajtaknal az a
koévetelmény, hogy koran érjenek és évente két termést hozzanak. A mi viszonyainkhoz ajanlott fajtak:
Dalmatinska, Italian White, Pomoriyska 6, 17 és 24. A magvas gylimolcsok kozul friss fogyasztasra az Adriatic

White, Kadota, Moisson és October Gift a legjobb.

A mi fajtaink, a Michurinska 10, Pomoriyska 17, Sozopolska 20, Ahtopolska 17, j6 ellenalloképességgel
rendelkeznek. A fajtak rendelkezhetnek rovid, 30-45 napos érési idével augusztusban, és hosszuval — korilbelil

60 nap vagy tobb — szeptember végén és oktodberben.

Michurinska 10. Ezt a fajta nevet Radka Serafimova professzor adta, és a ,Flige” ciml kényvében (1980) irja
le. A Michurinska 10 fajta a vilag leghidegtilrébb fligéi kbzé tartozik. Ez egy régi, helyi fajta, amely csak
Bulgariaban, valamint Macedonia, Szerbia és Romania egyes régioiban talalhaté meg. Ezt a fajtat azert
ertékelik, mert uj agakon terem, ami elényt jelent téli fagyok esetén. A Michurinska 10 fajtat nagy termékenység
jellemzi, és rendszeresen két termést hoz nyaron, egyet juniusban és egy f6 termést julius masodik felében
vagy augusztus elején (Dél-Bulgaria siksagain). A gyimolcsok szeptember végéig, kedvezd iddjaras esetén

oktéber végéig érnek. Eszak- és Nyugat-Bulgaria leghidegebb helyein az érés hasonlé lehet a dél-bulgariaihoz,
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de ha a névény minden évben lefagy a foldig, akkor csak f6 termést hoz, ami késdbb érik. A hidegkarosodas
minusz 16,0°C és minusz 19,0°C alatti hémérsékleteken kezddédik, és a fak minusz 22,0°C alatti hémérsékleten

fagynak el a foldig.

A hagyomanyos bolgar fajtak mellett a piacon kilonb6zd méret(, formaju, szinl és iz( fugék is talalhatok.

A legtobb fajta koriilbeliil -18 Celsius-fokig toleralja a hideget. A hidegtiirés sok tényezétél fligg — fajta, névény
allapota, helyszin. Foto Flora Press/FLPA

A hidegtirés fontos fajtajellemzd, amelyet a termel6k jol ismernek, és helyesen tudnak tanacsot adni azoknak,

akik egy adott régio szerint kivanjak termeszteni a fajt.

Az orszagban megfigyelhetd trendek a leghémérséklet emelkedését, a nyari és 6szi aszalyok gyakorisaganak
és idétartamanak ndvekedését, valamint a csapadék éves eloszlasanak évszakonként és régionkeénti valtozasat

jelzik (Alexandrov, 2011; Climate Risk Profile: Bulgaria, 2021).

Hazankban az extrém minimum hémérsékletek csokkend tendenciaja figyelheté6 meg

(Alexandrov, 2010; Climate Risk Profile: Bulgaria, 2021). Mindezeknek az éghajlati valtozasoknak helyi jellemzdi
vannak, ami megkoveteli a f6 meteorologiai elemek alakulasanak részletes regionalis vizsgalatat. Az optimalis

feltételek tovabbra is a déli Fekete-tenger partjan, Délkelet-Bulgariaban és a Dél-Kozponti régidban, valamint a
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Szandanszki-Petrics volgyben maradnak. Magasabb tengerszint feletti magassagokon is névekednie kell a
kedvez8ség mértékének. A felmelegedési trendek mellett a faj iranti érdeklédés hazankban értékes
tulajdonsagainak is kdszdnhetd, mint példaul: iz és tapérték kombinacidja, univerzalis felhasznalas, beleértve a
levelekét is; nagyon gyors regeneracios képesseég a téli karok utan; kbnnyebb termesztés a betegségek és
kartevok korlatozott szama miatt; jo termékenység és hosszu élettartam; sikeres fejlédés félhegyvidéki
régiokban (200-400 m); jo tolerancia az alacsonyabb légnedvességgel szemben; szarazabb idéjarasra
vonatkozo igények nyaron. A fugét termesztették és termesztik hazankban, és az elmult évtizedek éghaijlati
valtozasai a kedvezdség mértékének ndvekedését és ezen értékes faj elterjedési terlleteinek bévilését

sugalljak az orszagban.
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