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Osszefoglalé

A mezbgazdasagi ndvények termesztését olyan technoldgiai mlveletek sorozata kiséri, amelyeknek gazdasagi
indoklastol és elénytél kell erednitk. A termesztett len (Linum usitatissimum L.) az emberiség altal hasznalt
legrégebbi rostndvényként ismert. Széles kdrben hasznaljak nemcsak szévetek gyartasaban, hanem a népi

gyogyaszatban és értékes magvai miatt is. A jelen cikk a termesztett len gazdasagi jelentéségét, biologiai
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jellemzéit, felhasznalasat és agrotechnikajat vizsgalja annak reményében, hogy széles korli kozonséget

ismertet meg értékes tulajdonsagaival, és tamogatja termesztését és elterjedését Bulgariaban.

Eredet, gazdasagi jelent6ség, elterjedés

A termesztett len (bolgarul "lan" és "sejrek" néven is ismert) évszazadok 6ta ismert az emberiség szamara. A len
termesztésének régészeti bizonyitékai Kr. e. 6000-ig nyulnak vissza, és az egyik legrégebbi és leghasznosabb
névénynek szamit. A len eredetileg a Foldkozi-tenger vidékérél és Kézép-Azsiabdl szarmazik. A legkorabbi
bizonyiték arra, hogy az emberek vad lenet hasznaltak textiliaként, a mai Gruziabol szarmazik, ahol a Gruz
Nemzeti Muzeum Paleobioldgiai Intézetének dr. Eliso Kvavadze vezette kutatdcsoportja felfedezett fonott,

festett és megkotott vad lenrostokat a Dzudzuana-barlangban, amelyek a késé paleolitikumra, 30 000 évre

datalhatok. A 18. szazadig ez volt a vilag legfontosabb rostnévénye.

A lenvaszon lassabban kopik és kevésbé koszolodik, ami miatt kdnnyebben moshaté is. A lenvaszonbadl készult
ruhazat tartés, higiénikus, kényelmes, elektrosemleges és higroszkopos, kellemes hiivosséget biztositva
nyaron. A fondgépek fejlédésével a lenteget fokozatosan kiszoritotta a pamut, bar ismert, hogy a lenrost kétszer
olyan er6s, mint a pamutrost. Ezen tulajdonsagok egy része a lenrost széles kor( felhasznalasat is
meghatarozza miszaki termékeknél — ponyvak, vitorlak, szirék, kdtelek, mig a 1énszar maradvanyait specialis

bankjegypapir €s hészigetelés el6allitasara hasznaljak (Kyrchev, 2019).

A lente ételként és természetes hashajtoként mar az okori gorogok és egyiptomiak idejében is hasznaltak.
Elelmiszerként Azsiaban és Afrikaban is alkalmaztak (Berglund, 2002; Jhala & Hall, 2010). A 8. szazadban Nagy
Karoly annyira hasznosnak és fontosnak tartotta a lente alattvaléi egészsége szempontjabdl, hogy térvényeket
és kulonleges szabalyokat vezetett be fogyasztasara (Kyrchev, 2019). A len egyedi és sokrét{i tulajdonsagai
Ujraélesztik az érdeklédést e ndveny irant. 2005-ben mintegy 200 Uj élelmiszer- és személyes apolasi terméket
vezettek be az amerikai piacra, amelyek len vagy lenalapu 0sszetevéket tartalmaztak (Jhala & Hall, 2010;

Morris, 2007).

Alenmag barna és sarga (aranysarga) valtozatokban fordul el6. A lenmag (1. abra) fontos funkcionalis
élelmiszer-6sszeteviként jelentkezik az a-linolénsav (ALA, egy omega-3 zsirsav), a nyalkaanyag (6—12%), a fix
olaj (30-40%), a cianogen glikozid linamarin (C, H, _NO,), a lignanok és a rostok gazdag tartalma miatt. Az
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ezermagtomeg (TKW) 3 és 16 g k6zott mozog.
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1. abra. Lenmag

A lenolaj, a rostok és a lenlignanok potencialis egészségligyi elé6nyokkel birnak, mint példaul a sziv- és
érrendszeri betegségek, az érelmeszesedés, a cukorbetegség, a rak, az izileti gyulladas, az osteopordézis, az
autoimmun és neuroldgiai rendellenességek kockazatanak csdkkentése. A lenfehérje segit a szivbetegségek
megel6zésében és kezelésében, és tdmogatja az immunrendszert. Elelmiszer-6sszetevéként a len vagy lenolaj
stiteményekben, gyimolcslevekben, tejben és tejtermékekben, muffinokban, szaraztésztakban, makaroniban,

huskészitményekben stb. szerepel.
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2. abra. A len felhasznalasa — sematikus abra

Bar a len rostnévényként van besorolva, a modern mezégazdasagban a lenolaj értékes tulajdonsagai miatt

termesztését nagyobb mértékben olajnévényként Gzik (Kyrchev, 2019). Ez j6l lathaté az alabbi 3. abran.
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3. abra. A len betakaritott teriiletei rost- és magtermesztésre vilagszerte az 1989—-2023 idészakban. Forras:
FAOSTAT | © FAO Statistics Division

Az 1989-2023 id6szakban a len betakaritott terlletei vilagszerte 79,23%-kal cstkkentek rosttermesztésre, és
29,14%-kal magtermesztésre. A legnagyobb terlleteket magtermesztésre 2022-ben (4 534 773 ha), a
legkisebbeket 2007-ben (1 977 659 ha) jegyezték fel. A legnagyobb terileteket rosttermesztésre 1989-ben (1
203 442 ha), a legkisebbeket 2014-ben (203 381 ha) regisztraltak.
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4. abra. A tiz legnagyobb betakaritott tertilettel rendelkezé orszag a len szamara az 1993—2023 idészakban.
Forras: FAOSTAT | © FAO Statistics Division

Bioldgiai jellemz6k. Rendszertan

Alen egy éves lagyszaru ndévény magas szarral — 60—70-t61 100—120 cm-ig. Gydkérrendszere (5. abra)
karogyokér tipusu, gyengeén fejlett, alacsony abszorpcios kapacitassal. Emiatt nagy igénye van a kénnyen

hozzaférhetd tapanyagok jelenlétére a talajban.
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5. abra. A len gybkérrendszere

A szér rendkivil vékony (1-2 mm atmérdjl), hengeres, jellemzéen hianyzik (vagy nagyon keveés) az agazas. Az
olajlen szara rovidebb (akar 50 cm). A levelek valtakozo allasuak, keskeny landzsasak, simak, szér nélkiliek,
hegyes csucsuak, gyakran viaszos bevonattal, amely kékeszdld arnyalatot ad nekik. A miiszaki érettség
elérésekor a levelek sargulni kezdenek az alaptdl a szar csucsaig, és fokozatosan lehullanak. A viragzat
erny8szer( flrt, amely a szar és agai csucsan helyezkedik el. A termés egy gémb alaku, 5 rekeszes, felnyilé tok,
amelyben akar 10 mag is kialakulhat (legtdbbszor 6-8). A viragok laza bugakba csoportosulnak a csucson, 5
szabad csészelevélbdl (6. abra), 5 kiilénb6z6 szinli szirombdl (példaul kék a Linum usitatissimum L., r6zsaszin
a Linum pubescens Banks & Sol., fehér a Linum catharticum L.), egy 5 rekeszes bibeszalbol és 5 porzébdl

allnak. A len éntermékenyitd, e ndvénynél alacsony a keresztez6dés szazalékos aranya.

Q}figure6

6. abra. Terméstokok és sziromlevelek fellilnézetbdl

Alen a Linum (Len) nemzetségbe tartozik a Linaceae (Lenfélék) csaladjaban. Ez a botanikai csalad
kozmopolita, és mintegy 250 fajt foglal magaban 14 nemzetségben. A legelterjedtebb a k6zonséges
(termesztett) len Linum usitatissimum L., amely a kdvetkezd harom fontosabb alfajt foglalja magaban (Kyrchev,

2019):
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e ssp. mediterraneum Vav. et Ell. (mediterran) — legfeljebb 50 cm magas névényekkel, nagy tokokkal és
magvakkal, amelyek ezermagtémege 10-13 g;

e ssp. transitorium Ell. (kdztes) — 50-60 cm magas névényekkel és 6-9 g ezermagtomegl magvakkal,

» ssp. eurasiaticum Vav. et Ell. (eurazsiai) — valtozé szarmagassaggal és elagazassal, kis magvakkal,

amelyek ezermagtomege 3-8 g.

Ez utébbi a legelterjedtebb termesztett névényként. A kdvetkezd valtozatokat foglalja magaban (Kyrchev, 2019):

e var. elongata — rosttermesztésre;

 var. brevimulticaulia — olajtermesztésre;
e var. intermedia — kdztes;

e var. prostrata — kiszé (nincs jelentésége).

Néhany lenfajta: Marquis, Impress, <



