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Az alternativ mez6gazdasagi ndvények — mint példaul a stevia — fontos szerepet jatszanak a klimavaltozas

kezelésében.

* A cukoripar a szén-dioxid egyik kulcsforrasa.

* A stevia jo alternativaja a cukornak — artalmatlan és ellenallé a klimavaltozassal szemben. Ez egy természetes

édesit6szer, nulla kalériaval és nincs hatasa a vércukorszintre.
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« Jelent6s gazdasagi potenciallal rendelkezik, kiilonésen a cukorfogyasztas csokkentése és az egészségesebb

alternativak iranti kereslet globalis trendjének kontextusaban.

* A steviat népszerivé és egyedivé tevd f6 anyagok: a stevioszidok és a rebaudioszidok 200 és 400-szor

édesebbek, mint a szacharoéz.

* Nagy potencial rejlik benne Bulgariaban. Az orszag tébb mint harom évtizedes tapasztalattal rendelkezik — a
sumeni Mez8gazdasagi Intézetben sikeresen termesztik a steviat. Mar van egy bejegyzett bolgar fajta, amely az

orszag minden régidjaban sikeresen termeszthetd.

* A stevia meleg éghajlaton érzi jol magat és viszonylag szarazsagtiré.

A "cukorfiiggdség" korszakatol a "zold forradalomig”

A cukoripar a légkor szén-dioxid (CO2) egyik kulcsforrasa és kdzvetlenil befolyasolja a klimavaltozast (egy
tonna eléallitott cukor utan 241 kg szén-dioxid-egyenérték keril a Iégkdrbe; 2406 kg — egy hektar vetési
tertletre és 26,5 kg — egy tonna feldolgozott cukornadra). A teljes kibocsatas nagyobb része (44%) a
hulladékégetésbdl szarmazik, kb. 20% — a miltragyak hasznalatabol és kb. 18% — a fosszilis tlizel6anyagok

égetésebol.

Ugyanakkor az eurdpaiak cukorfliggésége kulcsfontossagu pillanat a globalizacids folyamatban, amely egészen
addig nyulik vissza, amikor tdbb ezer afrikai rabszolgat szallitottak az Uj Kontinensre, hogy
cukornadultetvényeken dolgozzanak. A napdleoni haboruk utan, a cukorrépa megjelenésével a cukor megsziint

gyarmati arucikk lenni és meghdditotta a vilagot.

Ez egészen az elmult szazad elejéig tartott, amikor Moisés Santiago Bertoni (a paraguayi févaros, Asuncion
Agrondmiai Féiskolajanak igazgatdja) mélyen felkeltette az érdekl6dését egy szokatlan és egyedi, édes iz{
novény — a Stevia nemzetség Uj képvisel6je, amely mintegy 280 fajt foglal magaban — a Stevia rebaudiana
Bertoni (a tovabbiakban egyszeriien stevia). igy nevezte el felfedezéje — Ovid Rebaudi vegyész doktor utan, aki

segitett a kivonat elkészitésében.

Az anyagok, amelyek a steviat népszer(ivé és egyedivé teszik, csak ebben a ndvényben taldlhatok meg: a
stevioszidok és a rebaudioszidok — diterpenoid glikozidok. Ezek 200—400-szor édesebbek, mint a szacharoz.
Szamos kisérlet bizonyitotta, hogy csdkkentik az olyan betegségek, mint az adenéma vagy a mellrak, valamint a

bérrak fejlédési sebességének valoszinliségét.
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Viragz6 stevia (Stevia reabudiana). Forras

Hol n6 a stevia

A stevia 0rokzold cserje. A trépusoktol tavol éveld novényként termesztik, €s minden évben palantakat
készitenek. Tobbéves névényként ablakparkanyon is nevelheté. Ennek az édes fliszernek a természetes
el6fordulasi tertlete kicsi — féként a Parana folyd egy magashegyi mellékfolydjanak volgye Paraguay és Brazilia

hataran; kezdetben még olyan ritkanak tartottak, mint a ginzenget.

A ndvény kdonnyen alkalmazkodo, és gyorsan elkezdték termeszteni szamos orszagban. Szinte egészen a
sarkkorig termeszthetd. Japanban a ciklamatot és a szukralozt (szerz6i megjegyzés: mesterséges
édesitészerek) tiltottak be els6ként hasznalatra, mivel egészségre karosak. Ezért az 1960-as években kezdték
ott importalni és hasznalni a steviat, és nagyon hamar utana "zéld forradalomként" ismerték el. A szomszédos
orszagok is csatlakoztak ehhez a forradalomhoz. Mar 1982-ben Japanban 1000 tonna steviat hasznaltak fel
élelmiszer célokra, ebbdl 300 tonna volt hazai termelésii és 450 tonna szarmazott a kontinentalis Kinabaol, 150
tonna Tajvanrdl, 100 tonna Thaifoldrél és 50 tonna Dél-Koreabdl, Braziliabdl és Malajziabdl. A stevia ma a japan
élelmiszerek kozel felében jelen van. Dél-Amerikaban szintén széles korben termesztik ezt a névényt. Ma mar
Eurépaban is ipari méretekben termesztenek steviat, ebben Gordgorszag és Spanyolorszag az élen jar.
Manapsag egyre tobb vezet élelmiszer- és italcég ad steviat termékeihez, és a hozzaférése egyre névekszik

mind az Uzletekben, mind online.


https://openverse.org/image/39d08d42-e178-4da1-8043-797bb158c59f?q=stevia&p=5
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Gazdasagi potencial

A steviat féként természetes édesitészerként hasznaljak, és jelentés gazdasagi potenciallal rendelkezik,
kilénosen a cukorfogyasztas csokkentése és az egészségesebb alternativak iranti kereslet globalis trendjének
kontextusaban. Manapsag egyre inkabb természetes édesitészereket hasznalnak a cukor helyettesitésére
élelmiszerekben és italokban. A "New Nutrition 2020" tanulmany szerint az eurdpai fogyasztok kétharmada
prébalja csdokkenteni a cukorbevitelét, ugyanakkor egyre inkabb keresi a hozzaadott cukor nélkili termékeket.

ime néhany aspektusa ennek a potencialnak:

1. N6vekvd kereslet az egészséges édesitészerek irant

Az egészségre forditott figyelem ndvekedésével és a cukorbetegség és elhizas eseteinek ndvekedésével sok
fogyaszto olyan cukorhelyettesitéket keres, amelyek nem emelik a vércukorszintet. A stevia egy természetes
édesit6szer, nulla kaldriaval és nincs hatasa a vércukorra, ami elfogadhatova teszi a cukorbetegek és a
kaldriabevitelUket csokkenteni kivanok szamara. Népszerlsége ndvekszik az élelmiszeriparban, ahol nem csak

italokban és desszertekben hasznaljak, hanem kulénféle mas termékekben is.

2. Természetes termékek és bioélelmiszerek

A stevia bio médon termeszthetd, ami vonzo valasztassa teszi a gazdak és a termel6k szamara a
biogazdalkodas és a természetes termékek tertiletén. A szintetikus édesitészerekkel 6sszehasonlitva kevesebb

ismert mellékhatassal rendelkezik, ezaltal tdbb fogyasztét vonz.

3. Elénybk a termelésben

A stevia ellenallé az éghaijlati viszonyokkal szemben, és nem igényel sok eréforrast a termesztéshez, ami a vilag
kllonb6zd régidira alkalmassa teszi, és gazdasagilag életképes a gazdak szamara. Tropusi, valamint mérsékelt
€govi régiokban is termeszthetd, mint amilyen nalunk Bulgariaban van. Ez is bizonyitja potencialjat orszagunk

szamara.

4. Alacsony termelési kéltségek és magas jévedelmezbség

Ultetés utan a steviat évente tdbbszor is betakarithatjak. Ez magas termelékenységhez és viszonylag alacsony
termesztési koltségekhez vezet. A stevia leveleiben 1évd édesitészerek magas koncentracidja miatt a termelés

jovedelmezbsége is ndvekszik.
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5. Piac és potencial

A stevia széles korben elérheté mind a fejl6dd, mind a fejlett piacokon. Jelentds kereskedelmi lehetéségek
nyilnak exportra a vilag kiildnbdzé részeire, beleértve Azsiat, Eurdpat és az Egyesiilt Allamokat. A steviol

édesitészerrel kiegészitett termékek egyre elterjedtebbé valnak.

6. Egészsegligyi és kdrnyezeti elbnyok

A stevia segithet csdkkenteni a globalis cukorfogyasztast, aminek komoly kdvetkezményei vannak az
egeészseégre és a kdrnyezetre. Termelése kornyezetbaratabb a cukorhoz képest, amely nagyobb tertleteket

igényel a termesztéshez és vegyszerek hasznalatat.

Stevia: potenciallal Bulgariaban

A természetes édesitészerek iranti névekvo kereslettel és az egészséges életmddra forditott figyelemmel
Bulgariaban is nagy potencial rejlik a steviaban. Bulgaria tdbb mint harom évtizedes tapasztalattal rendelkezik —
a sumeni Mez6gazdasagi Intézetben sikeresen termesztik a steviat, és mar van egy bejegyzett bolgar "Stela"
fajta. Vegetativan szaporitjak, ami biztositja fajtajellemzdinek stabilitasat. J6 6kologiai plaszticitast mutat, és az
orszag minden régidjaban sikeresen termeszthet6. Viszonylag j6 gombaellenallésag jellemzi, és megfelelé
agrotechnikai feltételek mellett tdbb mint 250 kg szaritott levél hozamot biztosit egy holdon. A jovében a tovabbi
nemesitési munka és a névény népszerisitésére iranyul6 eréfeszitések alternativ foglalkoztatasi lehet6ségeket

teremthetnek és diverzifikalhatjak



