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A Strandzsa gydgyndvénytea megkapta az
eredetvédelmet.
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2025. junius 3-an az Euroépai Bizottsag hivatalosan bejegyezte a "Strandzsai Gyogyndvényteat" az Eurdpai Unio

(EU) Féldrajzi Arujelzk Nyilvantartasaba. Ez egy végrehaijtasi rendeletnek az EU Hivatalos Lapjaban térténé
kozzétételével tortént, amelynek révén a név Eredetvédett Megnevezés (PDO) statuszt kapott. A bejegyzési
kezdeményezést a "DAR-3 SS — DZZD" termel6i csoport inditotta el, akik 2021 aprilisaban nyujtottak be

kérelmiilket a Mezdgazdasagi és Elelmezésiigyi Minisztériumnak.

»Strandzsai Gyogynovénytea” — értékes gydogynovény
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A Strandzsai tea endemikus faj — egy olyan faj, amely Bulgariaban kizarélag a Strandzsa-hegységben, Délkelet-
Bulgariaban fordul el6. Termesztése teljes egészében kézi munka, és hagyomanyos, a régio egyedi

mészkdtalajahoz igazodd gyakorlatokat kovet.

A gyogyndvényteat a Sideritis nemzetségbe (az Lamiaceae csaladba) tartozd névény leveleibdl és viragaibol
allitjak eld. A termesztést kizardlag megfeleld kitettségl és talajtipusu (lugos talaju, amely mészkésziklak
koérnyékén is el6fordulhat) terileteken kell végezni, a lehetd legkbzelebb a Sideritis nemzetségbe tartozo
névények eredeti éléhelyeinek florisztikai jellemzbihez. llyen terlletek a Strandzsa-hegység 6t
onkormanyzatanak terlletén talalhatok: Malko Tarnovo, Primorsko, Szozopol, Szredets és Carevo. A terméket
jellegzetes enyhén édes ize, kifinomult aromas bukéje, valamint magas antioxidans- és fenolvegydtlet-tartalma

kulonbozteti meg. A betakaritast junius és augusztus kozott végzik.

A teat nem csak italként hasznaljak, hanem természetes gydgyszerként is, amelynek bizonyitott antibakterialis
és antiviralis tulajdonsagai vannak. A tea jellegzetes aromaja a menta, a harsfa virag és a szaritott gyimolcsok

jegyét 6tvozi, és magas antioxidans aktivitassal rendelkezik.

Az altalanos er@sitéshez egy vagy két finomra tort gyogynovény szarat kell 500 ml forré vizzel lednteni.
Alacsony langon 5 percig kell f6zni. Igény szerint forron vagy hidegen fogyaszthaté hozzaadott citromlével vagy

egy teaskanal mézzel.

Eredetvédett Megnevezés (PDO)

igy ez a Bulgariara egyediilallé tea az eurdpai védett mezégazdasagi termékek nyilvantartasanak részévé valik.
Az Eredetvédett Megnevezések (PDO) bizonyos termékek neveit védik, hogy elémozditsak azok foldrajzi
eredetikhdz és a termelésikben alkalmazott hagyomanyos ismeretekhez kapcsolddé jellegzetességeit. A
foldrajzi jelz6k elismerésének koszonhetéen a fogyasztdk bizalommal vehetik, hogy bizonyos termékek kivalo

min6ségliek, a termel6k pedig sikeresebben értékesithetik termékeiket.

A regisztracio az eurdpai minéségi rendszerek keretében hozzajarul a bolgar kulinaris és kulturalis 6rokseg
megbrzéséhez, a kdrnyezet és a biologiai sokféleség védelméhez, a vidéki terliletek fenntarthaté fejlédéséhez,

valamint a termék piaci értékének és elismertségének ndveléséhez az eurdpai logo réven.

A "Strandzsai Gyégynovénytea" nyilvantartasba vételével Bulgarianak most mar hat védett élelmiszere van az

EU-ban — harom Eredetvédett Megnevezés ("Strandzsai Manov Méz", "Bolgar Joghurt", "Bolgar Fehér
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Savanyitott Sajt"), két Védett Foldrajzi Jelzés ("Gornooryahovski Sudzsuk”, "Bolgar Rézsaolaj") és hét

Hagyomanyos Garantalt Specialis termék.



