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OG6lehipata — egy kevéssé ismert, de igéretes
gyumolcstermd ndvény.

ABTopm): ac. Kupun KpbcTeB, VIHCTUTYT No fekopaTuBHU 1 fiedebHn pacteHma — Cocuma
Mara:27.04.2025 Bpou:4/2025

A homoktdvis, mas néven homoktdvisbogyd, homokfiiz vagy szibériai ananasz, 1-3 m magas éveld cserje vagy

akar 3—6 m magas fa, a fajtatol fligg6en kerek, tomor, széttarté vagy piramis alaku koronaval. Az 6kori gorogok

Hippophaénak — ,fényl6 lovat” — nevezték, és levelei a verseny- és haborus lovak étrendjének részét képeztek.

Ez a gyuimolcstermd néveény az Elaegnaceae Sindl csaladba, a Hippophae L. nemzetségbe tartozik. Jellegzetes
vonasa, hogy a gyokereken és a kilonb6zé rend(i agakon gyokérgubacsképzddés figyelhetd meg, amelynek
készonhetéen — a talajbaktériumokkal szimbidzisban — kétott nitrogént képes megkotni, hasonldan a
hivelyesekhez. A harom faj kdzll — H. thibetana Schlecht, H. salicifolia D. Don és H. rhamnoides L. — csak a H.

rhamnoides L. rendelkezik gazdasagi jelent6séggel és értékes tulajdonsagokkal az emberi egészseég, a
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kozmetikai ipar, a gyogyszerészet és az orvostudomany szamara, tébb mint 190 hatéanyaganak kdszénhetéen.
Parkok és kertek diszitésére is felhasznalhatd, mivel magas diszértékkel bir — vonzo levelei és a bogyokkal

megrakott hosszu terméhajtasai miatt.

A termést a harmadik év utan hozza. A homoktévis gyimoélcseinek legértékesebb tulajdonsaga a

gyumoélcshusban és a magvakban talalhatdé homoktdvisolaj — friss gyimdlcsdkben akar 6-7%, egyes fajtaknal
eléri a 10%-ot. Az olaj 6sszetétele 6sszetett: 40—-50 mg/% karotinoid, 100—160 mg/% E-vitamin, 2,70-5,60 mg/%

K1-vitamin, 240-280 mg/% szterol és nagy mennyiségu telitett és telitetlen zsirsav.

Ennek a bogyds névénynek a gyimolcsei kivételesen gazdag és valtozatos kémiai 0sszetétellel rendelkeznek:
szénhidrat — 4,56—-16,86%, tulnyomorészt monoszacharidok; szerves savak — 1,53—-3,35%; pektin — 0,31—

0,34%; cserz8anyagok és aromas anyagok 0,14—0,29%.

Az E-vitamin tartalom magas — 8-16 mg/%, valamint a C-vitaminé, amely elérheti a 300-500 mg/%-ot. A
gyumolcshus a kévetkezd vitaminokat is tartalmazza: A (1,99-18,50 mg/%), B4 (akar 0,035 mg/%), Bo (akar
0,06 mg/%), folsav (akar 0,08 mg/%), K (2,7-5,6 mg/%), P (250-700 mg/%), valamint egyéb bioldgiailag aktiv
vegyuletek (mg/%): triterpénsavak (20—110), szerotonin (akar 2,5), betain (90-360), kumarinok (1-2,4) és
oxikumarinok (75-90).
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A homoktovisolaj baktériumol6, sebegyogyito és fajdalomcsillapitd hatasu, ezért hasznaljak gyomorfekély,
patkanybelek fekélyes betegsége, egyes négyogyaszati megbetegedések, nehezen gyogyuld sebek kezelésére

és altalanos er6sitéként.

Az 6kori mongol, 6kori gordg, kinai és tibeti orvoslasban a homoktdvis gyimolcsét epeuti megbetegedések,
bérbetegségek, reuma és kdszvény kezelésére hasznaltak. A gyimolcsokbdl késziilt [ével, valamint a

gyumolcsok és hajtasok fézetével a hajhullas ellen kiizdenek.

A homoktovisnek specifikus igényei vannak a terméhelyi viszonyokkal szemben.

Fagytlré névény — meély nyugalmi allapotban -45—-50 0C-ig ellenall (szibériai és mongol formak), de nalunk — a
hémeérséklet-ingadozasokkal és idészakos felmelegedésekkel jellemezhett teleken — a télallosaga meredeken

csokken.

A homoktdvis nagyon igényes a talaj- és leveg6 paratartalommal szemben, és nem tliri sem a magas

leveg6hémeérsékletet, sem a szarazsagot. Ennek oka a sekély gydkérrendszere.

Ezért a ndvény sikeres termesztéséhez hiivdsebb, viszonylag kis hdmérséklet-ingadozasu és nagyobb

csapadéku régidkra van szikseg.
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A homoktovis igényes a talajviszonyokkal szemben; j6l n6 és terem kénny( mechanikai 6sszetételd, jo
vizelvezetés(, enyhén savas vagy semleges kémhatasu — pH 6,5-7, foszfatban gazdag, magas
humusztartalommal és szerves maradvanyokkal rendelkezé talajokon. Nehezen viseli a nehéz és vizzel telitett

talajokat.

Ez a bogyds névény fényigényes. Erés arnyékolas alatt magasra n6, gyengén agazik és késon Iép termére.

Ezért a homoktovis Ultetésére kijeldlt terlileteknek a lehetd legjobban meg kell felelnilik az igényeinek.

A szamara legmegfelelébb talajok a kénnylek — alluvidlis, barna erdétalaj, karbonatos, szirkebarna erdétalaj és

sotétszurke talajok.

Az els6dleges talajmivelés 40-50 cm meélységben torténik. Az Ultetés elétti tragyazast 4-5 t/ha szerves
tragyaval ez el6tt vagy az el6zd évben végzik. Tovabbi 80-100 kg/ha szuperfoszfatot és 20-30 kg/ha kalium-
szulfatot adnak be. Ha nem lehetséges a teljes terllet tragyazasa, akkor minden Ultet6gddorbe 5-6 kg

istallétragyat, 80—-100 g szuperfoszfatot és 25-30 g kalium-szulfatot helyeznek, alaposan 6sszekeverve talajjal.

A legmegfelelébb Ultetési idészak az 6sz, de tavaszi lltetés is lehetséges, legkésébb aprilis végéig. Az elényben
részesitett Ultet6anyag két- és haroméves gyokeresedett palanta. Az lltetés 50 cm mély arkokba vagy

Ultet6godrokbe torténik — 40 x 50 cm és 35—-40 cm mély. Nehezebb talajokon vizelvezetés sziikséges, a feltdltés
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pedig egyenld aranyban kevert talaj-, homok- és t6zegkeverékkel torténik. Az lltetési tavolsagok 3,54 m a
sorok kdzott és 2—2,5 m a soron bellil. A gydkérnyak 5-10 cm-rel a talajfelszin felett kell, hogy legyen. Ultetés

utan a névényeket nem metszik vissza. Minden névényt 10-15 | vizzel 6ntdznek meg.

A homoktovis kétlaki névény, ezért a him porzd ndévények helyes elhelyezése nagyon fontos feltétel. A néivaru
névények megbizhatd beporzasa ugy érhetd el, hogy minden két ndivard ndveny sort felvaltanak egy vegyes

sorral — minden 5 ndivaru névényre egy himivarut Ultetnek.

A homoktovis leginkabb hatékony termesztési mddja a gyepesitett sork6zok és a rendszeres sorkdzi mulcsolas
lenyirt fivel. A talaj termékenységétdl fliggéen a ndvényeket évente 20-25 kg/ha ammonium-nitrattal vagy mas

azonos aranyu nitrogéntartalmu mitragyaval tapanyag-utanpotlassal latjak el.

A ndvényeket tdbbtdrzsl cserjeként — tébb hajtassal — vagy egytorzsi faként nevelik. Annak érdekében, hogy a
fa kompakt, alacsony koronat alakitson ki, az elsé 4-5 évben csak a felesleges, helytelenil elhelyezked6 és a
koronat bes(risité agakat tavolitjak el. Az tjonnan megjelend gyokértorzses hajtasokat a toviknél vagva
tavolitjak el. Egyes agakat 10—20 cm-rel révidithetnek az agazas dsztonzése érdekében. Evente egyszer
egeészseégligyi metszést végeznek, amely soran eltavolitjak a szaraz, sérllt és eltért agakat. A nyolcadik év utan

megfiatalité metszést végeznek — haroméves fara.
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Ha viragzas idején nincs szél, szlikséges a nbivaru viragok kiegészité beporzasa — a himivari névényekrél

levagnak viragzo6 hajtasokat és rogzitik a ndivaru névények koronajaba, vagy megrazzak felettik.
A gyumolcsfejlédés korulbelll 100 napig tart, az érés julius végén — augusztusban kdvetkezik be.

A gépesitett betakaritashoz rezg6gépeket hasznalnak, amelyek megrazzak az agakat. A gylimolcsok kézi
betakaritdsa nehézkes az agakon talalhaté tévisek, a rovid gyimolcsszarak és az agakhoz szorosan tapado
gyumolcsok miatt. Ezért célszer(i kevés vagy egyaltalan nem tovises, hosszabb gyumdlcsszarakkal rendelkezé

fajtakat termeszteni.

A legelterjedtebb fajtak egy része orosz eredet(i. ime néhany Ujabb orosz fajta:
Pantelevskaya

A novény kdzepes életerejll, elagazod és kerek korondju, az agak 45 0 szogben tdrnek ki.

A gyumolcsok nagyok, atlagos sulyuk 0,8—1 g, megnyult-tojasdad alakuak, narancsvorosek, a gyimolcsszar 3—4

mm hosszu.

A gylimolcsok kémiai 6sszetétele: cukrok — 5,8%, savak —



