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Január 6-án a Bolgár Ortodox Egyház a Vízkereszt ünnepét tartja, amely a harmadik legfontosabb keresztény

ünnep.

A bibliai legenda szerint ezen a napon keresztelte meg Keresztelő János Jézust a Jordán folyóban.

A bolgárok ezt az ünnepet Jordán-napnak hívják, ezen a napon szentelik meg a vizet, és liturgiával és a vizek

ünnepi áldásával jelölik meg az alkalmat. A pap egy keresztet dob a vízbe, amire a férfiak és a legények utána

ugranak, és versenyeznek, hogy kihalásszák. A szokást folyóban, tóban vagy tengerben hajtják végre. A

hiedelem szerint, aki szerencsésen kiveszi a keresztet a jeges vízből, egészséges, boldog és virágzó lesz az

egész évben. Azt a vizet, amelybe a keresztet dobták, gyógyító erővel bírónak tartják, ezért ezen a napon a
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beteg emberek ott fürdenek. Van egy másik hit is – ha a dobott kereszt befagy a vízben, az év sikeres és

termékeny lesz. Ezen a napon számos más szertartást is végeznek a szentelt vízzel. Kora reggel a leányok és a

fiatal asszonyok elmennek a folyóhoz, tóhoz vagy tengerhez, hogy bemerítsék az ikonokat és az ekevasat. Úgy

hitték, hogy így a búza fehér marad az egész évben. A szertartás után az asszonyok és a leányok megmossák

arcukat és kezüket, hogy szép és sima bőrük legyen, az egészségért, valamint a gonosz szem és a rontások

ellen.

A harmadik és utolsó „tömjénezett vacsorát” az ünnep előestéjén terítik. Mint az előző estéken, csak böjti

ételeket készítenek az asztalra: búzát, friss kerek kenyeret, babot, főtt káposztát, töltött szőlőlevelet rizzsel vagy

bulgurral és másokat. Szokásos az asztalon a dió és a bor, valamint az előző tömjénezett estéről származó

részben megégett gyertya meggyújtása is. A háziasszonyok által ezen az ünnepen dagasztott kenyér

búzalisztből és kölesből készül – „a köles tiszteletére”. A vacsora végén feltörik a három tömjénezett estéről

származó diókat, és a belsejükben lévő mag szerinti jövendölés történik. Ha rothadt, úgy hiszik, betegségek és

halál jön, ha ép, a család tagjai egészségesek lesznek.

Ezen a napon ünneplik – Jordán, Jordánka, Dancho, Danka, Bogoljub, Bogoljuba, Bozsán, Bozsána, Dana,

Bojan, Bogdán, Bogdána, Boriszlav, Boriszlava, Bozsidár, Bozsidára, Boncso, Bozsil.

Boldog Névnapot!


