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Szorgh6 — az 6si nbévény, amely megoldasokat
kinal a mezogazdasagnak

ABTOp (1): arpoHom PomaH PaukoB, bbrrapcka acouuvauma no 6uonormyHa pactutenHa sawmura
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Magas szarazsagtlirése és alacsony tapanyag- és talajigénye miatt a kukorica alternativajaként szolgalhat

kritikus klimaviszonyok kézott.

A politikusok, tudosok és ellatasi lancok tul sokaig olyan novényekre 6sszpontositottak, amelyek nagy
mennyiségi vizet igényelnek és kimeritik a talajokat, ezzel sebezhetbvé téve a gazdakat az éghajlati
valsagokkal és a krénikus alultaplaltsaggal szemben. Azonban léteznek alternativak. A mag és mas 8si, ellenalld
gabonafélék nemcsak koltséghatékony modon képesek kielégiteni a globalis élelmiszer- és tapanyagkeresletet,
hanem javithatjak a gazdak megélhetését, mikdzben védik bolygonk Iétfontossagu koszisztémait. Az dsszes

gabonandvény kdzul a mag a legmelegetkedvel8bb és leginkabb szarazsagtiré névény. Képes tulélni extrém
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korilmények kozott, példaul 30°C feletti hGmérsékleten és hosszu aszalyok idején, ndvekedését alkalmazkodva
a kedvezébtlen kérnyezethez. Még 6ntdzés nélkil is kielégitd hozamot nyujt félszaraz terileteken, ami valtozé

éghaijlati viszonyok kozott kulcsfontossaguva teszi a mezégazdasag szamara.

Képzeljuk el a jovét 2050-ben — a vilag népessége 10 milliard embert szamlal, akik kézul tébb mint 2 milliard
szenved alultaplaltsagban. Az éghajlatvaltozas fokozodott: perzsel6 héhullamok és pusztitdé aradasok érik
évente a gabonakosarakat, mint az USA Kézép-Nyugati régidja, Eszak-Kina siksaga, de Bulgaria sajat
Dobrudzsgja is, elpusztitva a kukoricat és a buzat. Ekdzben a mezdgazdasagi terlletek édesvizkészletei kritikus
meértékben apadtak a viztarozok szintjen. Ebben a disztdpikus jovében az élelmiszer- és vizvalsagok példatlan

méret( konfliktusokat és migraciot valtanak ki.

A mag (Sorghum) tipikus déli névény, amely névekedéséhez elegendd hét igényel. Egyenlitéi Afrikat tartjak a
mag szuléfoldjének. A ndvényt Kr.e. 3000 6ta ismerik Indiaban és Kinaban, Kr.e. 2500 éta pedig Kézép-
Azsiaban. Ma a magot szamos orszagban széles kdrben termesztik. Indiaban a vetésteriilet 16 millié hektar, az
USA-ban — 5,7 millié hektar, Afrikdban — 15,4 millié hektar. Nagy terlleteket vetnek be a Kdzel-Kelet
orszagaiban, Kinaban, Romaniaban, Magyarorszagon, Olaszorszagban, Ausztraliaban, Dél-Amerikaban és
Japanban. Osszességében 2020-ban a globalis magvetésteriilet 47,7 millié hektar volt, ami a gabonateriiletek
7%-a, atlagos hozammal 1,4 t/ha. A brutté gabonatermés 75 millié tonna volt, ami a teljes gabonatermelés 4%-
a. A mag olyan névény, amelyet Bulgariaban is termesztenek, de az érdekl6dés iranta még kezdeti stadiumban

van.

Potencial van a mag termesztésének foldrajzi elterjedésének bdvitésére a globalis felmelegedés miatt.

A jelenlegi kérilmények kézott minden mezégazdasagi vallalkozas a koltségek optimalizalasara torekszik,
sokan kozuluk koltséghatékonyabb névényekre valtanak. A mag ebbdl a szempontbdl az egyik

legjovedelmezd8bb ndvény, mivel nem igényel kilonleges kiadasokat mitragyakra és ndvényvédo szerekre.

A nyari aszalyok fokozédasaval a kukorica hozama akar 45%-kal is csdkken, mig az Afrikabdl szarmazé mag
kivételes hétiré képesseget mutat. Ennek a névénynek megvan az a képessége, hogy "6naktivalodjon" — 35°C
feletti h6mérsékleten a mag 35-50 napra nyugalmi allapotba kertil, és az elsé csapadékkal napi 5 cm-es

utemben kezd novekedni.

Ezek az egyedulallo tulajdonsagok a magot kivald alternativava teszik a kukoricaval szemben az intenzivodé
éghajlatvaltozas mellett. Ez a legalkalmazkodoképesebb ndvény, amely képes ellenalini kritikusan magas

hémérsékleteknek és hosszu aszalynak.
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A szakérték hangsulyozzak, hogy a kukorica maggal valo helyettesitése a vetésforgoban gazdasagilag indokolt,
ha a kukorica hozama 5-6 t/ha alatt van. Ezen tulmenéen az attérés a mag termesztésére nem igényel
kilénleges technikai atfelszerelést a gazdasagokban, ami megkonnyiti bevezetését. Mindezeket a tényezdket
figyelembe véve a mag jo alternativanak tekinthetd a kukoricaval szemben szemtermesztésre olyan

kérilmények kdzott, amelyek kozott ez a ndvény alacsony hozamot mutatott Bulgariaban az évek soran.

Hol hasznaljak a magot?

A magnak tobb tipusa létezik: szemmag, takarmanymag, silomag, édes mag és rostmag. A szemmagot mind
kozvetlenll, takarmanyszemként, mind zdld takarmanytémeg, széna, takarmanyszenzacs és flliszt formajaban
hasznaljak. Az édes mag szaraban akar 18% cukor is lehet, amelyet szirup, melasz és cukraszipari termékek
eléallitasara hasznalnak. A bioenergetika teriletén is felhasznalhaté bioetanol, biogaz és szilard tizeléanyag

eldallitasara.

A rostmag nagyon alkalmas papirgyartasra. Ennek a tipusnak a hibridjeit biogaz eléallitasra is hasznaljak. A

tobbszor kaszalhato takarmanymagot frissen etetik az allatokkal és zéldtragyaként hasznaljak.

A mag az egyik legértékesebb takarmanyndvény.

Bebizonyosodott, hogy a magszem taplalo értékében egyenértéki az arpaszemmel a haszonallatok szamara,

de hektaronkénti hozamaban jelentésen meghaladja a tavaszi arpa hozamat.

A ndveény teljes fold feletti vegetativ része ehet6, és kulonféle takarmanytipusok eldallitasara hasznalhato.
Frissen kaszalt és finomra vagott édes magot hasznalnak allattakarmanyként, a zoéldtdmeget pedig silozasra. A
mag szaranak és levelének nedve sok cukrot tartalmaz, akar 20%-ot is, ami megkdnnyiti a nehezen silézhato és

szaraz komponensek erjesztését.
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1. foté: Magszem. Forras
A magnak szamos elényds tulajdonsaga és egészségiigyi haszna van.

A magszem 60-80% keményitét; 8—17% fehérjét; 1,7—6,5% zsirt tartalmaz. A magmagvak szamos fontos
tapanyagot tartalmaznak, koztik fehérjéket, rostokat, B-vitaminokat, vasat, kalciumot és foszfort. Taplalo
Osszetétele miatt a mag értékes élelmiszerforras lehet. Ezen tulmenéen a mag gazdag antioxidansokban, mint a
flavonoidok és a fenolvegyuletek. Az antioxidansok segitenek megvédeni a szervezetet a szabad gyokoktdl,
csokkentik a gyulladast, és segithetnek megel6zni olyan betegségeket, mint a szivbetegség, a rak és bizonyos
kronikus betegségek. A magmagvak magas mennyiség( rostot is tartalmaznak, amely segit normalizalni az
emésztési folyamatot. A rostok javitjak a bélmozgast, megel6zik a székrekedést, és elésegitik a hasznos bélfléra
fejlédését. A magnak alacsony a glikémias indexe is, ami azt jelenti, hogy fogyasztasa utan nem okoz hirtelen
vércukorszint-emelkedést. igy a mag hasznos lehet a vércukorszint szabalyozasaban cukorbetegek vagy

glukozszabalyozasi problémakkal kiizdék szamara.

A mag fitoszterineket is tartalmaz, amelyek segithetnek csdkkenteni a vér koleszterinszintjét és megvédeni a
sziv- és érrendszert. A magban talalhaté magas szint(i élelmi rostok szintén hozzajarulhatnak a szivbetegségek
kockazatanak csokkentéséhez. Antioxidans-tartalma miatt a magnak lehetnek gyulladascsokkentd

tulajdonsagai. A magmagvak gazdagok flavonoidokban is, amelyek antioxidans és gyulladascsokkent6 hatassal


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/6/65/A_closeup_of_white_sorghum.JPG/1280px-A_closeup_of_white_sorghum.JPG
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vannak a bérre. Ez segithet csOkkenteni a gyulladast, megelézni a korai dregedést és javitani a bér altalanos

egeészseget.

Mik a mag kulinaris alkalmazasai?

Az emberi taplalkozasban val6 hasznalat iranti érdeklédés a mag lenyligdz8 taplalkozasi profilja miatt
novekszik. Magjai kilonféle médon elkészithetdk — példaul mint a kinoa vagy a rizs, lisztté 6rolheték, vagy akar
pattogathatdk, mint a pattogatott kukorica. A gluténkerilék szamara a mag kivalo és egészséges valasztas.
Nagyszer( alternativa a buzaliszt helyett, és kilonféle siteményekben, példaul kenyérben, kekszekben vagy

desszertekben hasznalhaté.

A magnak szamos kulinaris alkalmazasa van, és kdnnyen beépitheté kiilonféle receptekbe. Lisztre 6rolve a
magnak semleges ize van, és nem tartalmaz glutént, ami kivalé helyettesitévé teszi a hagyomanyos

gluténtartalmu lisztek helyett a legtdébb receptben.

Ezen tulmenéen a magpelyhek, mas néven "magmagvak", kivaléan alkalmasak reggelikbe és siteményekbe,
példaul sutikbe valo beépitésre. A magszirupnak is megvan a helye a konyhaban, amelyet természetes

édesit6szerként hasznalnak kilonféle ételekhez és italokhoz.

2. foté: Mag. Forras


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a0/Millo_-_Sorghum_bicolor_03.jpg/1200px-Millo_-_Sorghum_bicolor_03.jpg
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