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Absztrakt

A kaposzta az egyik f6 zoldségfélék kozé tartozik. Az 6korban étkezésen kivil gydgyszerként is hasznaltak.
Betakaritott terliletét tekintve a paradicsom, a paprika és a gérégdinnye utan a negyedik helyen all. Magas a
vitamin-, kiiléndsen a C-vitamin-, aminosav-, cukor-, nitrogénvegyiilet- és asvanyisoé-tartalma. Alacsony
kaldriatartalma és kivalo izminésége miatt elényben részesitett élelmiszer. A cikk a fogyasztas el6nyeit és a

termesztés soran tdmasztott bioldgiai igényeit vizsgalja. Leirja a legnagyobb gazdasagi jelentéségi
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betegségeket és kartevéket, valamint azok fejlédésének kedvez6 feltételeit. Feltlinteti a védekezés modszereit

és eszkozeit, valamint a kezelésre bejegyzett névényveédd szerek (NVS) termékeket.

A kaposzta az egyik f6 zoldségfélék kozé tartozik. A Cruciferae csaladba, a Brassica nemzetségbe tartozik,
amely kortlbelll 50 fajt foglal magaban. A legismertebbek: a fejes kaposzta, a pekingi kaposzta, a kinai kel stb.
A fejes kaposzta fajtai a kelbimbo, a karfiol, a brokkoli, a kelkaposzta és masok. A kaposzta eredeti eléfordulasi
terllete Eurdpa. A a mediterran régiéban és Nyugat-Europaban elterjedt vad leveles kaposztabol szarmazik. Az
Okori Gorégorszagban étkezésre és bérbetegségek, sebek kezelésére hasznaltak. Az dkori rémaiak isteni
eredetlinek tulajdonitottak, és béségesen fogyasztottak ételként és gyogyszerként egyarant. A keltak voltak az
elsék, akik Kr. e. 1000-ben kezdték el termeszteni Kozép- és Nyugat-Eurépaban. Mas forrasok szerint az okori
ibérek, akik a mai Spanyolorszag teriletén éltek, voltak az elsék, akik kaposztat termesztettek. Késébb
Gorogorszagba, Egyiptomba és Rémaba kerllt. A Balkan-félszigeten az uj id8szak els6 éveiben valt ismertté. Az

Okori emberek ugy vélték, hogy a kaposzta gyogyito tulajdonsagokkal rendelkezik, és isteni ételnek tartottak.

Az okori gorog matematikus, Plthagorasz szerint "a kaposzta olyan z6ldség, amely allandé éberséget és az
elme vidam hangulatat tartja fenn". Magas C-vitamin-tartalma miatt "északi citromnak" is nevezik. Ennek a
vitaminnak a mennyisége a fehér fejes kaposztaban olyan magas, mint a citrusfélékben, a brokkoliban, a
karfiolban és a kelbimbdban pedig majdnem kétszer annyi. Alacsony kalériatartalma és kivalo izminésége miatt

elényben részesitett diétas étel. Egész évben hasznaljak, mert kdnnyen tarolhaté. Gazdag aminosavakban,
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cukrokban, nitrogénvegyiiletekben, asvanyi sékban és vitaminokban. Atlagosan 92% vizet tartalmaz, 2,6-8%
cukrot, 1,4% fehérjét, 0,6% asvanyi sét (kalium, kalcium, foszfor, kén, natrium, klér, magnézium, vas,
nyomokban jod, mangan) valamint egyéb mikroelemeket. A fehérjék, cukrok és vitaminok legmagasabb tartalma
a kaposzta bels6 leveleiben és a kdzepében talalhato. A celluldz tartalom koérilbeltl 0,8%. A kaposzta kulonféle
enzimeket és vitaminokat is tartalmaz. A C-vitamin atlagosan 40 mg%. A B1 és B2 vitaminok jelent&s
mennyiségben fordulnak eld. A B6-vitamin és a folsav j6 forrasa. A karotin féként a zdldes arnyalatu kilsé
levelekben talalhato. A kaposzta fitoncidjei baktericid gyogyité tulajdonsagokkal rendelkeznek. A fehér kaposzta
az egyetlen, amely U-vitamint tartalmaz. A fehéren kivil vannak voros és lila fajtak is. A mediterran régiéban a
természetesen ndvé kaposzta ma is megtalalhaté a partvonal mentén. Bulgaria viszonyai k6z6tt korai,
kozépkorai és késdi kaposztat termesztenek. Betakaritott tertiletét tekintve a paradicsom, a paprika és a

goroégdinnye utan a negyedik helyen all.

BETEGSEGEK

Virusok, mikoplazmak, baktériumok és gombak okozzak 6ket. Gazdasagi jelentéségiliek a mozaik, a bakteridzis,
a csirandvények fekete labszarrothadasa, a kaposztagubacs, a lisztharmat, a fekete levélfoltossag és a

szklerotinia (fehér) rothadas korokozai.

Keresztesviraguak mozaikja (Cauliflower mosaic virus (Brassica virus 3)
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Nalunk nagyobb jelent6ségl a karfiol és a fejes kaposzta szamara. A virus 78°C-on 10 perc alatt inaktivalddik.
Levéltetvek terjesztik. Az elsd tinetek a levélerek elhalvanyulasa; a kézvetlendl korilottik 1évé szdvet sététzold
marad, mig a tébbi elhalvanyul. Korai fert6zés esetén a ndvények torzok és elmaradottak. A virus a névényi
maradvanyokban és az attelel6 keresztesviragu gyomokon marad meg. Nem terjed magon. A szabadban a

Myzus persicae és a Brevicoryne brassicae levéltetvek végzik a tdmeges fertézést.

Védekezés

Térbeli elkilonités betartasa a vetémagtermesztd tertiletek és mas kultirak kozott; szisztematikus levéltetlirtas

palantanevel6ben és a szabadban; az elsd beteg ndvények eltavolitasa.

Fekete rothadas (bakteriézis) (Xanthomonas campestris pv. campestris (Pam) Douson)

Es6cseppek vagy rovarok terjesztik. Fert6zott magok vetésekor azok vagy nem csiraznak, vagy a fiatal hajtasok
rothadnak. Az ilyen magokbdl kikel6 ndvényeknél a sziklevelek kivilagosodasa figyelheté meg, és a vegetativ
csucs elpusztul. Masodlagos fert6zés a szabadban a levelek vizfejtdin keresztiil kdvetkezik be. Az elsé tinetek
a levélerek feketedésében nyilvanulnak meg a levélcsucstol a levélalapig. A kozottik [évé szovet elhalvanyul és
elpusztul. Jellegzetes tinet a V alaku foltok jelenléte. A levél vagy a szar keresztmetszetében lathatd, hogy az
edénykotegek feketék. A ndvények elmaradottak, nem képeznek fejet, és néha elpusztulnak. A karfiol fején

rothadd szovet fekete foltjai keletkeznek. A betegség 5°C — 39°C hémeérsékleten és 50% feletti paratartalom
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mellett fejlédik. A kdvetkez6 tenyészidészakig a kérokozé a magokban, a névényi maradvanyokban és a

talajpan marad meg. Nagyobb jelentéségi a karfiol és a késdi fejes kaposzta szamara.
Védekezés

3 éves vetésforgalom bevezetése; mindsitett, kezelt magok vetése; optimalis palanta- és névénysirliség; az

elsd beteg névények eltavolitasa; réztartalmu NVS-ekkel valé permetezés a ndvényekre és a talajra.
Csiranovények fekete labszarrothadasa

A Pythium spp., Fusarium spp. és Rhizoctonia solani gombak okozzak. A talajban vagy a névényi
maradvanyokban hatarozatlan ideig maradnak meg. Ha a csirandvényeket a kelés el6tt tamadjak meg, a
névények kdzvetlenll a talajfelszin folé kerllés utan elpusztulnak. Ha a kelés utan kévetkezik be a rothadas, a
néveények szintén elpusztulnak, de valamivel késébb. A szar tovénél, kissé a gyokérnyak alatt és felett sotét,
benyomott foltok figyelheték meg. Ezek megnéhetnek, atfoghatjak az egész névényt, és annak pusztulasat
okozhatjak. A hlivos, felhés id6jaras, a magas levegé- és talajnedvesség, a tomor talajok és a magas

néveénysiriség kedvez a fejlédésének.
Védekezés

Magcsiraztatas; Ultetéskor csak egészséges ndvényeket valogatnak ki; az elsé beteg ndvények eltavolitasa; a

fert6zési gocok kiegetése 2%-os CuSO4 vagy ammaénium-nitrat oldattal (3-4 I/m2); a szomszédos egészséges

novények 6ntdzése vagy a teljes kultura permetezése Infinito 0,15%-kal.
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Kaposztagubacs (Plasmodiophora brassicae Woronin).

Ez a keresztesviraguak egyik legveszélyesebb betegsége. Leggyakrabban nehéz és savanyu talajokon fordul

el6. A betegség tiinetei a ndvény fejlédésének minden stadiumaban megfigyelheték. A palantanevel



