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Absztrakt

A poré (Allium porrum L.) az Alliaceae (Alliaceae) csaladjaba tartoz6 zoldségndveény. Vizsgaljuk a névény
jelentdségét a zoldségfogyasztas szempontjabdl, valamint a fogyasztas elényeit. Ismertetjiuk kérnyezeti
feltételekre, tapanyag- és Ontdzési igényeit. Leirjuk a f6 betegségeket és kartevéket, amelyek karositjak,
valamint az altaluk okozott sériiléseket. Megadjuk az ellenlik val6é védekezés modszereit és eszkdzeit, valamint

az orszagban bejegyzett, a vegyi védekezés megvaldsitasahoz szikséges ndvényvedd szerek (NVS) listajat.
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A fajon belll két tovabbi, meglehetésen elkilonuld képvisel 1étezik: az elefantfokhagyma (Allium
ampeloprasum var. ampeloprasum), amelyet hagymajaért termesztnek, és az egyiptomi poré vagy ,kurrat”
(Allium kurrat), amelyet Egyiptomban és a Kézel-Keleten leveléért termesztnek. A péré hosszu, hengeres
levélcsomot képez, amely talajjal vald betakaraskor kifehéredik. A novény elérheti a 0,6-0,9 m-t, és
egyéveskeént, egy tenyésziddszak utan betakaritva, vagy két tenyészidészakos, két évig tarté életciklusként is
termeszthet. A mezébe Ultetés utan fagyalld, és szamos fajta télen a talajpan hagyhato, és szikség szerint
betakarithatd. A poréfajtakat tobbféleképpen osztalyozhatjuk, de a f6 megkilonbdztetés a nyari pore, amelyet az
Ultetés évszakaban takaritanak be, és a téli pore, amelyet a kdvetkezd év tavaszan lehet betakaritani. A nyari

poréfajtak kisebbek, mint a téli fajtak, és a téli fajtak altalaban erésebb izliek.

Bar a modern poéré nem né vadon, valoszinlileg a mediterran régidban 6éshonos el6deibél haziasitottak. Az okori
Egyiptom régészeti leléhelyei, valamint falvésetek és festmények azt mutatjak, hogy a poré legalabb az i.e.
masodik évezred 6ta az egyiptomi étrend része volt. Az Ebers-papirusz, amely az 6kori egyiptomi irasokon
alapul, szerint a péré fontos szerepet jatszott az 6kori Egyiptomban. Ma Azsiaban és a Mediterraneumban
nagyobb teruleteken termesztik. Vilagszerte mintegy 250 000 hektart mivelnek meg vele. A legnagyobb
porétermel6k Indonézia, Tordkorszag, Belgium, Franciaorszag, Korea, Lengyelorszag, Németorszag, Kina,
Hollandia és Spanyolorszag. A poré atlagos hozama 600-4000 kg/da. A maximalisan elérheté hozam 6000
kg/da. A péré ugyanazokon a teriileteken termeszthetd, ahol a hagyma. Altalaban az 6szi hénapokban éri el az

érettséget.
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PacTutensa samuras

I'onuna JIyk YecwH ITpas
ITnomy/xa | Jloous/T | IImomy/xa | Jobus/tr | Ilnomy/xa | JloOuB/T
2015 1074 8 926 187 74 83 651
2016 1365 14 921 305 1799 68 1992
2017 2080 23 499 387 1444 49 1 069
2018 3675 41 789 418 1772 104 2 284
2019 2625 31376 506 2216 e 875

Ilo nanHu Ha ArpocTaTHCTHKATa

2. tablazat. Az Allium névények betakaritott teriilete (ha) és elért hozama (tonna) Bulgariaban (2015-2019).

A poré fézésre és gyodgyaszati célokra egyarant hasznalatos. Enyhe ize és kdnny( elkészitése miatt a z6ldség
kedvelt kiegészit6je a leveseknek, porkolteknek, féételeknek és koreteknek. Sok vitamint tartalmaz — K-vitamint,
B-vitamin-csoportot, C-vitamint, A-vitamint és E-vitamint —, valamint asvanyi anyagokat — mangant, rezet, vasat,
magnéziumot és kalciumot. A péré antioxidansokat tartalmaz és gyulladascsdkkenté hatasu. Megvédi az erek
elzarédasatol. Napos helyeket, jo vizelvezetési, szerves anyagban gazdag, pH 6,0—7,0 kozo6tti talajt kedvel.
Alland¢ talajnedvességet igényel. Bulgariaban altalaban masodik névényként termesztik. A palantanevelésre
valo vetémagot februar-marciusban vetik, a palantakat pedig juniusban Ultetik ki. Frissen és feldolgozva
fogyasztjak. Killénb6zd ételekben hasznaljak, akar 6nmagaban, akar fliszerként. Sajatos, enyhén csipds ize és
lagy alszara miatt széles kérben alkalmazzak a konyhankban, féleg a téli hdnapokban. Téli felhasznalasat
el6segqiti a j6 tarolhatosaga is. A friss fogyasztason kivil szaritva is fogyaszthatd. A poré kevésbé csipés, mint a

hagyma és a fokhagyma, kellemesebb iz{, és nagyobb mennyiségben fogyaszthato.

Fagyallé novény (minusz 15-20°C-ot is elvisel), a poré kilondsen igényes a vizhaztartas szempontjabdl, és
csak ontozott kordimények kozott termesztheté. A talajra, pontosabban a benne 1évd tapanyagtartalomra szintén
igényes. A legjobb eredményeket a poré termesztésekor mély, nedvességtartd, szerves anyagban gazdag

homokos valyogtalajon érhetjlk el.

A porétermesztés j6 el6veteményei azok a ndvények, amelyek gyommentesen hagyjak a terlletet és elég koran
felszabaditjak, hogy az megfeleléen el6készithetd legyen. Az iiltetés vagy vetés el6tt retket, spenétot,

salatat, korai burgonyat, zoldborsét stb. valaszthatunk eléveteménynek.
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A poré eléallitott palantak felhasznalasaval vagy a magok kozvetlen vetésével is termeszthetd. Két
csoportja létezik a poréfajtaknak — az ,eurdpai” rovid alszarral (15-25 cm) és a ,bolgar” hosszu, 45-50 cm feletti
alszarral. Bulgariaban a masodik csoportbdl két f6 fajta terjedt el: a Starozagorski Kamush és a Starozagorski

72.

Kartevok

Hagymatripsz (Thrips tabaci Lind.)

Sulyos karokat okoz a pérén. Az allomanyban a teljes vegetacids idészak alatt megfigyelhetd. Evente 8—10
nemzedéke van, és imagokent, ritkdbban larvaként telel at a névényi maradvanyokon, a talajban stb. A néstény
imagok kb. 100 petét raknak, egyenként a levél fonakan a parenchima epidermisz ala. A kart az imagok és
larvak okozzak, amelyek kiszivjak a levelek és a névények ndvekedési pontjanak nedvét. A kar kdvetkeztében
fehéres-ezlistds foltok jelennek meg a leveleken, amelyek sulyos fertézés esetén csikokka olvadnak 6ssze. A
karositott levelek deformalédnak, elsargulnak és a csucsuktodl kezdve kiszaradnak. Rajtuk apro, finom fekete
pontok — a rovar urlléke — lathatok. Erds fertézés esetén a levelek kiszaradnak. A névény fejlédése elmarad, és

a hozam jelentésen csokken. A karositott levelek rossz kereskedelmi megjelenést kélcsdndznek a névényeknek.

Védekezés
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Engedélyezett névényveédd szerek: Deca EC/Dena EC/Decis/Desha EC/Poleci/Deltin 50 ml/da; Meteor 80—90
ml/100 | viz; Flipper 1-2 I/da; Citrin max/Cyperkill 500 EC/Cypert 500 EC/Poli 500 EC 5 ml/da. 2—3 kezelést

végezzen 7-10 napos id6kdzonként.

Pérélevél-furo legyek (Napomyza gymnostoma Loew). Az Allium névényeket karositja, de a legsulyosabb és
legszembetlinébb kart a porén okozza. A poérélevél-furd legyek évente 3—4 nemzedéket fejleszt. Babként telel at
a poré szaraban, a akna végén, és nagyon ritkan a névény alatti talajban. A fejlédésiiket be nem fejez6é egyedek
kis része larvaként marad attelelni, amelyek kés6bb bebabozddnak. Az attelelt nemzedék rajzasa aprilis elején
kezdédik. Nagyon elhuzédé, és ez a két stadium attelelésének kdszdnhetd. Ennek a nemzedéknek a larvai
altalaban ujhagymat és fokhagymat karositjak. A masodik nemzedék imagoi majus végén és junius elején
rajzanak. Az ivarérett néstények petéket raknak a hagymara, a téli fokhagymara és a poré palantakra. A
harmadik nemzedék legyei julius elejétél kdzepéig rajzanak. Petéiket a péré szaraiba rakjak. A kikelt larvak
aknaznak a szarakban; a karositas helyén a szarlevelek kdnnyen széthasadnak. A negyedik nemzedék rajzasa
augusztus 1-10. kozott kezdddik. A negyedik nemzedék larvai a porén fejlédnek, befejezik fejlédésiket,
bebabozddnak és a ndvényekben telelnek at. A kart a legtdbb esetben a betakaritas utan észlelik. Az alszar
terlletén, a kils6 3—4 levélen, az alap felé iranyuld, majdnem egyenes aknak figyelheték meg. A karositott
ndvények szarai ndvekedéslk soran hosszaban megrepednek, és a repedésekbe korokozok hatolnak be,
amelyek rothadast okoznak. Néha a legyek altal karositott poré alszara rozsasziniivé valik és tarolas kézben

elrothad. Erésen fert6zott ndvények szarakban 5-15 larva és bab talalhatod. A levél-furé legyek altal
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megtamadott poré rossz kereskedelmi megjelenés, és téli tarolas kdzben elrothadhat. A porélevél-furod legyek
elleni védekezés nagyon nehéz, mivel a kartevd évente tdébb nemzedéket fejleszt, a néstények a levél
epidermisz ala rakjak petéiket, és a kikelt larvak rejtett életmodot folytatnak, igy szinte sebezhetetlenek a

felhasznalt rovarirtd szerekre.

Védekezés

Engedélyezett ndvényvédo szerek: Deca EC/Dena EC/Decis/Desha EC/Poleci/Deltin 50 ml/da; Meteor 80—-90

ml/100 | viz. Végezzen 2-3 kezelést 7 napos id6kdzdnként, az imagok ellen, a petérakas el6tt.

Betegségek

Peronoszpora (Peronospora destructor (Berk.) Casp.)




