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A klimavaltozas kihivasaival szembenézve és az élelmiszerellatas biztositasa érdekében a kisgazdaknak és termeldknek

fenntarthato6 és alkalmazkodé gyakorlatokat kell alkalmazniuk. Az egyik ilyen gyakorlat a termesztett névények
diverzitasanak bévitése olyan 0 fajtakat is beleértve, amelyek toleransak a magas homérsékletre és a szarazsagra. Szamos
olyan novény létezik, amely Bulgaridban termeszthet6 ¢és egyesiti az ellenalld képességet a kulinaris vonzerdvel. Egyesek
keménykdtéstiek lesznek szabadfoldon, masok talan érzékenyebbek és védelemre szorulnak, de itt az id6, hogy kitagitsuk a

latokoriinket. Az egyik ilyen ndvény az afrikai uborka, méas néven melotria vagy minidinnye.

A kertészek és élelmiszertermelk kozvetleniil ki vannak téve a klimavaltozas dsszetett hatasainak a mindennapi

munkdjukban. A emelkedé homérsékletek, a valtozod csapadékmintak €s az extrém idéjarasi események gyakorisaganak
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novekedése jelentds kihivasokat jelent az élelmiszertermelés szamara. A kisgazdak és termeldk, akik a helyi
¢élelmiszerrendszerek gerincét képezik, kiilondsen sebezhetéek. Az elmult években a piacon megjelent hatalmas disz- és
z0ldségmagvak kozil az egzotikus fajok iranti kereslet egyre elterjedtebbé valik. Némelyikiik valoban alkalmas az orszag
viszonyaira és j6 hozamot biztosit. Masok csupan tesztelés alatt allnak, megint masok egzotikumnak szamitanak. Az egyik
ilyen szokatlan ajanlat a melotria (Melothria scabra) ndvény, mas néven minidinnye, afrikai uborka, de valojaban ez a

ndvény egy teljesen U kultira szamunkra €s nem rokona egyik hasonld ndvénynek sem.

Miért fordulhatnak a bolgar gazdak a melotria felé?

Az egyik {6 oka annak, hogy a melotria érdeklddést kelt a bolgariai gazdak korében, az alternativ kulturdk keresése a
hagyomanyosan fogyasztasra termesztett fajokhoz képest. Bar a gazdasagilag fontos tokfélék termesztése jol ismert
hazankban, a biologiai sokféleség novelése a mezdgazdasagi 6koszisztémakban nem elsddleges fokuszteriilet ezekben a
hagyomanyos termelési rendszerekben. A melotria hozzdadasa a hagyomanyos termelési rendszerekhez tobbféleképpen is
ndvelheti a biologiai sokféleséget. E16szor is, ndvelheti a mezdgazdasagi teriileteken termesztett névények diverzitasat, de

¢l6helyet is biztosithat a hasznos rovaroknak, mikroorganizmusoknak és gerinces allatoknak.

Minél szeszélyesebbé valik az éghajlat, annal inkabb kénytelenek lesznek az agronémusok és gazdak alternativ

kultarakat felfedezni, amelyek alkalmasabbak bizonyulhatnak a valtozé kérnyezetre.

A klimavaltozas fenyegetése megneheziti a hagyomanyos novények termesztését az eddig megszokott médon. A 21. szazad

kihivasok kora lesz az emberiség szamara, ha folytatjuk jelenlegi mezdgazdasagi gyakorlatunkat.

A mi uborkank ezen rokonanak bemutatasaval az érdeklddd fogyasztoknak piac nyilik a gazdak eldtt és lehetdség
kinalkozik a diverzifikaciora az agronomiai teriileteken. Hazank mezdgazdasagi agazataban novekvo kihivasok és az a
potencialis kockazat mellett, hogy egy adott novény egy adott évadban nem hoz termést, a piacon 1évé termékek skalajanak
diverzifikacioja kivalo lehetdség lehet mind a gazdak, mind a fogyasztok szdmara. Sajnos, bar a melotria alkalmas
termesztésre hazankban, a bolgar gazdak szamara még ismeretlen és csak hobbikertészek termesztik. Itt kell aktivabbnak
lennie olyan intézményeknek, mint a Nemzeti Mez0gazdasagi Tanacsadd Szolgalat és az Agrarakadémia dgazati intézetei,

hogy népszertsitsék ezt é¢s hasonlo alternativ kultarakat.
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1. kép: A Melothria scabra gyiimélcsei. Forras

A klimavaltozas a legjelentésebb kihivasok 6sszessége, amellyel a bolgariai gazdak és élelmiszertermelbk

szembenéznek.

A jelenlegi éghajlati kihivasok koz¢ tartozik az instabil id6jarasi mintazat, a vizhiany, a kartevok és betegségek nyomasa és

nem utolsdsorban a talaj egészsége.

A kiszadmithatatlan iddjarasi mintazat terméskudarchoz, termelékenységvesztéshez és fokozott betegségekkel szembeni
fogékonysaghoz vezethet. A hazi termesztok és kisiizemi gazdaknak alkalmazkodniuk kell ellenallé névényfajtak

kivalasztasaval és védelmi intézkedések alkalmazasaval, mint példaul sorvédo foliak és tiveghazak.

Masrészt a valtozo csapadékmintdzat és a magasabb hémérsékletek miatti fokozott parolgas nyomast helyez a
vizkészletekre. A csapadékviz gylijtése, hatékony 6ntdzési technikdk és szarazsagtiird ndvények elengedhetetlenck ezen

kihivasok enyhitéséhez.

A masik negativ tényezé a emelked6 hémérsékletekkel 6sszefiiggésben, hogy kedvezé feltételeket
teremthetnek a kartevdk és betegségek szamara. Integralt kartevoirtas (IPM) technikak, vegyes termesztés és hasznos

rovarok alkalmazasa segithet minimalizalni a vegyszeres beavatkozasok sziikségességét.


https://extension.psu.edu/media/catalog/product/f/2/f24334c68a5dcac13ed3aee7bb71e1f9.jpeg?quality=80&bg-color=248,248,248&fit=bounds&height=427&width=640&canvas=640:427
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Nem utolsésorban, a klimavaltozas hatassal van a talaj szerkezetére és dsszetételére. Rendszeres
talajvizsgalat, valamint a vetésforgo és takaronévények alkalmazasa kulcsfontossagu a talaj termékenységének

fenntartasahoz.

Mi a melotria vagy minidinnye?

Nem véletlen, hogy a novényt gyakran minidinnyének hivjak. Apro gyiimolcsei, amelyek hossza nem haladja meg a 3 cm-t,
sz¢lessége a 2 cm-t, nagyon hasonlo szintiek: s6tétzold csikok futnak vildgoszold alapon. Ha leszedjiik a gytimdlcsot és
kiilon mutatjuk a ndvénytél, valoban egy minidinnye. Es a melotria hosszi kuszo inda forméjaban né, nagyon hasonléan a

dinnyéhez.

Ha azonban megkostoljuk a gytimdlcsot, az uborkara hasonlit. Hosszanti metszetben két fele van, hasonléan az uborka
feléhez. Es az illata is nagyon hasonlé. Csak a fehér magvak forméjaban hasonlitanak a dinnyemagokra. E hasonlosag miatt

nn nn

a novénynek szamos népi neve van: "mexikoi minidinnye", "egér dinnye", "mexikoi savanyt uborka", "afrikai uborka",

nn

"kolibri uborka", valamint "cucamelon", "pepin" és "egér dinnye".

Annak ellenére, hogy a Melothria scabra sem dinnye, sem uborka, mégis van valami k6zos ezekkel a kultarakkal — a
tokfeélék csaladjaba tartozik. A melotridnak sajat neme van — Melothria, amely koriilbeliil 166 fajt foglal magaban, melyek

tobbsége nem ehetd.

A Melothria scabra K6zép-Amerikabol szarmazik. Ott meglehetésen agressziv gyomként nd. A f6ldon kuszva és a
tamasztékokra kapaszkodva az inda képes elnyomni mas ndvényeket. Az ottani meleg éghajlatnak kdszonhetéen éveld

ndvény és nem csak maggal, hanem gumokkal is szaporodik.

A ndvény levelei szOrosek, haromszogletliek, haromkaréjuak, hegyes szegmensvégzodéssel. A novény him- és noviragokat
is produkal. Ugyanakkor konnyii megkiilonboztetni 6ket: az elébbick egyesével helyezkednek el és korabban viragoznak,
az utobbiak tobbesével csoportosulnak és késobb nyilnak. A viragok tolcsér alakuak és sarga szintiek. A szar gyorsan
fejlodik, elérheti a 3 m-t a szezon alatt. Meglehetdsen nagy gumok, akar 400 g sulyuak, édesburgonyara hasonlitoak,

képzbdnek a ndvény gydkerein. gy a ndvényenkénti hozam akar 6 kg "uborka" és koriilbeliil 6 kg gumo.
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2. kép: Melothria scabra. Forras

Mik az elényei és felhasznalasi lehetdségei?

A melotria egészen mostanaban — 1987-ben — kertilt be Europaba. Mérete, izjellemz6i és annak koszonhetden, hogy a
gyiimolcsok uborkara hasonlitanak, salatak készitésére, savanyitasra, kiilonféle ételek diszitésére és "rollokban", valamint

kiilonféle egészséges diétas ételekben hasznalhatok.

A héj savassagot ad a gytimdlcsoknek és minél id6sebb a gylimdlcs, annal savanyubb lesz. Méretiik miatt azonban a "mini
uborkakat" nem hamozzak, de a magképzddés elott kell 6ket betakaritani. Konzervalashoz szintén jobb a "fiatal uborkak"
haszndlata, mivel az érett melotria vastag héja rontja az izt. A kultira gumoi idével elveszitik taplalo értékiiket, ezért

altalaban azonnal fogyasztjak oket a betakaritas utan.

A melotria bevonasa az étrendbe tonizald, gyulladascsbkkentd és immunstimulalé hatassal jar.

A melotria gyiimdlcsei sok rostot tartalmaznak és gazdagok fehérjékben, zsirokban és szénhidratokban, de tartalmaznak

asvanyi anyagokat is, mint példaul magnézium, vas, kalium, kalcium, foszfor és natrium. Ezen


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/02/Melothria_pendula_%28Creeping_Cucumber_Fruit%29_%287307068584%29.jpg

