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Krizantém — egy sokoldaltan felhasznalhat6
novény
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A krizantém nemcsak jelentds diszndveény, hanem gydgyhatasairdl is évszazadok 6ta ismert. EI6sz6r Kr. e. 500-

ban emliti a kinai filozofus, Konfuciusz /Kun Qiu/ miiveiben. Japanba a 4. szazadban kertlt be, Eurépaba pedig
el6szor 1688-ban érkezett Hollandiaba Kinabdl, de nem tudott alkalmazkodni a kérnyezeti feltételekhez és
elpusztult. Szaz évvel kés6bb egy marselle-i keresked® hozta Gjra Eurdpaba, aki a névényeket Parizs

természettudomanyi kertjébe szallitotta.

Az utobbi években a krizantémot, amely az 8szirézsafélék (Asteraceae /Compositae/) csaladjaba, a
Chrisantemum L. nemzetségbe tartozik, a botanikai rendszertanban Dendranthema L. nemzetségként is emlitik.

Ez a nemzetség tobb mint 150 egy- és tébbéves fajt foglal magaban, de a legnagyobb gazdasagi és
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disznévényi jelentéséget az ugynevezett 6szi krizantémok vagy "dimitrovcheta", a Chrisantemum indicum L.
birtokolja. A nemesitési munka eredményeként tébb mint 2500 fajtat fejlesztettek ki, €s minden évben uj, nagy-

és kisméret( viragu fajtakat kinalnak.

Mar az 6kori Kinaban is gyogynovényként hasznaltak a krizantémot. Ott "az élet viraganak" nevezik.
Antibakterialis, antiviralis és daganatellenes hatasu. Ma mar a krizantémbdl készillt ugynevezett viragtea

vilagszerte ismert.

Ezen kényes ndvény szaraban, levelében és viragaban talalhatdk gydgyhatasu anyagok. A leveleket féleg
Kinaban hasznaljak levesekben, fliszerként vagy salatakban. Kémiai elemzések 63 illéanyag; flavonoidok;
nagyon fontos mikroelemek (kalium, kalcium, szelén, cink, magnézium); B-, C- és A-vitamin csoportok;
gyulladascsokkentd és nyugtatd hatasu anyagok jelenlétét allapitottak meg. Leggyakrabban a krizantém viragait
szaritjak és teakészitésre hasznaljak. A fehér vagy sarga sziromlevelekkel rendelkez6 fajtakat részesitik

elényben.
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A krizantémvirag-tea kivald eszkdz a tidd és a légutak mikddésének javitasara; serkenti az emésztést; magas
vérnyomas, fejfajas, almatlansag, allergiak esetén alkalmazzak, nyugtatja az idegeket, tonizalja a bért stb. A
krizantém forrazata enyhiti a vorés szemeket, ha a kivonatot megisszak, és a beléle melegitett viragokat

kils6leg — a szemhéjakra — helyezik.

Azsiaban a krizantémteat a karos koleszterin elleni kiizdelemben hasznaljak, és a nyari hénapokban
szomjoltasra és a napszuras megel6zésére. A fahéjjal és ginzenggel kombinalt tea serkenti az immunrendszert

a sztafilokokkusz és streptokokkusz fertézések elleni kiizdelemben.

A krizantémtea rendszeres fogyasztasa tonizald hatassal van a gyomorra és a majra, visszaallitja az életerét és
eszkdz a jo egészség megbrzésére. Azonban, mivel nagyon gazdag flavonoidokban, glikozidokban,

alkaloidokban és masokban, nagyon évatosan kell hasznalni beallitott allergiaval rendelkezé embereknek.
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A krizantém illéolajat aromaterapiaban hasznaljak. Erdekes alkalmazasa még a névények kartevék elleni
védelme — mint riaszto és bioldgiai rovarirtd szer. Az illdolajat 5-6 csepp / 10 L viz aranyban alkalmazzak. A

krizantémvirag-kivonat blokkolja a rovarok idegrendszerét és nem feltétlenul 6li meg 6ket, hanem riasztja.

Kivonat rovarok ellen: Aztasson 400-500 g friss, kisméret{ viragu krizantém viragot és levelet vagy 100 g
szaritottat 5 L langyos vizbe, fedje le és hagyja 24 6ran at. Ezutan szlirje le a forraztatott anyagot és

permetezze be vele a kerti ndvényeket.

Szaritott viragok teahoz: 1-2 evékanal apro, szaritott krizantémot 300 ml forrasban Iév6 vizzel ledntliink és kb.

15 percig allni hagyjuk, majd leszlirjik és megisszuk. Legalabb 3 teat kell fogyasztani 24 éran belll.

Szaritott viragok egy relaxalo flird6h6z: 2-3 marek szaritott viragot tesziink egy forré vizzel telt kadba, és 10-15

perc utan a flrdét pihenésre hasznaljuk.

2-3 virag /szaritott krizantém/ hasznalata a parna mellett vagy a homlokon nyugtaté hatassal van az emberekre.



